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 الملخص
رساية ااإ مرا ال التعلايس ارساساإ يهدف بحثناا الحاالإ ىلاع معرااة المع اااي التاإ وحا ن يذ  ونشيا  اريااية الرياضاية المد

م المنهج ال صشإ ا، ذوس استخد الداخلإ ذالنااط الخارجإ من خلان معراة مع ااي ونشي  النااط الرياضإ اللاصشإ، بمحااظة صنعاء 

ساة مان ( مدر 05 ( مادر  للتربياة الرياضاية يمثلا     05 ، ذاشاتمل  ييناة اليحا  يلاع   بأسل به المسحإ لملاءمتاه ليييعاة اليحا 

، ذواس الت صال  ، استخدم اليا ثا  الاساتييا  كاأياج جمال الييايااي (  مدرسة 652 مجم ع المدار  اإ محااظة صنعاء ذاليالغ يديها  

ىلع أهس النتائج التالية : أ  معظس المدار  لا وت ار  لديها الساا اي الرياضاية ذارجهاوج ذاريذاي ال يار كااياة لممارساة ها ة اريااية 

، ي جاد يا ع  ، ذج ي الدذام المويذج اإ أغلب المدار  ذذلك ياوج ين الجدذن الدراسإ للجنسين الميل ب وليإ رغية اليلاب بالاكل

، غاليياة أذليااء ارما ر ذي ائال المنيقاة لا يق ما ا  من التقصير من ايل ىياراي المدار  اإ الت جه يحا  ممارساة اريااية الرياضاية

، ذأ  أغلييااة الماادار  وقاا م بميقاااف ممارسااة ارياااية الرياضااية اياال اتاارج مناسااية ماان  ذااااي الشاارا باادال أذلايهااس للممارسااة اااإ أ

، ذذجدي بعض مدار  محااظة صنعاء وواذن ارياية الرياضية اإ  الة الدرذ  الاااغرج ذهاإ  الاة ساائدج ااإ أغلاب  الامتحاياي

، الاديس  مارسة ارياية الرياضية يلع أياداي محادذيج مان اليلياةالمدار  ذذلك لسد النقص الحاصل اإ الجدذن المدرسإ، ااتصار م

، يادم ااتا المادار  ااإ أياام العيال  المايي المخصص من ايل ىياراي المدار  لتنشي  اريااية الرياضاية لا يشاإ باال رم الميلا ب

تمر لا يؤثر يلع يتائج اليلية ااإ الما اي ، أ  ممارسة ارياية الرياضية اللاصشية باكل يائس ذمس الرسمية لمواذلة ارياية الرياضية

ا ذبحسب ىجاباي ييناة اليحا  باأ  غاليياة المدرساين ، ذأخير   الدراسية ارخرى بل يعتير يلاج للض  ط النشسية ذ الة الق الامتحاياي

 . لا ياجع ا طلابهس يلع ممارسة ارياية الرياضية اللاصشية

  -رياضية المدرسية اللاصشية ارياية ال –: المع ااي  الكلمات المفتاحية

Abstract  

Our current research aims to know the obstacles that prevent the implementation of school sports 

activities in the basic and secondary education stages in Sana’a Governorate through the obstacles to 

implementing the internal extra-curricular sports activity and external activity, (50) schools out of a 

total of (206) schools in Sana'a Governorate. The researcher reached the following results: That most 

schools do not have sports arenas, devices and tools that are insufficient to practice these activities in 

the required manner that meets the students’ desire, and the presence of double shifts in most schools 

and this is the result of the academic schedule for both sexes. The affairs and families of the region do 

not push their children to practice in their spare time, and that the majority of schools stop practicing 

sports activities before an appropriate period of exams, and some schools in Sana’a governorate 

practice sports activities in the case of vacant lessons, which is a prevalent situation in most schools, 

In order to fill the shortfall in the school schedule, the practice of sports activities is limited to a 

limited number of students, the financial support allocated by the school administrations to implement 

sports activities is not sufficient for the required purpose, the failure to open schools on official 

holidays to engage in sports activities, the practice of extra-curricular sports activities in a way It is 

permanent and continuous and does not affect the results of students in other academic subjects, but 

rather is considered a treatment for psychological stress and examination anxiety, and finally, 

according to the answers of the research sample, the majority of teachers do not encourage their 

students to practice extra-curricular sports activities. 
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  : وأهمية البحث مقدمةال. 1.1

 وعمال التاإ الهاماة اليارامج مان الرياضاية اريااية وعُاد         

 ذالتاإ ياراارا  يااج يليهاا وق م التإ المجالاي كااة ونمية يلع

 وعمال  يا  ذالجسامية، ذالترب ياة الاجتمايياة النا ا إ وامل

 باين الاجتمايية العلاااي ذونمية الإيسايإ لسل كا وي ير يلع

 الجساس ذأجهاوج اليديياة المهااراي ويا ير ىلاع ىضاااة   ارااراي

 ذالشكرية. الجسمية ذىمكايياوه الشري ادراي ذرال ال ظيشية

بارامج  مان وح ياه بماا الرياضاية التربية أ  سعاياي ي كر      

ا، ااي  ىياد الشاري ىياداي يلاع وعمال هاماة ذسايلة ،ذأهداف  ساليم 

 أصيح   تع ، ذالحركية الجسمية القدراي ونمية يلع ذوعمل

ا ا ايلم   العلمياة ذأسساه ذيظرياواه ا ايادة لاه ، ب اواه بحاد ااائم 

 اذاق ا ذمقصا ي، ممانهج بااكل وماار  ذأصايح  ، ذالعملياة

 معلماين أيادي يلاع وادر  ذأصايح  ، متي رج يلمية رسس

 ( 9ص ،م  2212 ).  الرياضية التربية مجان اإ متخصصين

 &Lund  ذونهال ل ياد يااير كماا الرياضاية ذالتربياة     

Tannehill, 2010  )التنمياة وحقياق ذساائل أهاس مان هاإ 

 أصايح   يا  ، الادذن مختلا  ااإ المساتدامة الاجتمايياة

 القايس ذغار  ، الايتمااء ذح ر با  ذساائل أهاس مان الرياضاة

 المجتمل أاراي بين الكيير بالترابط ذالاع ر ، الشري اإ ال طنية

 . ( 11ص ، 2212 ) . ال ا د

ف جاكسااا   ذماا رذ ذهيااال ذيياااما       ,Jackson  يعاارف 

Morrow, Hill & Dishman )النااط الرياضإ المدرساإ 

االعااب يبأيَّااه  اااإ صااقل شخصااية اليالااب بحياا   اجااد   ايذر هام 

صيا شخصية متعاذية ذىيجابية ذيويد من رذح الايتمااء لادى و

يمكان اكتاااف م اهاب خلان ارياية المدرسية  ، امن اليالب

اجاوء   وعتيار ولاك اريااية يا   ، يمكان ونميتهااذ اليلية ا ا مهم 

 وسهس اإ ونمية ذكاء التلاميا  اأيض  ، ج المدرسة الحديثةامن منه

نشصااالة يااان المااا اي الدراساااية لااايس ماااايج يراساااية م ، ذهاااإ

 جااوء مهااس ماان الماانهج المدرسااإ بمعناااة ارخاارى،  ياا  وعتياار

الاا ي يتاارايف ايااه مشهاا م  ال اساال   ارياااية غياار الصااشية (

لتحقياااق النمااا  المتكامااال  المااانهج ذالحيااااج المدرساااية الاااااملة

 . ئة ذالتربية المتكاملاة المت انياة، ذك لك لتحقيق التنا للتلامي 

 . ( 22ص 2004 ,  )

 ىوا اة الشرصاة لكاله   من ولك اريايةذال رم ارساسإ    

من ي ا إ النااط  أكثرلاشتراك اإ يا ية أذ من اإ المدرسة ل

 يعتيار  قالا  ىذ  الرياضاية،لمنهاج التربية  ةوكمل الرياضإ ذهإ

 لتنمياااة المهااااراي التاااإ يتعلمهااااا التلاميااا  ااااإ ير  التربيااااة

الترب يااة  وحقيااق ارغاارامالرياضااية ذهاا  باا لك يعماال يلااع 

 ، وآخوورو  )الخووولي ذأشاامل.للتربيااة الرياضااية بيريقااه أيااس 

 ( 82ص ، 2228

عتير من أاضال ا ووأوإ من ك يه ارياية كما أ  أهمية ه ة     

ميااايا التعلاايس ياان طريااق لتااإ يمكاان أ  يييااق ايهااا الميااايين ا

لعياة أساساية اااإ  أذ ، االتلميا  ياتعلس بضااعة مهااراي الممارساة

تها لممارسااالشرصااة الكاايااة  ياضااية ذلا يجاادير  التربيااة الر

كثرج يادي التلاميا  ياخال يشسه لقلة ذممارسة اعالة  اإ الدر  

 ، الشصل ذلقلة ال ا  المحدي لدر  التربية اليديية ااإ الجادذن

،  ماثلا  الناااط الاداخلإ ه يستييل أ  يشعل ذلك اإ برياامج ذلكن

أ  كمااا أ  ارياااية الرياضااية المدرسااية ينااد اختيارهااا يجااب 

 التلاميا  ذالشارذ ورايإ ا تياجاي ذمي ن ذادراي ذاوجاهاي 

ذه ا الجايب لا يمكن لدر  التربية الرياضية أ  يحققه ، بينهس 

حاادي المشس ارسااياب المتمثلااة بال ااا  يلااع ال جااه اركماال ذباان

ذن لكثاارج ياادي إ الجااداااللاادر  ذياادي الساااياي المخصصااة 

لاا ا ذوناا ع ااادراوهس ذمياا لهس ذ اجاااوهس،  التلامياا  ماال اخااتلاف

 تن ياة ذالمختلشاةجااي ارسااليب الممكا  ىيمباي من الضرذرج ب

التإ وسايد يلع وحقيق أهداف اليريامج الاامل للتربياة اليديياة 

، ذماان أهااس هاا ة ارساااليب هاا  اسااتخدام ماانهج  ياخاال الماادار 

  ) . للتربيااة اليدييااة اااإ المدرسااة ةاللاصااشي ةالرياضااي ارياااية

 . ( 11، صم  1994،  شعلا 

 ارياايةشيا  ون يراساة مع ااايىجراء  ا اليا ث اامذمن هنا     

مرا ااال التعلااايس ارساساااإ ذالثااااي ي  ااااإالمدرساااية  الرياضاااية

ذأشاامل  كمنيلااق لدراساااي أيااس ، محااظااة صاانعاء ماادار ب

لتكا   النتااائج  اليمنياة الجمه رياة مساتقيلا  واامل كاااة مادار 

ذيقااط لل ا ف يلع يقاط الق ج ذودييمها أكثر شم لا  ذيم مية 

بميااايج  ييراء التااإ وناااماال اآ اوماشااي   ، الضااع  ذىصاالا ها

 . الرياضية المدرسيةاليديية ذية يراسة مناهج الترب

 : البحثمشكلة  . 2.1

 التااإ وقاا اكتااااف المع ااااي اااإ  ماااكلة اليحاا  تلخصواا     

مدارساانا منهااا اااإ ارياااية الرياضااية المدرسااية  أمااام ممارسااة

الكيياار ريااداي اليليااة ياخاال الصااش ف ذالماادار  ذالااة الحجااس 

ذالسا اي اللانمة  اي الرياضية المرااقة لقلة الملايبالتجهيو

ذيدم الا يإ مان ايال ىياراي المادار  ذكا لك أذليااء ارما ر 

ذبحادذي  صانعاء محااظة اإ مدار  اايي  رهمية ه ا النااط ميد

آملاين أ   ذالجهاد.الإمكايياي اليحثية المتا اة مان  يا  ال اا  

 اثااار يمق ااااايماااة أك يضااال بعاااض المؤشاااراي ارذلياااة ليحااا  

 ، ذيليااه وااس طاارح لا  اااإ هاا ا الجايااب المهااس ذالحياا يذشاام 

 : التساؤن التالإ

تنفيوووذ الأنشوووطة الرياضووووية  تحووووو  و موووا المعوقوووات التوووي 

فووي مراحوول التعلوويم الأساسووي بمحافظووة  )اللاصووفية(المدرسووية 

  صنعاء؟

 البحث:أهداف .1.1

 ونشيااا  وحااا ن يذ التعااارف يلاااع المع اااااي التاااإ              

اااإ مرا اال التعلاايس  ( اللاصااشية ارياااية الرياضااية المدرسااية

 خلان:ارساسإ بمحااظة صنعاء من 

 المدرسة(. ) اخل معوقات ممارسة النشاط الداخلي  .1

 المدرسة(. )خارج معوقات ممارسة النشاط الخارجي  .2
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 البحث:مجالات .4.1

 اااإ ماادار الرياضااية التربيااة  مدرساا  البشوور :المجوواو  -

  صنعاء. محااظة

 . م10/3/6561 ىلع 10/1الشترج من  الزماني:المجاو  -

الجمه ريااة  – صاانعاء محااظااةماادار   المكوواني:المجوواو  -

 اليمنية.

   البحث:مصطلحات  .1.1

 ممارساة ااإ وؤثر التإ يذالمت يرا العناصر هإ المعوقات: -

 اريااية. ولك اإ ريةالاستمرا يذ  ذوح ن الرياضية ارياية

ف ( 12: 2211 ، الزواهور  )الموومني،  بأيهاا :ائي وارإج وتعورف

 مع اااي مقياا  يلاع اليالاب يليهاا يحصال التاإ العلاماة

   . الرياضية ارياية ممارسة

هاااإ مجمااا ع  )اللاصوووفية(: الرياضوووة المدرسووويةالأنشوووطة  -

الرياضية المواذلاة ياخال المؤسسااي التعليمياة ذالتاإ  ارياية

لياااة وتااا ج بييااا لاي محلياااة ذذطنياااة ييااادع مااان خلالهاااا الي

كمووا  (،14 :2211 ،أحمود  ومااام ذما اهيهس.ذييارنذ  كشاااءوهس 

 التاإ العاماة التربياة ج اياب مان جايب"بأيها  عرفها المطير 

 النا ا إ جميل من ذمتوية وربية شاملة الشري وربية يلع وعمل

ممارساة  طرياق يان ذالاجتمايياة ذالنشساية ذالعقلياة الجسامية

 ذايياة اياايج فىشارا وحا  المختلشاة الرياضاية الناااطاي

 " ماان ممارسااتها المرجاا ج ارهااداف لتحقيااق ذمتخصصااة

 . (12:، م  2222)

 ارساساااية،وعااارف اريااااية الرياضاااية للمر لاااة  وإجرائي وووا:

 كراساإ،  كرساإذألعاب ص يرج مثال  مركية،اصص  باآوإ:

 القااا ى،ذألعاااب  اراماااع(اشااو مااا بااين   جلااة، طاايااة،طااا  

ذارلعاااب الجماييااة ذكاارج  اصاايرج،ذالتتااابل، ذجااري مساااااي 

 اليد.ذكرج  السلة،

كارج  السالة، كارج اهإ:أما ارياية الرياضية للمر لة الثاي ية  

 ريااة، رماا،  اار،،ذألعاب الق ى مثل  اليائرج،كرج  القدم،

 ذالي يل(.ال ثب الثلاثإ 

 المدرسة(: ) اخل النشاط الداخلي

ديرة اليرياااامج الااا ي وااا أياااه:يلاااع  " مولوووو  كنيوووو  "يعرااااه  

، أي الناااط اللاصاشإ ذها   المدرسة خارج الجدذن المدرساإ

ااااإ ال الاااب ياااااط اختيااااري ذلااايس ىجيااااري كااادر  التربياااة 

 . ( 24: 2212).  الرياضية

 المدرسة(: )خارج النشاط الخارجي

ه  النااط ال ي ي جه ىلع ائاي اليالاب المتمياوين بالمدرساة  

دم ايهاا مان خالان م اهياه ذالتقا لإظهارذوتيا لكل منهس ارصة 

برياااامج المساااابقاي الرسااامية ذال يياااة باااين المااادار  أذ باااين 

سوكر   )بوو المجتمال.المدرسة ذغيرهاا مان مؤسسااي ذهيئااي 

 (.11 :2228 ،أحمد

 النظرية:الدراسات  .1.1

  المدرسية:مفهوم الأنشطة الرياضية  .1.1.1

ة وعمااال يلاااع وربياااة الااان ء ورب ياااة رياضاااية ياااايهاااإ أ   

ياااة ذمتكاملاااة مااان النااا ا إ ال جدايياااة و  اليالاااب( ربياااة متَّو 

، يان طرياق بارامج ذمجاالاي  ذالاجتمايية ذاليديية ذالعقلياة

صااة وعماال يلااع  يج وحاا  ىشااراف ايااايج متخصف  رياضااية متعاادف 

، بماااا يساااهس ااااإ وحقياااق  وحقياااق أهاااداف الناااااط الرياضاااإ

ارهااداف العامااة للتربيااة اليدييااة اااإ مرا اال التعلاايس ارساسااإ 

 .(1: 1982، ) السامرائي. ي يذالثا

 المدرسية: أهداف الأنشطة الرياضية

ارياية الرياضية المدرسية " بأ   يقيل ذآخرذ  ي كر "      

ىلع الإسهام اإ وحقيق ارهداف العامة للتربية اليديية اإ وسعع 

 :مرا ل التعليس المختلشة من خلان ما يلإ

 ه الادايإ ىلاع مم ارساة الرياضاة يار ال يإ الرياضإ الم جف

، ذغاار   لكسااب الليااااة اليدييااة ذالنااااط الاادائس ذوق يااة الجسااس

ذورسيخ المشاهيس الصاحيحة للتربياة اليديياة ذالناااط الرياضاإ 

ذمنها العمل بمشه م رذح الشريق ال ا د ذىيراك اليعُد التربا ي 

 . الصحيا للمنااساي الرياضية

 لقاا يس ياان ونميااة الاوجاهاااي الاجتماييااة السااليمة ذالساال ك ا

طريق بعض الم اا  اإ ارلعاب الجمايية ذالشريية ذىكسابهس 

المسااهمة ااإ الاتخل ص ،  الثـف قة بالنشس ذونمية الرذح الرياضية

من الت وـ ر النشساإ ذوشرياغ الايشعاالاي ذاساتنشاذ الياااة الوائادج 

،  ذىشياع الحاجاي النشسية ذالتكي   الاجتماايإ ذوحقياق الا اي

استثمار ذاا  الشارا  بايعض الناااطاي الرياضاية  وقدير أهمية

 .المشيدج

  رااال مساات ى الكشاااءج اليدييااة لليُاالاَّب ياان طريااق ىييااائهس

اإ الجساس ذوحااال يلاع  جُرياي مناسية من التمريناي التإ ونُمف 

ىكساااب اليُاالاَّب المهاااراي ذالقاُادراي الحركيااة ،  القاا ام السااليس

حيف ة لينااء الجساس الساليس التإ وستند ىلع الق ايد الرياضية ذالص  

ي ذاجياوااه اااإ خدمااة مجتمعااه بقاا ج ذثياااي العنايااة ،  تااع ياُاؤيف 

ذالاهتمام باليُلاَّب الم ها بين ااإ ارلعااب الرياضاية المختلشاة 

 . ذالعمل يلع الاروقاء بمست ياوهس الشنية ذالمهارية

الرياضاة المدرساية ونمياة  وت خع المدرسية:أغراض الرياضة 

لأبعااااي ل اق ااااضاااية ذاماااين ذصاااقل مهااااراوهس الرياااادراي المتعل

 التالية:

 اليعاااااد الحركاااااإ الترايهاااااإ،  اليعاااااد التربااااا ي الاجتماااااايإ -

 . ذالرياضإ

 ذال اائإ.اليعد التنم ي ذالااتصايي اليعد الصحإ  -

 )الكاتووووب ذالمدرسااااة.اليعااااد الايتمااااائإ للاااا طن ذالمحااظااااة  -

 . (1982،  وآخرو 

 الرياضية:التدريب الرياضي للفرق 

يعااااد التاااادريب ماااان العناصاااار الهامااااة لتشعياااال ارياااااية       

للشار   ذاللياااة اليديياة المهااريالرياضية ذالاروقاء بالمسات ى 
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لاا ا لاباُاد ماان اختيااار أاضاال العناصاار المتميف ااوج ماان  الرياضااية 

 اآوإ:المُعلف مين لتدريب ه ة الشر  مل مراياج 

ماان ذجاا ي اختياار أماااكن التاادريب بعناياة بحياا  وكاا   اريياة  -

أيذاي   ملاياب،مل و اار ىمكايياي التدريب اللانمة  اليُلاَّب،

 ( ىلخ… مياة الارب الملابس،غُرف و يير  رياضية،ذأجهوج 

ذضااال جاااداذن التااادريب للشااار  الرياضاااية الممثفلاااة لااا يارج  -

التعليمياة بأسال ب يلماإ ذاضااا لتنشيا  التادريياي ذااق مرا اال 

ىيداي مهاري، ىيداي  ليااإ،  ىيدايالإيداي ذالتدريب الرياضإ 

 (.منااسايىيداي  خُييإ،

الجدفيااة ذالتنظاايس ذالمتابعااة الدَّؤذبااة أثناااء سااير التاادريياي بمااا  -

 .يضمن وحقيق الهدف المنا ي

ىشعار أذلياء أم ر اليُلاَّب بم اييد التدريب ايل بادئها ب اا    -

.  (2221:11، )ذياب كاف 

الناااط الرياضاإ  ديعُا : اللاصوفي()النشاط الرياضوي الوداخلي 

خاااارج الجااادذن المدرساااإ ذال ااارم  اا ورب ي ااالإ ياااااط  الاااداخ

منه ىوا ة الشرصة لكل طالب اإ المدرساة للاشاتراك  إارساس

اااإ يا يااة أذ أكثاار ماان ياا ا إ النااااط الرياضااإ ذهاا  مكماال 

اا لماانهج التربيااة اليدييااة اااإ المدرسااة لتنميااة  ا، ذيعااد  قاالا  مهم 

، ذها   ب اإ ير  التربية اليديياةالمهاراي التإ يتعلمها اليلا

به ا يعمل يلاع وحقياق ارهاداف العاماة للتربياة اليديياة ذياامل 

 : اآوإ

الكارج  القادم،  كارججمايياة  ألعاب :تنافسيةنشاطات رياضية  -

  اليد(كرج  السلة،كرج  اليائرج،

،  ، جميااان ، اختاارا  ضااا ية :  ألعاااب ااا ى ألعوواب فر يووة -

(، مااال ضااارذرج ىييااااء  خىلااا… ، ، ألعااااب مضااارب سااايا ة

اراراي المااركين لتنمية الليااة اليديياة للشر  أذ ودريياي يملية

ذالتااادريب يلاااع المهااااراي ارساساااية ااااإ هااا ة ارلعااااب ايااال 

وااااكيل لجاااا  ونظيمياااة مااان ،  ممارساااة الناااااطاي التنااساااية

 . اليُلاَّب لتنشي  ه ة المنااساي

مساابقاي باين ذوااتمل يلاع ونشيا   : نشاطات رياضوية ققافيوة -

 . اليُلاَّب اإ اليح   الرياضية أذ المسابقاي الثقااية الرياضية

وووطة - : ذذلاااك   حفووولات ومهرجانوووات وعوووروض رياضوووية مبسف

نين ذىبران يذر النااط الرياضإ اإ المدرسة اإ  لتكريس الميرف 

 . رياية المهاراي ذالم اهب المتميف وج لدى بعض اليُلاَّب

بتدائية ذيامل يلاع يارذم  لة الإللمر ونشي  الي م الرياضإ -

رياضاية ميسَّاية ذوااكيلاي أذ ألعااب رياضاية ذألعااب شااعيية 

ىجاراء مساابقاي ونااساية باين  ذلاك،ذيرذم جميان ىلاع غيار 

 بالصحة.اليلاب اإ الليااة اليديية المرويية 

 الداخلي:متطلبّات النشاط الرياضي 

رج ون ياال باارامج النااااط الرياضااإ ذىيياااء كاال بريااامج اتاا -

نمنية  ساب متيلياواه مان اللياااة اليديياة ذالتادريياي المهارياة 

 اللانمة.

مناسااية الياارامج المُعاادفج للياالاب ذالإمكايياااي المتاا اف رج ياخاال  -

 المدرسة.

ىباااران شااارذط ذمتيليااااي ذأهاااداف اليرياااامج المُاااراي ونشيااا ة  -

ب ضاا ح يذ  لْاايوس أذ غماا م ذيرضااها اااإ ذسااائل ىياالام 

الصُاااااح   الإيلاياااااي،ل  ااااة  ،مدرسااااية  ىذايااااةالمدرسااااة 

 . ( ىلخ… الحائيية

واا اير مكتياااة رياضااية صااا يرج وكاا   ااااإ متناااذن اليُااالاَّب  -

ي بالكُتااب المتخصصااة ذ اا  اليُاالاَّب ذواااجيعهس يلااع  ذوااوذف

ي بالثقااة الرياضية الجيف دج ذالمشيدج  . التوذ 

ىيااداي باارامج رياضااية خاصااة ليُاالاَّب الصُااش ف ارذليااة اااإ  -

وتناسااب ماال ااُادراوهس اليدييااة ذمساات ياوهس  دائيااةالابتالمرا اال 

 . المهارية

و ثياااق بااارامج الناااااط الرياضاااإ الاااداخلإ بالمدرساااة ذااااق  -

ساااجلاي خاصااااة ذأطُاااار معنياااة كأشاااارطة الشياااادي  ذالصُاااا ر 

 ذغيرها.الش و غرااية 

ااية وعكااس   - اا ج يياار  شاالاي ختاميااة ميسف وقاا يس الياارامج المنشف 

م ماان خلالهااا  صاا رج النااااط الرياضااإ ياخاال المدرسااة ذيكاارف

نين اإ ارياية الرياضية   المنشف  ج.اليلاب الميرف 

وخصاايص جااوء ماان يائااد المقصاا  المدرسااإ لااديس ونشياا    -

 الداخلإ.برامج النااط الرياضإ 

 : اللاصفي() النشاط الرياضي الخارجي

ذه  رااد من رذااد التربية اليديية ذيعنع باليُلاَّب المتميوين   

ايامهس بتمثيل مدارسهس أذ ىياراوهاس التعليمياة رياضيا  من خلان 

 اآوإ:اإ اللقاءاي الرياضية الُ ييَّة ذالرسمية ذيتمثفل اإ 

يااط ونااسإ رياضإ باين مادار  الإيارج التعليمياة ال ا ادج   -

اإ ارلعاب الجمايياة ذالشريياة ذااق ونظايس مُعْادو مان ا يْال ىيارج 

 النااط.ه ا التعليس مُحدفي ايه كل ما يتيلفيه يجاح 

لقاءاي رياضية ذُييفاة باين المادار  المتجااذرج ياخال الإيارج  -

لقاااءاي ثنائيااة بااين منتخياااي الإياراي التعليميااة اااإ ،  التعليميااة

 . ارلعاب الجمايية ذالشريية

ونظااايس المهرجايااااي ذالعااارذم الرياضاااية ضااامن برياااامج   -

 الحشاالاي الختاميااة للنااااطاي اليُلاَّبيااة يلااع مساات ى ىياراي

 التعليس.

الماااااركة ااااإ الااادذراي الرياضاااية المدرساااية ذالييااا لاي   -

المركوياة ااإ ارلعااب الجمايياة ذالشريياة ذااق ماا يصادر مان 

 ب لك.ونظيماي ذل ائا خاصة 

 الخارجي:متطلبات تنظيم النشاط الرياضي 

اار للمااااركة اااإ الاادذراي الرياضااية المدرسااية  - الإيااداي الميكف 

 . ذاليي لاي المركوية

ك   النااط الرياضاإ الخاارجإ وت يجاا  لناااط رياضاإ أ  ي -

م  . ياخلإ شامل ذمق َّ

واا اير الإمكايياااي ذالملايااب المناسااية ذاريذاي الرياضااية   -

 . لتنشي  ه ا النااط
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و نياال المسااؤذلية ذالإشااراف ذالاختصااا، بتاااكيل لجااا    -

 . لكل لعية

و اير ذسائل النقل من ذىلع مقر ممارسة ه ا النااط ذذضال  -

 . ض ابط الكشيلة بسلامة اليُلاَّب المااركينال

ىيداي جداذن الميارياي ذالل ائا ذالتنظيمااي اللانماة لتنشيا    -

ر  . ه ا النااط ايل بدء المنااساي ب ا   ميكف 

ودريب الشر  الرياضاية الممثف لاة لإياراي التعلايس ذااق منهااج  -

 .ذاضا ذأسل ب يلمإ ميدايإ مدرذ 

 : مشابهةالالسابقة والدراسات . 2

ممارساة بمع اااي يراساي وتعلاق  ا يت ار لدى اليا ثلم       

لعاادم   اااإ الاايمن اااإ الماادار  ة المدرساايةالرياضااي ارياااية

 ، لا ا ا  ساب يلاس اليا ا وناذن ه ا الم ض ع  باليحا  ساابق  

ذالرياضااية  يلاااة بمنااهج التربياة اليديياةلهاا  يراسااي ونااذلا

 ذاريااايةاله اياااي مارسااة باااكل يااام كاااليح   المتعلقااة بم

 : وإذارلعاب الجمايية  ذكاآ

قوور ممارسووة بعووط الأنشووطة والهوايووات أ " بعنوووا بحووث . 1

ذكاياا  أهااداف "  النفسوية للشووبابالترويحيوة علوول الحاجووات 

كمان ذراء ولتعرف يلع الحاجااي النشساية التاإ ا : اليح  هإ

 ارساةمثر مأالتعرف يلع  لتحا   الاياب بالدراسة الجامعية ا

الترذيحيااة يلااع ىشااياع الحاجاااي اياااي ذاله  يااايةبعااض ار

ا طالي ااا 320ذااااد شااامل  ييناااة اليحااا   ،  لهااا ة الشئاااة النشساااية

ياااا ائية مااان طااالاب جامعاااة بيريقاااة  ذطالياااة واااس اختياااارهس

ى صاائية اارذ  ذاي يلالاه    هنااكأاليا ا  استنتج ،  أسي ط

 ذغياااار الممارسااااين للأياااااية ذاله ايااااايبااااين الممارسااااين 

كماااا  الترذيحياااة ااااإ الحاجااااي النشساااية لصاااالا الممارساااين ،

لناا ع ا اسااتنتج ياادم ذجاا ي ااارذ  اااإ الحاجاااي النشسااية ويع اا

  . الترذيحيااااااااااااة الممارسااااااااااااة للأياااااااااااااية ذاله اياااااااااااااي

 (12: 1991،)السنمو 

 ور التربيوووة الرياضوووية المدرسوووية فوووي  " بعنووووا . بحوووث 2

يولوجية تشكيل المستويات المعيارية لوبعط المتييورات الفسو

   ". في الألعاب الجماعيةالثانوية  لتلاميذ المرحلة

هااادف اليحااا  ىلاااع مقارياااة المسااات ياي المعيارياااة يذ          

 - 10 للتلامي  باأارايهس الناشائين مان يشاس المر لاة العمرياة  

( ذالممارسااين لهاا ة ارياااية اااإ اريديااة الرياضااية ة ساان 11

ماااان التلامياااا  ذومثلاااا  يينااااة اليحاااا  باختيااااار مجماااا يتين 

ا لايي ا ( 45 ذاللاييين اإ اريدية باليريقاة العمرياة ذب ااال  

ا ةلكل مجم ي   ارلعااب الجمايياة التاإ وناذلهاا اليحا  أا يلم 

ج ذاااد كاياا  أهااس اسااتنتاجاي اااإ القاادم ذالساالة ذاليااد ذاليااائر

  التربية الرياضية المدرسية بكل برامجهاا ذأياايتها أاليح  

لكاه مي ها ىلع  ادذي المسات ى الا ي يمتلس وصل بمست ياي ولا

 (.212: 1991، )سالم . يهس اإ اريدية الرياضيةاارأ

موودف فاعليووة  رت التربيووة البدنيووة فووي  " بعنوووا  بحووث. 1

 ياا   "الموودارت المتوسووطة بنووين وبنووات فووي  ولووة الكويوو  

هاادف اليحاا  ىلااع التعاارف يلااع ماادى اايليااة يرذ  التربيااة 

سية للينين ذاليناي اإ يذلة الك ي  اليديية اإ المدار  المت 

مارساااة ذنمااان ارياء ذال اااا  مااان  يااا  الاااومن الشعلاااإ للم

من يارذ   ةيا ائية مك ي ةذاد اختار اليا   يين،  الضائل

مدرسااة للينااين ذيااارذ  مدرسااة لليناااي ماان جمياال المناااطق 

لعااب أهاإ  ججري اليح  لنااطاي رياضاية محاديأة ذيالتعليم

أمااا مااارين اليدييااة ذارلعاااب الجماييااة، القاا ى ذالجميااان ذالت

اسااتنتاجاي اليحاا  اقااد ومخضاا  ياان ذجاا ي ذااا  ضااائل اااإ 

( ذيند اليناي مان  يايقة10 - 0 ارياء وراذح يند الينين من  

الشعلإ للدر  ذيإ يتيجة غيار يايقة ( من الومن  65 - 10  

: 2222،هرجووو وآخوورو  )أبووو . كمااا ياارى اليا اا  ةمرضااي

22.) 

معوقات تحقيو  أهوداف التربيوة الرياضوية  " وا بعنبحث . 4

  ". بين مدارت المناط  النائية والحضرية بدولة الإمارات

يراسااة مع ااااي وحقيااق أهااداف مااايج التربيااة  : أهووداف البحووث

يرجااة منهااا ذارسااياب التااإ كاال ذال ااا ف يلااع ، الرياضااية 

ذ كاياا  يينااة اليحاا   ، وااؤيي ىلااع ذجاا ي مثاال هاا ة المع ااااي

اا 36   بااـمتمثلااه  ا ذمدرسااة يمثلاا   ماادار  مناااطق ( مدرس 

( مدرسين اإ كل منيقة  4 الحضر ذالمناطق النائية ذب اال  

ذاستنتج ، م 1996 - 1991باليريقة العا ائية للعام الدراسإ 

اليحاا  ياان ذجاا ي ضااع  المخصصاااي الماليااة اااإ ميواييااة 

النااط المدرساإ ااإ منااطق الحضار ذايعادامها ااإ المنااطق 

ية كما استنتج اليح  يدم ذج ي ل ائا وحديد اختصاصاي النائ

لمنسقإ النااط الرياضاإ  ذمااراإ المناائاي الرياضاية مماا 

 . ( 12، صم  1994،  )شعلا   . ياكل ىيااة اإ التنشي 

المشاكل التي تعوق تنفيذ المنهاج المطور  " بعنوا بحث . 1

  . " الثانوية في المراحلللتربية الرياضية 

ذوضامن   المساحإ،استخدم اليا   المانهج ال صاشإ   ي    

أيذاي اليح  اساتمارج اساتييا  ذأشااري أهاس النتاائج للدراساة 

ىلاااع ذجااا ي مااااكلاي وتعلاااق بتنشيااا  الااادر  ذمعاااايير أذجاااه 

كما أظهري أ  أكثر المااكلاي  ادج كايا  المرويياة  النااط،

م  2222،  وآخورو  )زغلووو اليديياة.أجهوج الليااة  بممكايياي

 . ( 14، ص 

تقويم التربية الرياضية بالحلقة الأولل في  " بعنوا بحث . 1

 ". التعليم الأساسي بقرف محافظة الشرقية

 ي  هدف اليح  ىلع التعرف يلع مدى التقا يس ذىباران       

مدرساة مان مادار   (15 يقاط الضع  ذاد بلاغ  جاس العيناة 

لنتاائج ى  ذأظهاري أهاس ا الااراية،الحلقة ارذلع اإ محااظاة 

هناااك اصاا ر اااإ الإمكاياااي الماييااة ذاليااارية اااإ ماادار  

ياتس ااإ    منهاج التربياة الرياضاية لاأمن المد  ذ أكثرالقرى 

ذياادم  م ياااج، الااة اخااتلاف اليقااس لعاادم ذجاا ي مسااا اي 

ذك لك ذج ي  بالمدار ،ذج ي وق يس يذري للتربية الرياضية 
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يظام الشتاروين الخارجإ بسيب الداخلإ ذاإ النااطاي  اص ر

 (11: 1988،)الخطيب  ال ا د.ج يدي ولامي  الشصل يذنيا

  بااب مالدراساي الماابهة الم ك رج اا وناذن االيا   ىذ ى    

الاستشايج منها ه  أيها وناذلا  الماااكل ذالمع اااي التاإ وقا  

ايهاا ذهاإ جميعهاا وتصال بالمنهااج  بحا أمام الم اضيل التإ 

ذهااإ وتاااابه ماال بحثنااا الحااالإ ك يااه  الدراسااإ للتربيااة اليدييااة

 ج ايب المانهج ذهاإ يتناذن يراسة مع ااي جايب أساسإ من

 .المدار اإ  ةالرياضي ةيياار

 : إجراءات البحث. 1

 وس استخدام المنهج ال صشإ بأسل ب : المنهج المستخدم. 1.1

 . يييعة اليح  الحالإللملائمته  المسا

يحااا  مااان مدرساااإ الوكااا   مجتمااال  : مجتمووول البحوووث. 2.1

صانعاء  بمحااظاة الرياضاية لمادار  التعلايس ارساساإالتربية 

  وصاني  ها ة أ  يا  وياين،  م 6561-6565للعام الدراساإ 

   : المدار  كا  كما يلإ

 .    أساسإ مختلط -   . أساسإ ذك ر -  

    : لبحثعينة ا. 1.1

الرياضاااية مااادر  للتربياااة  ( 05   شااامل  ييناااة اليحااا     

مدرسة مان مجما ع مادار  التعلايس ارساساإ  مسينخيمثل   

 . ( 652 ذاليالغ يديها   محااظة صنعاءاإ 

 )وزار  . ( ي ضااا ذلااك 1 ذالجاادذن راااس   

  . (11، م  2229،  التخطيط الدولي اليمني

 . يبين توزيل المدارت علل مناط  المحافظة وتوزيل عينة البحث في مدارت محافظة صنعاء ( 1 جدوو رقم )

 

 

 . ( 2 ينة منها وحسب تصنيفها فيوضحو الجدوو رقم )أما تقسيم المدارت الذ  تم اختيار الع

 الإجمالي أساسي مختلط أساسي ذكور نوع المدرسة

 12 22 12 العد 

   : أ وات البحث .4.1

التااإ يسااتييل  اريذاي ماان اليحاا  يتيلاابلمااا  يظاارا            

 : اقد وس استخدام اروإ الماكلة ل  ا اليا ث

 . اي العلااةذ ذاريبيةالمصاير العلمية  -

 . المقابلاي الاخصية -

 . ناستيلاع رأى ارساو ج المختصي -

 . (  الإيتري شيكة المعل ماي العالمية   -

 

 

   البحث: إعدا  استمار  .1.4.1

رم جمال المعل مااي يان بمياداي اساتمارج ل ا ا اام اليا ثا   

يتيار   ارذنمان محا رين المحا ر  ةمك ي ، م ض ع اليح 

الخاصااة بممارسااة النااااط الرياضااإ الااداخلإ المع ااااي ىلااع 

مع ااااي  ىلااعيتياار  ، أمااا المحاا ر الثااايإ اقاارج 11ذيااديها 

اقارج واس  11اقراواه يادي (    خارج المدرسةالنااط الخارجإ 

، ذااااد  اقاااراي بصااا رج يهائياااة 9التعاااديل ذالحااا ف ذويقااا  

 ، أبدا   ، أ يايا   ميوا  وقديري ثلاثإ يتك   من   يائما   ااستخدم

 . ( ي ضا ذلك 3 اإ التيييق ذالجدذن راس  ( 

 عد  العينة عد  المدارت المناط  م

 1 11 همدا  1

 1 11 بني مطر 2

 1 11 خولا  1

 9 11 سنحا  4

 1 14 الحيمة الداخلية 1

 1 12 نهم 1

 1 22 بني حشيش 2

 1 14 الحيمة الخارجية 8

 1 24 مناخو 9

 9 2 بلا  الروت 12

 12 221 الإجمالي
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 . ستمار  البحثظية والنسبية والحدو  الحقيقية لإ( يوضح الوز  النسبي والتقديرات اللف 1 جدوو رقم )

 الحدو  الحقيقية للمتوسط الحسابي م
الوز  النسبي 

 من ـ إلل
 التقدير اللفظي %100الأهمية النسبية 

 الحد الأعلل الحد الأ نل 

1.22أال من  1 1  دا  ــأب %40 أال من 1.65- 1 

6.45أال من  1.22 6  1.65  أحيانا   %80أال من  - %40من  2.39 –

3 6.45 3 2.39   ائما   % 100 - % 80من  3.00 -

 . إجراء التجربة الاستطلاعية:2.4.1

بت نيل الاستمارج بمجراء التجربة الاستيلايية  ا اام اليا ث   

مدرساين وربياة رياضاية خاارج  ادذي ييناة  ( 15  يادييلع 

التعاارف يلااع ماادى ذضاا ح ذاهااس  ل اارم ، اليحاا  ارصاالية

العينة لشقراي الاستييا  ذالتعرف يلاع الصاع باي ذالعراايال 

،  التإ اد و اجه اليا   من أجل وشاييها ااإ التجرباة الرئيساية

التحقق مان صالا ية الاساتييا  مان يتاائج التجرباة  ىلع ىضااة

اقراي الاستييا  لعيناة اليحا  تيلايية ذملائمة ذذض ح الاس

     . ذوحديد مت سط نمن ملئ الاستييا 

 : الاستبيا استمار  . صلاحية 1.4.1

بعااد ويييااق اسااتمارج الاسااتييا  يلااع يينااة الاسااتيلاع ، اااام  

 بالتحقق من صلا يته ذذلك من خلان : ا اليا ث

  : الصدق.1.1.4.1

ااادرج الاسااتييا  يلااع اسااتيلاع آراء  بهاادف التأكااد ماان       

ذذلك بعرضاه  الظاهريالصد   ىلع ا يينة اليح  لجأ اليا ث

 الترب ياااة،اااإ المناااهج  لجنااة ماان الخيااراء المختصااينيلااع 

ذطلااب ماانهس ىبااداء الملا ظاااي  اا ن كاال اقاارج ماان اقااراي 

  " (1راس   قأيظر الملح " الاستييا .

  : الثبات.2. 1.4.1

ج المختصين يان ملا ظااي يالا  الاهتماام أسشري يتائ        

ذأاض  ىلع ىجراء يملياي التعديل ذىيايج صياغة  ،باليا ثين

" 61 كما وس   ف اقراي ليصيا الاساتييا  " الشقراي،ليعض 

ذوس ىيجاية بيريقاة  النااط الداخلإ ذالخارجإ اقرج للمح رين

يلااع  ذهاا ا ياادن (5.165 ايمتااه لشااا كاارذ مياااب  ياا  بل اا  أ

 اليح .لاستمارج ذيتس و نيعها يلع يينة ثياي ا

  الرئيسية:التجربة . 4.4.1

، وااس ويييااق  اليحاا  ذثياوهااا أياجماان صااد   التأكاادبعااد       

اا 05 ذاليااالغ يااديهس  الاسااتييا  يلااع يينااة اليحاا    ا( مدرس 

،  م10/3/6561ل اياااة  10/1خااالان الشتااارج المحصااا رج باااين 

يشياااة يمااااي  ااا ن كبتعلبعاااد ووذيااادهس ، ذ باليريقاااة العمدياااة

كاال  ىناءالثلاثااة   ااد الياادائلأالاسااتجابة الصااحيحة باختيااارهس 

رهس ذالتاإ وعيار يان ذجهااي يظا، اقرج من اقراي الاساتييا  

ااااإ  اريااااية الرياضاااية  نشيااا لت مااان خااالان ال ااااال الميااادايإ

 يا  واس ،  ( ا، أباد   ا، أ ياي ا ايائم   اليدائل هإ  رسهس ذه ة مدا

ا لمعالجتهاااا وشرياااغ الييايااااي ومهياااد  ل ااارم  جمعهاااا بعاااد ذلاااك

ي ضاا وشاصاايل ذو نيال يينااة  ( 1 الجادذن راااس  ،  اى صاائي  

 . اليح 

اسااااتخدم اليا اااا   : . الوسووووائل الإحصووووائية المسووووتخدمة1.1

 : ( ذمنها spssالحقيية الإ صائية   

 . المت سط الحسابإ -

 . الايحراف المعياري -

 . ارهمية النسيية -

 . معامل ألشا كرذ مياب   -

 : مناقشة النتائجو. عرض 4

التوي تقوأ أموام تنفيوذ الأنشوطة  . عرض نتوائج المعوقوات1.4

فوي مراحول  اللاصوفي(الوداخلي  )النشواطالرياضية المدرسوية 

 صنعاء.التعليم الأساسي بمحافظة 

 . في مدرات محافظة صنعاء(  )  اخل المدرسة( يوضح معوقات تنفيذ النشاط الرياضي الداخلي  4 جدوو رقم )

المتوسط  الفقر  م

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

الدرجة 

 التقديرية

الأهمية 

 %النسبية

 رجة 

 المعوقات

 بيالترت

1 
المدرساة ذخاارج  الرياضاية ياخالولتوم المدار  بممارساة اريااية 

  دذي ير  التربية اليديية.
 8 متوسطة 76.66 115 462. 2.300

 12 متوسطة 47.33 71 609. 1.42 الدرذ .ا ة بين ومار  ارياية الرياضية اإ اترج الر 2

 11 متوسطة 59.33 89 815. 1.780 الصيا إ.ومار  ارياية الرياضية ايل ذأثناء الياب ر  1

4 
ومار  ارياية الرياضية اللاصشية بعد ايتهاء الدرذ  أي بعد يهاياة اليا م 

 الدراسإ.
 12 متوسطة 57.33 86 607. 1.720

 9 متوسطة 66 99 685. 1.980 المدرسإ.الرياضية أثناء الدرذ  الااغرج اإ الجدذن  وواذن ارياية 1
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المتوسط  الفقر  م

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

الدرجة 

 التقديرية

الأهمية 

 %النسبية

 رجة 

 المعوقات

 بيالترت

 11 متوسطة 52 78 733. 1.560 المدار .وواذن ارياية الرياضية اإ أيام العيل الرسمية ياخل  1

2 
و ا  ىيارج المدرسة ارياية الرياضية الداخلياة اللاصاشية ايال اتارج 

 الامتحاياي.مناسية من 
 4 كبير  84.66 127 734. 2.540

8 
ومار  ارياية الرياضية يلع شكل منااساي  سياااي( منظماة يان 

 .ذالمرا لطريق ىجراء السحياي بين ار  الصش ف 
 11 متوسطة 49.33 74 762. 1.480

9 
وكرم ىيارج المدرساة الشاائوذ  ااإ الساياااي أثنااء اليااب ر الصايا إ 

 خا،.ذاإ مهرجا  
 1 كبير  82.66 124 788. 2.480

12 
ودي  ىيارج المدرسة أذلياء ارم ر ذأبنااء المنيقاة لحضا ر الساياااي 

 النهائية.
 11 متوسطة 56 84 683. 1.680

 2 كبير  92 138 476. 2.760 المدرسية.وعاذ  ىيارج المدرسة اإ ونشي  ارياية الرياضية  11

12 
رياااية الرياضااية واا ار السااا اي ذارجهااوج الرياضااية اللانمااة لممارسااة ا

 ارياية.ياخل المدرسة ك يها ينصر مسايد يلع ىجراء ه ة 
 1 كبير  93.33 140 404. 2.800

11 
ياااجل أذلياااء ارماا ر ذي ائاال المنيقااة ربنااائهس اااإ اروياااي المدرسااة 

 الرياضية.أثناء أذااي الشرا  لمواذلة ارياية 
 1 كبير  85.33 128 643. 2.560

اوخصص ىيارج المد 14  14 متوسطة 53.33 80 808. 1.600 الرياضية.معق لا  لإيارج ارياية  ي اماي رسة ييم 

11 
وأثير مواذلة ارياية الرياضية يلع النتاائج العلمياة لليلياة ااإ باااإ 

 الدرذ .
 18 قليلة 44.66 67 557. 1.340

 1 كبير  83.33 125 678. 2.50 الرياضية.ا اإ مواذلة ارياية ومثل ظاهرج الدذام المويذج يائق   11

 2 متوسطة 80 120 833. 2.400 الداخلية.ونظس سجلاي خاصة بمواذلة ارياية الرياضية  12

18 
يسما للتلمي  بالمااركة اإ أكثر من لعية ذا دج لإاسااح المجاان أماام 

 للمااركة.أكير يدي 
 12 متوسطة 62.66 94 659. 1.880

 لأووا طةمتوس 68% - 0.663 2.043 المحور ككل

 

( باااأ  أبااارن  4 يتضاااا مااان خااالان الجااادذن رااااس  

 الااداخلإالرياضااإ المع ااااي التااإ وقاا  أمااام ممارسااة النااااط 

 ىجابااايبحسااب هااإ ذ اااإ ماادرا  محااظااة صاانعاءاللاصااشإ 

  صاال  يلااع يرجااةذالتااإ (  16   الشقاارج راااس يينااة اليحاا 

( ذمت سااط  سااابإ يقاادر بااـ  93.33%  كيياارج أهميااة يساايية ذ

   (404.  ذايحراف معياري (2.800 

يتضا لنا من النتائج بأ  غاليياة العيناة أذضاح ا باأ  

معظااس الماادار  لا وتاا ار لااديها السااا اي ذارجهااوج الرياضااية 

ياهياااك يااان الااانقص ،  الرياضاااية اللانماااة لممارساااة اريااااية

الاديد اإ اريذاي ذالتجهيواي الرياضية التإ ومكن من ىااماة 

ياار السااا اي ذارجهااوج تعلاا لك وذ،  ةكااااة النااااطاي المدرسااي

الرياضااية هااإ ياماال أساسااإ لمواذلااة ارياااية الرياضااية اااإ 

 .المدار 

بأهمياة  الثانية ( بالمروية11بينما جاءي الشقرج راس   

( 2.760( ذمت ساااط  ساااابإ يقااادر باااـ   92%   كييااارجيسااايية 

 م ااا أ  ىلااع  ا يعااوذ اليا ثاا ، (476. ذايحااراف معياااري 

 اريااااايةذيهااااا اااااإ واااا اير التسااااهيلاي لتنشياااا  المدرسااااة ذوعا

، ذأياه ي جاد وقصاير مان ايال  اللاصشية ضعي  جادا   المدرسية

ية غلب ايا الاوها وتجه يح  العملأ  ذأ ىياراي بعض المدار 

كثاار ماان اهتماماوهااا باريااااية أالتعليميااة ذالمناااهج الدراسااية 

ام ذهاا ا يعتياار معيااق أماا ، الرياضااية التااإ ليساا  ماان أذل ياوهااا

 ( بالمرويااة 13 جاااءي الشقاارج راااس   ياا  ، ونشياا  هاا ة ارياااية

( ذمت ساااط  ساااابإ  85.33%  كيياارج بأهمياااة يسااايية  الثالثووة

 ىلاااعباااالنظر ،  (243( ذايحاااراف معيااااري  6.025باااـ   يقااادر

يينااة اليحاا  بااأ  غالييااة  ىجابااايالنتااائج المتحصاال يليهااا ماان 

أذلايهااااس  يق ماااا ا باااادال لا ذي ائاااال المنيقااااة أذلياااااء ارماااا ر

 ا ، يعوذ اليا ثا لممارسة ارياية الرياضية اإ أذااي الشرا 

ذلك ىلع ايا الاي أذلياء ارم ر ذاروياطهس بأيمان خاصة مما 

 .الرياضية المدرسيةيجعلهس غير مهتمين بارياية 

 بالمرتبوووة الرابعوووة( جااااءي  1 بينماااا الشقااارج رااااس   

يقااادر باااـ ( ذمت ساااط  ساااابإ 84.66%بأهمياااة يسااايية كييااارج  

يتضااا لنااا ماان ىجاباااي ( 734.ذبااايحراف معياااري   (2.540 

ممارسااة ارياااية  بميقااافالعينااة بااأ  أغلييااة الماادار  وقاا م 

الرياضااية اياال اتاارج مناسااية ماان الامتحاياااي ذهاا ا ياادن يلااع 

المدار  ذ ر، اليلية أيشساهس يلاع اساتثمار  ىياراي ر، 

،  لمراجعااة ذالاطالاع ذالتهيااؤ لشتارج الامتحايااايل ارذااايها ة 

الرياضاية وساايدهس ذبااكل كييار  ارياايةذرغس بأ  ممارسة 

، ذأيضاا  جااءي اإ م اجهة الض  ط النشسية ذالق الامتحايااي

ذبأهميااة يساايية كيياارج   الخامسووة( اااإ المرويااة 12الشقاارج راااس  

( ذايحااااراف 2.50( ذمت سااااط  سااااابإ يقاااادر بااااـ  %83.33 
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ماان خاالان ىجاباااي يينااة  ا  ثااايعااوذ اليذ،  (678.ي  معيااار

الحقائق ال ااعية ذالمصااير اريبياة أ  واأثير الادذام اليح  بأ  

المويذج له وأثير كيير يلع مواذلاة الناااط الرياضاإ الاداخلإ 

الادذام الماويذج يمثال ،  بل يلع جميل أي اع ارياية ارخارى

لا يشساااا ذ،  رسااايةا أماااام ونشيااا  اريااااية الرياضاااية المديائق ااا

اساي العملية التعليمياة مان طالاب المدرساة المجان ري من أس

 . ممارسة ارياية المدرسية ياخل المدرسة ذ

ذبأهميااة  المرتبووة السا سووة( اااإ  9 جاااءي الشقاارج راااس         

( 2.480ذمت سااط  سااابإ يقاادر بااـ   (82.66%يساايية كيياارج  

أ  يملية وكريس  ، ذه  ما يدن يلع (788.ذايحراف معياري  

اء اليااب ر الصايا إ وكااي الشائوين ااإ اريااية الرياضاية أثنا

بأ  ىياراي المادرا  ليسا   ريصاة  ا يعوذ اليا ث ، معدذمة

يلع ه ا الجايب ذليس مان أذل ياوهاا ىااماة مثال ها ة العمليااي 

ذالتاااإ وعااا ي بالشائااادج  رغاااس ارهمياااة القصااا ى لتلاااك اريااااية

 صال  الشقارج رااس بينماا ،  الكاملاة لهاسللتلامي  ذوقدم الرياياة 

( 80%  ذبأهمياة يسايية مت ساية المرتبوة السوابعة( يلع 11 

 .(133( ذايحاراف معيااري  6.455ذمت سط  سابإ يقدر بـ  

، و ضاااا كتاااب المنااااهج الدراساااية الخاصاااة بالتربياااة اليديياااة 

ااية الرياضاية ذالرياضية ذج ب ىيجااي ساجلاي خاصاة باري

اااإ المادار  ب يااة ونظايس هاا ا الناااط ماان  جياةالداخلياة ذالخار

خلان و ثيق أسماء اليلية المااركين ايه  سب الشعاليااي التاإ 

، ذواادن  يمارساا يها ذسااجل النتااائج التااإ وحصاال يليهااا الشاار 

ىجاباااي العينااة أ  هناااك ياادي لاباااأ  بااه اااإ الماادار  التاااإ 

ذوحصال  الشقارج  ، خضع  للاستشتاء لديها مثل ه ة الساجلاي

ذبأهمياااة يسااايية مت ساااية  المرتبوووة الثامنوووة( يلاااع  1   رااااس

( ذايحاااراف 6.355( ذمت ساااط  ساااابإ يقااادر باااـ  %76.66 

يتضا من ىجاباي العينة بأ  بعاض المادار   .(426معياري  

،  لا وماااار  اريااااية الرياضاااية الداخلياااة للتربياااة الرياضاااية

ياة أ  ه ة الاستجابة جااءي كنتيجاة طييعياة لتلي ا ذيعتقد اليا ث

 اجة اليلية ذرغياوهس اإ ممارساة اريااية الرياضاية خاارج 

 اادذي الاادر  ذلقلااة ال ااا  المخصااص للتربيااة اااإ الجاادذن 

 . الدراسإ

ذبأهمياة  المرتبة التاسعة( وحصل   0 ذالشقرج راس  

( 1.915( ذمت سااط  سااابإ يقاادر بااـ  66%يساايية مت سااية  

عيناة يتضاا مان خالان ىجابااي ال ، .(210ذايحراف معيااري  

لادرذ  الاااغرج هاإ أ  مواذلة ارياية الرياضية اإ  الة اب

غلااب الماادار  وتيعهااا ىياراي الماادار  لسااد أ الااة سااائدج اااإ 

الاانقص الحاصاال اااإ الجاادذن يتيجااة  صاا ن بعااض الياا ارا 

 أذ رم ر ىيارية أخرى ذه ا ماا ك ياب مدر  مايج معينة مثلا  

،  ها ا ارسال ب و كدة ىجاباي العيناة ذجا ي مان الإياراي وتيال

  مياتس ايهاا اساتثمار ها ا الناااط ، ااأما ذج ي مان المادار  لا 

يعوذ أسياب ذك ىلع يادم ذياإ ها ة الإياراي بأهمياة  ا اليا ث

النااط الرياضاية يمكنهاا مان وكليا  للقياام بها ا ال اجاب أذ أ  

ىيارج ال اجب أذ أ  ىيارج المدرسة وشضل يادم ىااماة مثال ها ا 

الض ضاااء ذالتااا ي  الاا ي يااؤثر يلااع   ى ااداالنااااط لعاادم 

مسيرج بقية الدرذ  ذلا يش وناا أ  يا كر سايب أخار ها  وراااق 

يرذ  مااايج التربيااة  ذااا  هاا ة الاادرذ  الااااغرج ماال أذااااي

 اااإ الجاادذن ممااا يااؤيي ىلااع ومكاان ماادر  التربيااة الرياضااية

اااإ يشااس ال ااا  لقلااة  اريااايةماان الإشااراف يلااع  الرياضااية

لعادم ذجا ي مان يعتماد يلايهس ل شاراف ذ ذالمناائايالساا اي 

 . يلع ه ا الن ع ىذا كا  ه  منا لا  

ذبأهميااة  المرتبووة العاشوور ( وحصاال   11 أمااا الشقاارج راااس      

( ذمت سااااط  سااااابإ يقاااادر بااااـ   62.66%يساااايية مت سااااية  

ياادن يلااع ياادم  ذهاا ا ، .(209( ذايحااراف معياااري  1.115

ج مان شارذط ها ة يلع ذا د العينةاراي أسييرج جوء كيير من 

الممارسة كما ذري ااإ جميال اريبيااي الخاصاة بالمنااهج، كماا 

يدن يلع يدم استيعاب العينة رهمية ها ا الإجاراء الا ي يرماإ 

ىلااع غايااة أساسااية مهمااة ذهااإ ىاساااح المجااان ركياار ياادي ماان 

اليلياااة للماااااركة ااااإ اريااااية الرياضاااية مااان خااالان الشااار  

 . الرياضية للألعاب المختلشة

 المرتبة الحا   عشور ( وحصل   3 ا الشقرج راس  أم

( ذمت ساط  ساابإ يقادر باـ 59.33%ذبأهمية يسيية مت سية  

، بحساب ىجابااي العيناة  .(110( ذايحراف معيااري  1.115 

ام ىياراي هاا ة الماادار  ذياادم بااأ  ياادم اهتماا ا يعاوذ اليا ثااذ

نمااة مدرساا  التربيااة اليدييااة ذالرياضااية ايهااا العنايااة اللا جااايىي

للممارساااة ااااإ هااا ا ال اااا  هااا  ايتقاااايهس أ  اتااارج اليااااب ر 

الصيا إ  هداها ارساسإ ه  التهيئاة ليا م يراساإ ذأيهاا  الاة 

شااكلية ال ايااة منهااا ونشياا  التعليماااي ذالت جيهاااي الخاصااة بهاا ا 

 . التجمل اقط

 المرتبوة الثانيوة عشور ( وحصل   4 أما الشقرج راس  

( ذمت ساط  ساابإ يقادر باـ 57.33%ذبأهمية يسيية مت سية  

يتضا اإ ه ا الجايب   ، .(251( ذايحراف معياري  1.165 

، ذيقاادر اليا اا   ابااأ  ارياااية الرياضااية لا وااواذن ايهااا ميلق اا

أسياب الضع  لممارساتها ااإ ها ة ارذاااي ىلاع انيذاج يذام 

المدار  ذيدم ذج ي اترج مناسية لإمكايياة وحقياق ها ا الناااط 

 .  ذبالاكل الميل ب

ذبأهمية  المرتبة الثالثة عشر ( وحصل   15 أما الشقرج راس  

( 1.125( ذمت سااط  سااابإ يقاادر بااـ  56%يساايية مت سااية  

 ة النساب وادن أ  ها ا يرى اليا ثا.(، 213ذايحراف معياري  

برياامج التربياة الرياضاية مال الييئاة المحيياة  يلع يدم وشايال

ير ىلع القص ر الكيير ، مما يا الاجتمايية القريية من المدرسة

اااإ هاا ا الجايااب  ياا  وتجااه المناااهج الحديثااة ىلااع وعويااو هاا ة 

العلااااة ذوعتيرهااا ماان أساسااياي الماانهج الدراسااإ ذبااارخص 

مااانهج التربياااة الرياضاااية لماااا ومتلكاااه الرياضاااة مااان  ي ياااة 

 . ذييناميكية اإ  ياج المجتمل
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المرتبوووة الرابعوووة ( وحصااال   14 أماااا الشقااارج رااااس  

( ذمت ساط  ساابإ %03.33همية يسيية مت ساية  ذبأ عشر 

مااان خااالان  .(،151( ذايحاااراف معيااااري  1.255يقااادر باااـ  

بعاادم وخصاايص ىيارج الماادار   ىجاباااي يينااة اليحاا  يتضااا

اا ا كاايااا  لمواذلااة ارياااية الرياضااية كاا   غالييااة ا مايي ااييم 

المدار  وعايإ من شحة اإ الميوايية المسيرج للمدرسة ذلكان 

 .  دار  ذىيما اليعضليس كل الم

 المرتبة الخامسوة عشور ( وحصل   2 الشقرج راس  ذ  

( ذمت سااط  سااابإ يقاادر بااـ %06ذبأهميااة يساايية مت سااية  

يتيااين لنااا ماان النتااائج ،  .(133( ذايحااراف معياااري  1.025 

أ  غالييااة أاااراي يينااة اليحاا  أكاادذا بعاادم مواذلااة ارياااية 

اي ااراغهس باسات لان الرياضية يمكن اليلية مان اساتثمار أذاا

ساااا اي ذمااان منااااسي المااادار  ااااإ مواذلاااة ولاااك اريااااية 

الرياضية ذلكان ياتس ىغالا  معظاس المادار  أب ابهاا ااإ ذجاه 

اليليااة اااإ مثاال هاا ة اريااام  شاظااا  يلااع مسااتلوماي المدرسااة 

 . ذأجهووها

 المرتبة السا سة عشر ( وحصل   1 ذ الشقرج راس  

ت سااط  سااابإ يقاادر بااـ ( ذم%06ذبأهميااة يساايية مت سااية  

ن يلااع ياادم ذهاا ا يااد،  .(133( ذايحااراف معياااري  1.025 

ار  باريااااية الرياضاااية ، باااالرغس مااان ىااماااة اهتماااام الماااد

الرياضااااية وتاااايا لماااادر  الرياضااااة باكتااااااف  المسااااابقاي

الم هاا بين ماان اليليااة لتاااكيل الشاار  الرياضااية التااإ ومثاال 

دار  ااإ الناااط المدرسة منهس خلان مساابقاوها مال باااإ الما

 . الرياضإ خارج المدرسة

 المرتبوة السوابعة عشور ( وحصال   6 جاءي الشقرج رااس       

( ذمت ساط  ساابإ يقادر باـ %41.33ذبأهمية يسيية مت سية  

مااان  ا يعاااوذ اليا ثاااذ،  .(259( ذايحاااراف معيااااري  1.46 

مان  اخلان الإجاباي ذالتاإ وادن يلاع ذجا ي أياداي كييارج يسايي  

لا يتمكن   من الممارساة مماا يساتديإ الت اا  ينادها التلامي  

، ذلربماااا أيضاااا  اصااار ذاااا  الرا اااة باااين  ذمعرااااة أسااايابها

 الحصص الدراسية.  

المرتبة الثامنوة ( وحصل   10 وحصل  الشقرج راس   اذأخير     

( ذمت سط  ساابإ يقادر %44.22ذبأهمية يسيية اليلة   عشر 

يتضاااا مااان خااالان  ، .(001( ذايحاااراف معيااااري  1.34باااـ  

ارياااية الرياضااية باااكل يائااس ممارسااة العينااة بااأ   ىجاباااي

 ذمستمر لا يؤثر يلع يتائج اليلية اإ الم اي الدراسية ارخارى

 . ، االنااط الرياضإ يعتير يلاج للض  ط النشسية

ككال أما يتيجة مح ر الناااط الرياضاإ اللاصاشإ الاداخلإ      

( 68%أهميااة يساايية  ب متوسووطةاقااد ظهااري يرجااة المع ااااي 

 ايحااااراف معياااااريذ (2.043   ذمت سااااط  سااااابإ يقاااادر بااااـ

ماان خاالان ىجاباااي يينااة اليحاا  بااأ   ا يعااوذ اليا ثاا،  (0.59 

بعض مدرا  محااظة صانعاء لا يمارسا ا اريااية المدرساية 

( ذالايعض اآخار يماار   اللاصشية الداخلية   ياخل المادرا 

اييااااي المايياااة ذلكااان لااايس بالااااكل الميلااا ب، بسااايب الإمك

، ذيادم  ذالملايب ذاريذاي الرياضية ذالتجهيواي الرياضاية

ذج ي مخيط سن ي ميرمج للأياية الرياضاية اللاصاشية يناد 

أباا  هرجااه يراسااة  ماان   غالييااة الماادار  ذمااا يؤكااد ذلااك كاالا  

،   يراساة ىباراهيس  نشاإ  (م  6555 مكارم ، محماد نغلا ن ،

م  1991هاام الخييب ،  من ر ( ، يراسة  م  1994شعلا  ، 

 منها ( بأ  النااط الرياضإ الداخلإ يحتاج ىلع متيلياي كثيرج

:   

ون ياال باارامج النااااط الرياضااإ ذىيياااء كاال بريااامج اتاارج   -

نمنية  ساب متيلياواه مان اللياااة اليديياة ذالتادريياي المهارياة 

، مناسية اليرامج المُعدفج لليلاب ذالإمكايياي المتا اف رج  اللانمة

 .ياخل المدرسة

ىباااران شااارذط ذمتيليااااي ذأهاااداف اليرياااامج المُاااراي ونشيااا ة  -

ب ضاا ح يذ  لْاايوس أذ غماا م ذيرضااها اااإ ذسااائل ىياالام 

الصُاااااح   الإيلاياااااي،ل  ااااة  مدرسااااية،  ىذايااااةالمدرسااااة 

 . ( ىلخ… الحائيية

ىيداي بارامج رياضاية خاصاة ليُالاَّب الصُاش ف ارذلياة ااإ   -

ااُادراوهس اليدييااة ذمساات ياوهس  المرا اال الابتدائيااة وتناسااب ماال

 . المهارية

و ثياااق بااارامج الناااااط الرياضاااإ الاااداخلإ بالمدرساااة ذااااق   -

ساااجلاي خاصااااة ذأطُاااار معنياااة كأشاااارطة الشياااادي  ذالصُاااا ر 

 ذغيرها.الش و غرااية 

ااية وعكااس   - اا ج يياار  شاالاي ختاميااة ميسف وقاا يس الياارامج المنشف 

م ماان خلا لهااا صاا رج النااااط الرياضااإ ياخاال المدرسااة ذيكاارف

نين اإ ارياية الرياضية   المنشف  ج.اليلاب الميرف 

لااديس ونشياا  وخصاايص جااوء ماان يائااد الم انيااة المدرسااية   -

 .الداخلإاللاصشإ  برامج النااط الرياضإ

أيهااا و جااد مع ااااي وقاا  يذ  ذيلااع ذلااك وااس اياا ن الشرضااية ب

 . المدرسة(  ياخلممارسة النااط الرياضإ اللاصشإ 
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فوي مراحول التعلويم الأساسوي بمحافظوة  الخارجي( )النشاطالتي تقأ أمام تنفيذ الأنشطة الرياضية المدرسية  ئج المعوقاتعرض نتا .2.4

 صنعاء.

 )خارج المدرسة(  في مدرات محافظة صنعاء ( يوضح معوقات تنفيذ النشاط الرياضي الخارجي1جدوو رقم )

المتوسط  الفقر  م

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 الدرجة

 التقديرية

الأهمية 

 %النسبية

 رجة 

 المعوقات

 الترتيب

 1 متوسطة 59.33 89 815. 1.780 المدرسة.ياارك التلامي  اإ ارياية الرياضية خارج  1

2 

وتااا ار المساااتلوماي الرياضاااية التاااإ يحتاجهاااا التلاميااا  لممارساااة 

ماااان اياااال ىيارج خااااارج المدرسااااة ارياااااية الرياضااااية اللاصااااشية 

 المدرسة.
 1 متوسطة 57.33 86 607. 1.72

1 
وجهيو الاديس الماالإ مان ايال ىيارج المدرساة لماااركة التلاميا  ااإ 

 . ارياية الرياضية التإ وقام اإ ىطار المحااظة
 4 متوسطة 66 99 685. 1.980

4 
 وكااريس الياالاب باااهاياي أذ مكاائاااي رمويااة ينااد الشاا ن باليي لااة

 المحااظة.
 8 متوسطة 52 78 733. 1.560

1 
وااااجيل أذليااااء ارمااا ر لماااااركة أبناااائهس اليااالاب ااااإ اريااااية 

 . الرياضية التإ وقام خارج المدرسة
 2 كبير  84.66 127 734. 2.540

1 
وتعااااارم م اييااااد المقاااارراي الدراسااااية ماااال ممارسااااة ارياااااية 

 . الرياضية خارج المدرسة
 9 متوسطة 49.33 74 762. 1.480

2 
ة الناااااط الرياضاااإ خاااارج لممارسااا يلابهاااسوااااجيل المدرساااين ل

 . المدرسة
 1 كبير  82.66 124 789. 2.480

8 

يهااتس مدرسااإ الماا اي ارخاارى اااإ وعاا يض اليليااة المااااركين اااإ 

ماااا اااااوهس مااان يرذ  ومااانعهس مااان  اللاصاااشإالناااااط الرياضاااإ 

 المااركة.
 2 متوسطة 56 84 683. 1.680

9 
ي ت ى الإياراومااااار  ارياااااية الرياضااااية اللاصااااشية يلااااع مساااا

 . التعليمية بالمحااظاي
 1 كبير  85.33 128 675. 2.560

 الثاني متوسطة 65.85 - 0.720 1.975 محور ككلال

 

( باااأ  أبااارن  0 يتضاااا مااان خااالان الجااادذن رااااس  

ياضاإ الخاارجإ ناااط الرالمع ااي التإ وقا  أماام ممارساة ال

( اإ مدرا  محااظاة صانعاء هاإ  خارج المدرسة   اللاصشإ

( ذالتاإ وحصال   9 ي يينة اليح  الشقارج رااس  ذبحسب ىجابا

( ذمت ساط  ساابإ 85.33%يلع يرجة ذأهمية يسيية كييارج  

 ، (675.  ذايحراف معياري (2.560يقدر بـ  

يتضا لنا من النتائج بأ  غاليية العينة أذضاح ا باأ   

يلااع مساات ى الخاصااة بارياااية الرياضااية الإياراي التعليميااة 

مارسااااة ارياااااية بم واااا لإ الاهتمااااام المحااظاااااي اليمنيااااة لا

ىلاع  ا يعاوذ اليا ثا،  بالاكل الميلا باإ المدار   الرياضية

أ  القااائمين يلااع ولااك الإياراي ليساا ا ماان ذذاي الاختصااا، 

، ذيكاا   وشكياارهس بالج ايااب ارخاارى ايمااا  للتربيااة الرياضااية

،  يخص طياية الكتب المدرسية أذ أم ر أخارى وهاس المادار 

الرياضااية اااإ يماال السااا اي  قص الاااديد اااإياهيااك ياان الاان

اريذاي ذالتجهيواي الرياضية التإ ومكن من ىاامة ذ المدار 

 . كااة النااطاي المدرسية

بأهمياة  الثانيوة ( بالمروياة 0  بينما جاءي الشقرج راس 

( 2.540( ذمت سااط  سااابإ يقاادر بااـ  84.66%  كيياارجيساايية 

ىلاااع أياااه ي جاااد ، يعاااوذ اليا ااا   (734.ذايحاااراف معيااااري  

اااإ ارياااية  أذلياااء ارماا ر لمااااركة أبنااائهسوقصااير ماان اياال 

بساااايب ايااااا الاوهس  الرياضااااية التااااإ وقااااام خااااارج المدرسااااة

ذهااا ا يعتيااار معياااق أماااام ونشيااا   ،ذارويااااطهس بأيماااان خاصاااة 

(  1 جااااءي الشقااارج رااااس  ذ ، المدرساااية اللاصاااشية اريااااية

( ذمت ساااط 82.66%بأهمياااة يسااايية كييااارج   الثالثوووة بالمروياااة

،  (789.( ذايحااااراف معياااااري  6.415 سااااابإ يقاااادر بااااـ  

بالنظر ىلع النتائج المتحصال يليهاا مان ىجابااي ييناة اليحا  ذ

ممارسة ارياية غاليية المدرسين لا ياجع ا طلابهس يلع بأ  

ذلك ىلاع ارويااط  ا يعوذ اليا ث،  المدرسةارج خالرياضية اإ 

 الاا يإ الااة، أذ  درسااةدرسااين بالتاادريس اااإ أكثاار ماان مالم

 لليلياة واجيعهس يدم ىلع وؤيي للتدريسيين الثقااإ ذالرياضإ

 التاإ السايحية النظرج ىلع ىضااة الرياضية ارياية لممارسة

 يعياق الرياضاإ الناااط باأ  مشايهاا بعاض اراكاار أارنوهاا

 م اا  المدرسايين يتخ  يليه ذبناء العلمإ مستقيله ين اليالب
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 المساتمرج المضاايقاي يناه يتسيب ياضإالر اليالب من سليإ

   مال ذلاك ذيتشاق العلمياة اليالاب لمسايرج الإياااة وسايب التاإ

 باأ  الدراساة خلصا  (  يا م  1994،  يراساة المصايشع

 هاإ الرياضاية اريااية ااإ اليالاب ماااركة ضاع  أساياب

 اليالب جدذن م اييدها ذاني ام اختلاف مل لاختيارايا كثرج

الرياضااية  اريااايةيائقااا  أمااام ممارسااة ذهاا ا يعتيار  الدراساإ

 .  المدرسية اللاصشية خارج المدرسة

بأهمية  بالمرتبة الرابعة( جاءي  3 بينما الشقرج راس  

 (1.980( ذمت سااط  سااابإ يقاادر بااـ  66%  مت ساايةيساايية 

( يتضاا لناا مان ىجابااي العيناة باأ  685.ذبايحراف معياري  

 عاء لا وعمل يلع وجهياومحااظة صن ىيارج المدار  اإ أغليية

الديس الماالإ الكاااإ لماااركة التلاميا  ااإ اريااية الرياضاية 

ااإ ذلاك السايب  ا ،  يعاوذ اليا ثا التإ وقام اإ ىطار المحااظة

ربماااا يكااا   ضاااع  المااا اري ذالإمكايااااي المتا اااة ذاللانماااة 

ج المدرسااااة أذ رسااااياب لممارسااااة ارياااااية الرياضااااية خااااار

 . لخىأخرى...... 

 الخامسوة( ااإ المروياة  1 جاءي الشقرج راس   ضا  ذأي

( ذمت سط  سابإ يقادر باـ 59.33%   مت سية ذبأهمية يسيية

مااان  ا  ثااااالي يااارى،  (815.( ذايحاااراف معيااااري  1.780 

خاالان ىجاباااي يينااة اليحاا  بااأ  الحقااائق ال ااعيااة ذالمصاااير 

 أهمياه يحا  التلاميا  باين الكاااإ الا يإ الاه سايب بأياهاريبية 

 لا  يا  ايهاا يعياا   التاإ الييئاة ىلاع وعا ي الرياضة ةرسمما

 أذ ارصدااء أذ المدرسة أذ ارسرج ايل من س اء اهتمام ي جد

 الرياضاية اريااية بأهمياة بأسارة المجتمال بل الإيلام ذسائل

 الإيساا  لادى ةايريا غريوج هإ الجماية ىلع الحاجة يهأ ذبما

 ذجاد متاع ياهما هذيليا لدياه الاجتماايإ الجاياب ونماإ ريهاا

 بالتأكياد ياهما اريااية ها ة معاه يمارسا   أصاداائه اليالاب

 بالملل ياعر س ف يهما يجد لس  ىذ ممارستها اإ يستمر س ف

 بالخجال الااع ر التلميا  لا لك يلاع ينها يمتنل س ف ذبالتالإ

 بالدراساة اكتشااءة ين الناوجين ذالعولة الايي اء ين ياوج اه ا

ارياية ذه ا  ولك ةممارس اإ ءوهكشا مبسيب يد يك   ذأ يايا

 . (م  6514،  يتشق مل يراسة   ىيما   سين ، هدى سليما 

ذبأهميااة  المرتبووة السا سووة( اااإ  6 جاااءي الشقاارج راااس        

( 1.72ذمت ساط  ساابإ يقادر باـ   (57.33%  مت سيةيسيية 

مان خالان ىجابااي  ا ، يعوذ اليا ث (607.ذايحراف معياري  

 بمحااظااة صااانعاء ىياراي المااادرا أغلااب باااأ    يينااة اليحاا

واا اير  ليساا   ريصااة يلااع هاا ا الجايااب ذلاايس ماان أذل ياوهااا

الرياضااية التااإ يحتاجهااا التلامياا  للمااااركة اااإ  يالمسااتلوما

 .النااط الرياضإ اللاصشإ خارج المدرسة

 المرتبووة السووابعة( يلااع  1 بينمااا  صاال  الشقاارج راااس   

( ذمت سااط  ساااابإ يقاادر باااـ 56%ذبأهميااة يساايية مت ساااية  

بأيهاا  لناا و ضاا اهاإ،  .(213( ذايحاراف معيااري  1.215 

،  يا  ذجاد أ  بعاض المدرساين  وتعلق بجايب مدرسإ الم اي

 الرياضايين لليلياة ذالمساايدج العا   ياد يمادذ  ذليس الكل لا

 ااإ أثنااء ماااركتهس يرذ  مان اااوهس ماا وع يضهس خلان من

،  الخاارجإ أذ الاداخلإ الصعيد لعي س اء الرياضية الشعالياي

(  4 ذوحصاال  الشقاارج راااس   ،  ا للتلامياايكاا   معيااق جااد  ذهاا ا 

( ذمت سط 52%ذبأهمية يسيية مت سية   المرتبة الثامنةيلع 

 ، يارى .(133( ذايحاراف معيااري  1.025 سابإ يقادر باـ  

 الرياضااإ النااااط لتشعياال المحشاواي ذجاا يباأ   ا اليا ثا

 لتكا   ذارذسامة الجا ائو ذالمكاااسي نام من خلاناللاصشإ 

 واا اير كاا لك الرياضااية للأياااية الياالاب لجاا ب  ااااو

ذالشقرج راس ،  الرياضية للأياية المناسية ذالم اري الإمكايياي

ذبأهمياااة يسااايية مت ساااية  المرتبوووة التاسوووعة( وحصااال   2  

( ذايحاااراف 1.415( ذمت ساااط  ساااابإ يقااادر باااـ  %49.33 

يه لا ي جد أمن خلان ىجاباي العينة ب يتضا،  .(126معياري  

ىيارج المااادار  ذالإيارج التعليمياااة ااااإ المحااظاااة ونسااايق باااين 

عملياااة التدريسااااية ذىااماااة اريااااية الرياضااااية  ااا ن ساااير ال

، ذيعاااوذ  ااااإ ذلاااكضاااعنا ااااإ محااال الااااك يذهااا ا اللاصاااشية 

 ةرياضية ذضل خيبأيه يت جب يلع مدر  التربية ال ا اليا ث

سة س اء لدراساة التربياة اليديياة أذ للأيااية يمل سن ية مدرذ

، ذيكاا    ( الرياضااية اللاصااشية  النااااط الااداخلإ ي الخارجيااة

ىيداي ه ة الخية مينيا  يلاع أساا  وقسايمها ىلاع اتاراي نمنياة 

، ذوتناساااب مااال ظااارذف  وتشاااق مااال مااانهج ارلعااااب السااان ي

ذىمكاياي المدرسة مان يا ياة الملاياب ذاريذاي ذالتجهياواي 

، ذالتنسيق مال المادار  ارخارى با اي الخصا ،  ياضيةالر

ذراعها ل يارج التعليمية اإ المحااظة لياتس التنسايق لكاإ لا ياتس 

مقارراي التعارم ممارساة اريااية الرياضاية اللاصاشية مال 

ر النااااااط الرياضااااإ محاااا ل أمااااا بالنسااااية،  الماااا اي الدراسااااية

ع اااي ( ككل اقد ظهري يرجة الم خارج المدرسة اللاصشإ  

 ( ذمت ساط  ساابإ يقادر باـ65.85%بأهمياة يسايية   متوسطة

ماان  ا ياارى اليا ثاا،  (0.720  ذايحااراف معياااري (1.975 

 النصاا  لا ومااار ماان النسااية أكثاار خاالان ىجاباااي العينااة بااأ  

(  خااارج المدرسااة  ياااية الرياضااية المدرسااية اللاصااشية ار

ياااة اااااد مااان رذاااااد التربذهااا  ر، ذلك ياااه  بمحااظاااة صااانعاء

ذيعنع باليُلاَّب المتميوين رياضيا  مان خالان اياامهس الرياضية 

بتمثياال مدارسااهس أذ ىياراوهااس التعليميااة اااإ اللقاااءاي الرياضااية 

يااااط ونااسااإ رياضااإ بااين  الُ ييَّااة ذالرساامية ذيتمثفاال اااإ أيااه

ماااادار  الإيارج التعليميااااة ال ا اااادج اااااإ ارلعاااااب الجماييااااة 

ا يْل ىيارج التعليس مُحدفي اياه كال ماا  ذالشريية ذاق ونظيس مُعْدو من

ااار للماااااركة ااااإ  يتيلفياااه يجااااح هااا ا الناااااط ، الإياااداي الميكف 

، أ  يكا    الدذراي الرياضية المدرسية ذاليي لاي المركوياة

الناااااط الرياضاااإ الخاااارجإ وت يجاااا  لناااااط رياضاااإ ياخلاااإ 

وااا اير الإمكاييااااي ذالملاياااب المناساااية ذاريذاي  شاااامل،

، و اير ذسائل النقل من ذىلاع مقار  لتنشي  ه ا النااطالرياضية 

ممارسة ه ا النااط ذذضال الضا ابط الكشيلاة بسالامة اليُالاَّب 



 (عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي الثالث لجامعة البيضاء)  2222أغسطس  - (2)العدد  - (4)جلد الم -مجلة جامعة البيضاء 

  

Albaydha University Journal 4 (2), 2022  13 

 

،ىياااداي جاااداذن المياريااااي ذاللااا ائا ذالتنظيمااااي  الماااااركين

اار ،  اللانمااة لتنشياا  هاا ا النااااط اياال باادء المنااساااي ب ااا   ميكف 

 . (م  6565،  ، محمد مهدي  يحإذه ا يتشق مل يراسة 

ذيلااع ذلااك وااس اياا ن الشرضااية بأيهااا و جااد مع ااااي وقاا  يذ  

 . المدرسة(  خارجممارسة النااط الرياضإ اللاصشإ 

  : الاستنتاجات

 ا النتاائج اساتياع اليا ثاذمنااااة  بعد الايتهااء مان يارم   

 : لتالإملة من الاستنتاجاي ذهإ يلع النح  ابالخرذج بج

أ أمام ممارسوة النشواط الرياضوي أبرز المعوقات التي تق. 1 

 : الداخلي اللاصفي في مدرات محافظة صنعاء

معظس المدار  لا وت ار لاديها الساا اي ذارجهاوج الرياضاية  -

، الااانقص ااااإ اريذاي  اللانماااة لممارساااة اريااااية الرياضاااية

ذالتجهيااواي الرياضااية التااإ ومكاان ماان ىاامااة كااااة النااااطاي 

 . المدرسية

ىياراي بعااض الماادار  ذأ  أغلااب  ذجاا ي وقصااير ماان اياال -

كثار أياة التعليمياة ذالمنااهج الدراساية ايا الاوها وتجه يح  العمل

 أذل ياوها.من اهتماماوها بارياية الرياضية التإ ليس  من 

غاليية أذلياء ارم ر ذي ائل المنيقة لا يق م ا بادال أذلايهاس  -

ع ا ىلاا، يظاار   لممارسااة ارياااية الرياضااية اااإ أذااااي الشاارا 

ايا الاوهس ذاروياطهس بأيمان خاصة مماا يجعلهاس غيار مهتماين 

 . بارياية الرياضية المدرسية

أغليية المدار  وق م بميقاف ممارسة اريااية الرياضاية ايال  -

ذرغااس بااأ  ممارسااة ارياااية  الامتحاياااي،اتاارج مناسااية ماان 

الرياضية وسايدهس ذباكل كيير ااإ م اجهاة الضا  ط النشساية 

 اياي.الامتحذالق 

الدذام المويذج له وأثير كيير يلاع مواذلاة الناااط الرياضاإ  -

الاااداخلإ بااال يلاااع جميااال أيااا اع اريااااية ارخااارى ذلا يشساااا 

المجان ري من أساساي العملية التعليمية من طالاب ذالمدرساة 

 المدرسة.ذمدر  من ممارسة ارياية المدرسية ياخل 

ذلايس مان   ليس   ريصة يلع ه ا الجايب اىياراي المدر  -

أذل ياوها ىاامة مثال ها ة العمليااي رغاس ارهمياة القصا ى لتلاك 

 . ارياية ذالتإ وع ي بالشائدج للتلامي  ذوقدم الرياية الكاملة لهس

باه ااإ المادار  التاإ خضاع  للاساتشتاء   لا باأهناك يدي   -

 السجلاي.لديها مثل ه ة 

بعااض الماادار  اااإ محااظااة صاانعاء لا ومااار  ارياااية   -

ذيعتقااد أ  هاا ة الاسااتجابة جاااءي كنتيجااة  الداخليااة،ية الرياضاا

طييعيااة لتلييااة  اجااة اليليااة ذرغياااوهس اااإ ممارسااة ارياااية 

الرياضية خارج  دذي الدر  ذلقلة ال اا  المخصاص للتربياة 

 الدراسإ.الرياضية اإ الجدذن 

بعض المدار  وواذن ارياية الرياضية اإ  الاة الادرذ    -

غلااب الماادار  وتيعهااا ىياراي أ إالااااغرج هااإ  الااة سااائدج ااا

المدار  لسد النقص الحاصل اإ الجدذن يتيجة  ص ن بعاض 

 معينة.الي ارا ك ياب مدر  مايج 

يدم استيعاب العينة رهمية ه ا الإجراء ال ي يرمإ ىلع غاية  -

أساساااية مهماااة ذهاااإ ىاسااااح المجاااان ركيااار يااادي مااان اليلياااة 

ر  الرياضااية للمااااركة اااإ ارياااية الرياضااية ماان خاالان الشاا

 المختلشة.للألعاب 

يدم اهتمام ىياراي ه ة المدار  ذيدم ىيلاء مدرسا  التربياة  -

الرياضااية ايهااا العنايااة اللانمااة للممارسااة اااإ هاا ا ال ااا  هاا  

هداها ارساسإ ها  التهيئاة  يتقايهس أ  اترج الياب ر الصيا إا

لياا م يراسااإ ذأيهااا  الااة شااكلية ال ايااة منهااا ونشياا  التعليماااي 

 . لت جيهاي الخاصة به ا التجمل اقطذا

التربيااة الرياضااية ماال الييئااة المحييااة  وشاياال بريااامجياادم  -

 المدرسة.الاجتمايية القريية من 

ااا - ا كااياااا  لمواذلاااة ا مايي ااايااادم وخصااايص ىيارج المااادار  ييم 

اريااية الرياضاية كا   غاليياة المادار  وعاايإ مان شاحة ااإ 

كاال الماادار  ذىيماااا الميواييااة المساايرج للمدرسااة ذلكااان لاايس 

  اليعض.

ياادم مواذلااة ارياااية الرياضااية يمكاان اليليااة ماان اسااتثمار   -

أذااااي اااراغهس باساات لان سااا اي ذماان مناااسي الماادار  اااإ 

مواذلة ولك ارياية الرياضية ذلكن يتس ىغلا  معظس المدار  

أب ابهاااا ااااإ ذجاااه اليلياااة ااااإ مثااال هااا ة ارياااام  شاظاااا  يلاااع 

 ها.مستلوماي المدرسة ذأجهوو

ية ، بالرغس  مان ىااماة يدم اهتمام المدار  بارياية الرياض -

الرياضاااااية وتااااايا لمااااادر  الرياضاااااة باكتاااااااف  المساااااابقاي

الم هااا بين مااان اليلياااة لتااااكيل الشااار  الرياضاااية التاااإ ومثااال 

المدرسااة ماانهس خاالان مسااابقاوها ماال بااااإ الماادار  اااإ النااااط 

 الرياضإ خارج المدرسة.

من التلامي  لا يتمكن   من الممارسة  اذج ي أيداي كييرج يسيي   -

، ذلربمااا أيضااا   ممااا يسااتديإ الت ااا  يناادها ذمعراااة أساايابها

 .   اصر ذا  الرا ة بين الحصص الدراسية

ممارسة ارياية الرياضية باكل يائس ذمستمر لا ياؤثر يلاع  -

، االناااط الرياضاإ  يتائج اليلية ااإ الما اي الدراساية ارخارى

 . النشسية يعتير يلاج للض  ط

بعض مدرا  محااظة صنعاء لا يمارس ا ارياية المدرسية  -

ذالاايعض اآخاار يمااار   الماادرا (  ياخاالاللاصااشية الداخليااة 

، بسااايب الإمكاييااااي المايياااة  ذلكااان لااايس بالااااكل الميلااا ب

، ذيادم  ذالملايب ذاريذاي الرياضية ذالتجهياواي الرياضاية

اللاصاشية يناد ذج ي مخيط سن ي ميرمج للأيااية الرياضاية 

ذيلااع ذلااك وااس اياا ن الشرضااية بأيهااا و جااد  ، غالييااة الماادار 

مع ااي وق  يذ  ممارسة النااط الرياضإ اللاصاشإ   ياخال 

 . ( المدرسة
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أبرز المعوقوات التوي تقوأ أموام ممارسوة النشواط الرياضوي . 2

المدرسووة( فووي موودرات محافظووة  اللاصووفي )خووارجالخووارجي 

  هي:صنعاء 

 ذضاااح ا بااااأ  الإياراي التعليمياااة الخاصااااة غاليياااة العينااااة أ

بارياية الرياضية يلع مست ى المحااظااي اليمنياة لا وا لإ 

ارياااية الرياضااية اااإ الماادار  بالاااكل  الاهتمااام بممارسااة

 الميل ب.

  اااإ أذلياااء ارماا ر لمااااركة أبنااائهس  ي جااد وقصااير ماان اياال

 ارياية الرياضية اللاصشية التإ وقام خاارج المدرساة بسايب

 خاصة. الاوهس ذاروياطهس بأيمان ايا

  غاليية المدرساين لا يااجع ا طلابهاس يلاع ممارساة اريااية

 . الرياضية اإ خارج المدرسة

  يتضااا ماان ىجاباااي العينااة بااأ  أغلييااة ىيارج الماادار  اااإ 

الااديس المااالإ الكااااإ  محااظااة صاانعاء لا وعماال يلااع وجهيااو

إ وقاام ااإ ىطاار لمااركة التلامي  ااإ اريااية الرياضاية التا

 . المحااظة

  الرياضاة ةممارسا ةأهمي يح  التلامي  بين الكااإ ال يإ ةال 

 سا اء اهتمام ي جد لا  ي  ايها يعيا   التإ الييئة ىلع وع ي

 الإيالام ذساائل أذ ارصادااء أذ المدرساة أذ ارسارج ايل من

 الحاجاة يهأ ذبما الرياضية ارياية بأهمية بأسرة المجتمل بل

 ونماإ ريهاا الإيساا  لادى ةايريا غرياوج هاإ جماياةال ىلاع

 أصداائه اليالب ذجد متع يهما ذيليه لديه الاجتمايإ الجايب

 ااإ يساتمر سا ف بالتأكياد ياهما اريااية ها ة معاه يمارس  

 س ف ذبالتالإ بالملل ياعر س ف يهما يجد لس ذأ  ممارستها

 يااوج اها ا بالخجال الااع ر أماا التلميا  ل لك يلع ينها يمتنل

 ذأ ياياا بالدراساة اكتشااءة ين الناوجين ذالعولة الايي اء ين

 .  ارياية ولك ةممارس اإ ءوهكشا بسيب يدم يك  

  ىجاباااي يينااة اليحاا  بااأ  أغلااب ىياراي يتضااا ماان خاالان

الجاياب  المدرا  بمحااظة صانعاء ليسا   ريصاة يلاع ها ا

المساااتلوماي الرياضاااية التاااإ  ذلااايس مااان أذل ياوهاااا وااا اير

جهااا التلامياا  للمااااركة اااإ النااااط الرياضااإ اللاصااشإ يحتا

 المدرسة.خارج 

  العا   ياد يمادذ  ذجاد أ  بعاض المدرساين ذلايس الكال لا 

 اااوهس ماا وع يضاهس خالان مان الرياضايين لليلية ذالمسايدج

 يلع س اء الرياضية الشعالياي اإ أثناء مااركتهس يرذ  من

 الخارجإ. أذ الداخلإ الصعيد

 اللاصشإ من خالان  الرياضإ النااط لتشعيل يالمحشوا ذج ي

 اليلاب لج ب  ااو لتك   ذارذسمة الج ائو ذالمكااسي منا

 المناسية ذالم اري الإمكايياي و اير ك لك الرياضية للأياية

 الرياضية. للأياية

  لا ي جاااد ونسااايق باااين ىيارج المااادار  ذالإيارج التعليمياااة ااااإ

ة ذىااماااة اريااااية المحااظاااة  ااا ن ساااير العملياااة التدريساااي

 اللاصشية.الرياضية 

 المدرساة(  خاارجلمح ر النااط الرياضإ اللاصاشإ  بالنسية 

من خالان ىجابااي  متوسطةككل اقد ظهري يرجة المع ااي 

العينااة يتضااا لنااا بااأ  النسااية أكثاار ماان النصاا  لا ومااار  

 المدرسااة(  خااارجارياااية الرياضااية المدرسااية اللاصااشية 

   صنعاء.بمحااظة 

 

 توصيات:ال

  ةالرياضااااي اريااااايةاختيااااار ارذااااااي المناسااااية لمواذلااااة 

اااإ الماادار  ذبمااا لا يااؤثر يلااع اتااراي  ة ذالخارجيااةالداخلياا

 الامتحاياي.

  باا اب الماادار  اااإ أيااام العياال الرساامية أالعماال يلااع اااتا

 ارياايةذاإ اريام الايتيايياة بعاد الادذام أماام اليلياة لمواذلاة 

   متخصصااة ياااكلها مدرسااإحاا  ىشااراف لجاااذو ةالرياضااي

 التربية اليديية.

 يماال ساان ية  ةلااع ماادر  التربيااة الرياضااية ذضاال خيااي

 ةلرياضاايا للأياااية أذالتربيااة اليدييااة  سااةالدرمدرذسااة ساا اء 

 ها ة ىيادايذيكا    ، ( ي الخارجياة النااط الاداخلإ   اللاصشية

ماال لااع اتااراي نمنيااة وتشااق ىوقساايمها  أسااا يلااع  الخيااة مينيااا  

 ذىمكايااااايذوتناساااب ماااال ظااارذف  ،الساااان ي لعاااابارمااانهج 

 . ذالتجهيواي الرياضية ذاريذايالمدرسة من يا ية الملايب 

  كياار الشاار، أذبمااا يتاايا  ةالرياضااي ارياااية ألاا ا ون ياال

اااادراوهس وهس ذميااا لهس ذوليياااة للتلاميااا  ااااإ اكتاااااف اساااتعدايا

 . هس ال اويةذمهارو

 الاا ي  رياضااإلكاال ولمياا  يختااار النااااط الالمجااان  ىاساااح

يعمال  أ ذيلاع المادر   ،  لاه ذه ايتاهيتناسب مل ادراوه ذمي

 . يلع رياية الرياضيين ذذي القابلياي الخاصة من ولام وه

 يااادي ممكااان مااان ولاميااا  المدرساااة  ركيااارالمجاااان  ىاسااااح

ذمنال ماااركة اليالاب  اريااية الرياضاية ألا ا المااركة اإ 

 .رياضيةلعية  أذكثر من يااط أال ا د اإ 

 ذمااال  أماا رهس ذأذلياااءيااد العلااااة ماال ي ائااال اليليااة و ط

                           النااط.المجتمل المحلإ المحيط بالمدرسة لديس ه ا 

 : راجلـــــالم

 : الكتب

مشوكلات منواهج  ، (م  6555 ،   آخرذ  مكارم، هرجه،أب   -

،  مركااو الكتاااب للنااار القاااهرج التربيووة الرياضووية المدرسووية،

 . رمص

  راسووووات (،6556  مكاااارم هرجاااه،أبااا   محماااد، نغلااا ن، -

مركاو الكتااب  الرياضوية،وبحوث تطبيقيوة فوي منواهج التربيوة 

  مصر. القاهرج، للنار،
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منوواهج التربيووة البدنيووة  ،  (م  6551 ،   أ مااد ، سااكرج باا  -

 الجوائاريار الميي يااي  ، والرياضية للتعليم الثانو  والتقني

. 

منواهج  ، (م  6555 ،   إ جماان الادين، الااااع الخ لإ أمين -

،  القاااهرج ، يار الشكاار العربااإ1، طالتربيووة البدنيووة المعاصوور 

 . مصر

كتوووواب  ، (م  6559 ،   ذنارج التخياااايط ذالتعاااااذ  الاااادذلإ -

 .  ، اليمن الجهاز المركز  للإحصاء –الإحصاء السنو  

توووووارير التربيوووووة  ، (م  1911   هاشاااااس،منااااا ر  الخيياااااب، -

 . العرا  ، جامعة ب داي ، ارذن ءلجو، ا الرياضية

طوورق توودريت التربيووة  ، (م  1911   ، ييااا  ، السااامرائإ -

 . ، العرا  دايجامعة ب الجوء ارذن، ،  6، ط الرياضية

 الإ ار  والتنظووويم ، (م  1915   ذآخااارذ ، يقيااال،الكاواااب  -

 . ، العرا  ، جامعة ب داي1، طفي التربية الرياضية

 : طروحاتالأ

يذااااااال ممارساااااة التربياااااة  ، (م  6515  م لااااا ي  ، كنيااااا ج -

الرياضية ااإ ىكسااب بعاض القايس الاجتمايياة لتلاميا  المر لاة 

، جامعااة اساانيينة،  غياار منااا رج، رسااالة ماجسااتير  الثاي يااة

 . الجوائر

عوامل تطوير برامج الأنشطة  ، (م  6551، بدر    المييري -

رسااالة  ، الرياضووية فووي جامعووات المملكووة العربيووة السووعو ية

 . ، جامعة الملك سع ي ، كلية التربيةج ماجستير غير منا ر

 : المجلات العلمية

معوقووات  ، (م  6513، يااديا     ، نياااي ذالوذاهاارج الماا منإ -

ممارسوووة رياضوووة التايكونووودو مووون وجهوووة نظووور اللاعبوووين فوووي 

، الجامعااااة  العلاااا م الترب يااااةيراساااااي  ، محافظووووة الزرقوووواء

 . ( 3  45،اررييية

أقر ممارسة بعوط الأنشوطة ،  ( 1991   ، ، محمد  يالسنم -

، بحاا   والهوايووات الترويحيووة علوول الحاجووات النفسووية للشووباب

 ، جامعة  ل ا ، مصر. 16، العدي منا ر اإ المجلة العلمية

 طلاب عزوف أسباب : (م  1994   العويو ، ييد المصيشع -

 ، الرياضي النشاط ممارسة عن بالإحساء فيصل الملك جامعة

 .  ارري  ، الإيسايية العل م سلسلة يراسايمجلة 

ذ منهج معوقات تنفي ، (م  6511   ، ، أ مد ييد الخالق ومام -

، المجلاااة العلمياااة للتربياااة  مووواراتلإالتربيوووة الرياضوووية بدولوووة ا

، كلياة التربياة  ، جامعاة  لا ا  ، العادي التاسال ياار الرياضية

 .  الرياضية للينين

 ، (م  6514   ، ، هاااادى محمااااد  ، ىيمااااا  ، سااااليما  سااااين -

 راسووة معوقووات الأنشووطة الرياضووية للجامعووات الحكوميووة فووي 

، المجلااد  ، جامعااة ب ااداي ، مجلااة كليااة التربيااة الرياضااية بيوودا 

 . ، العرا  ، العدي الرابل62

موووودف فاعليووووة  رت  ، (م  6553 ،   ، ييااااد الاااار يس ذيااااب -

، بحا   الكوي التربية البدنية في المدارت المتوسط في  ولة 

 . ، الك ي  65العدي  منا ر اإ المجلة العلمية ،

 ور مودير  المودارت فووي  ، (م  6515   ، ، م ااق ساعاياي -

الإشراف علل مبحث التربية الرياضية والنشواط الرياضوي فوي 

 العل م الإيساايية مجلة جامعة النجاح ربحا    ، مديرية قباطية

 . السيين ، (

،   ور التربيوة الرياضوية المدرسوية ،  (1993  ياسار، سالس، -
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