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 ملخص

 ،التراسددة ىلددم مدددريػ  ردددام  مددترياس مدبددرح زاسددبجتام الردديج  دديؼ زعدد  البددترياات  الزؽليددة   البددتري  ال بددر  الررم دد  الخددتةهددت    
اسبجتم الااحد  الردز   البتريادس  قت   ،عة ذمارة زرثا ة الزجاربؽسطات الأثرهرا لمم مزرية مثرل الحرلة  الإدتاز الرقرس لعتائس الرحا   

اشدبرم  ليزدة التراسدة  .مبد  لطايعدة الاثد ء ذلدغ لرا ؛البترياس زطريدة الدياس الدامدس الاعدت  لرترؽلدة متريايدة  احدتةزاسبجتام البدريػ 
 قام  الرترؽلة  بطايد   ،زةس 20ة  ؽق سؼ ال ئة العرري مثا عة ذمار  مؼ الربؽسطة الزجاة( مبحازديؼ مؼ مبحازدس الرحا ات 6لمم )

 هدددػ متبرددد  التراسددددة زال امدددل.   مدددػ اسدددبجتم الرعالتددددات  ،ياات الزؽليدددة   البدددتري  ال بدددر  مرم دددد  الخدددتةالارددددام  زاسدددبجتام زعددد  البددددتر 
رمادا  (. عامدل الام -لربؽسدطات ال در ق  ديؼ ا دلالات –لبدؽاء الامعامل  –دثراف الرعيار  لاا –:دد ) الربؽسط الثحا س الإحدائية البالية 

 ق دالة ىحدائياً  يؼ الدياس الدامس  الدياس الاعت   س مبغيرات الاث   لدالح الدياس الاعت . أظ رت دبائ  التراسة ىلم أد  مؽجت  ر  
 .ال مرات التالة: البترياات الزؽلية ، البتري  ال بر  الررم   الختة

Abstract 
    The study aimed to design a proposed training program using a combination of some qualitative 

exercises and high intensity interval training and their impact on the development of speed endurance and 

digital achievement for elite middle distance runners in Dhamar Governorate). For the nature of the 

research, the study sample included (6) runners from the 800m runners from the 800m elite runners, 

Dhamar Governorate, from the age group over 20 years old The group applied the program using some 

qualitative exercises and high intensity interval training, and they are the entire study population. The 

following statistical treatments were used: (arithmetic mean - standard deviation - skew coefficient - 

indications of differences between means - correlation coefficient). The results of the study showed that 

there are statistically significant differences between the pre-measurement and the post-measurement in 

the research variables and in favor of the post-measurement. 

Key words: Specific exercises, high intensity interval training 

 

 البحث  وأهميةالمقدمة 
 اش تت  عاليات ألعاب الدؽى  س الحدزؽات اخييدرة اهبرامًد 
دتداز الرقردس دبيتدة لردا شد ت  ثدر البددتم ال ايدر  دس الإى، اكايرً 

 دس مدتمبد  ج دؽد    ،العالػ الرعاصر مدؼ مطدؽر لمردس  مدزدس

لاخددرية لمردداء البددتري  الددولؼ حددا لؽا اسددبغال حددت د الطاقددة ا
ن ى  دددار  العمدددؽم زددددل أزعادهدددا، ىذ ؼ الزعريدددات  اخمحدددبجتمي

مثطدددديػ اخرقددددام أصدددداح سدددد اً أمددددام قددددترة الرياضددددييؼ زعددددت أن 
أصددداح العمدددػ سددداح ػ  دددس مددددتم الرحدددبؽيات العميدددا،  اخرقدددام 
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الرياضددددددة مةيددددددر التهخددددددة الدياسددددددية البددددددس مثدددددددد   ددددددس هددددددو  
ثتلةددة البددس  الإلتدداب، اخمددر الددو  لميددت أهريددة الزعريددات ال

طددال لرجبم ددة  دس مثميددل اخداء العددالس ل زر  مطايدام ددا اأسد 
مثمددددديا يريددددداً  يي يددددداً لرعر دددددة أدق م اصددددديم   مبطماامددددد  مدددددؼ 

 بالبددالس  ،التؽاددد  الريداديديددة  الاتديددة  ال حدديؽلؽجية  الز حددية
: 2014)رزق قذاءػ  محبؽى ىدتازام ػ الرقريةترام مثحيؼ ق

 .(22ص 
الربؽسددطة لا مثبدداج ات  حددا عاليددات جددر  الر لرددا ياددد    

ىلددم مبطماددات  زيددة مرياددة  معدددتة  دددت اهبردد    ددا ال ةيددر مددؼ 
الت ل الزامية  ألطب ا لزاية ياصة. حبم أصاح ل دو  الدت ل 
زدداط يؽيددل  احبددل أزطال ددا مرامدد  مبدتمددة،   عاليددة الرحددا ات 

يددة  أدعرددة الربؽسددطة مثبدداج ىلددم مطددؽر زعدد  الددد ات الاتد
مددددم الب يدددددو ال حددددديؽلؽجس ل لؽ ثددددددة الجاصدددددة   ددددا لمالطاقدددد

 ل أثزداء الحدااق ل ج ية العذؽية ل داء  مثردل الت دت الرادو
  .(33: ص 2006)حاي  ر يحلبثدي  أ ذل زمؼ

م( أن 1993  يخير يل مؼ لات ال بداح   دددر الدتلؼ )  
ت داز الربغيدرات ال حديؽلؽجية معطدس مدييرداً لامداً لدؼ ي داءة ال

س غيدددداب العرددددل  دددد مددددسذددددات لز حددددس  قددددترة العالددددت ر  الب
 أن مثرددل الحددرلة يثباجدد  يددل -أيذدداً –،  يذددي ا اخكحددتيؼ
الحدؽاء، حيد   مدس الرحدا ات الددديرة  الطؽيمدة لمدمؼ مبحاز

 ؽحيدددددان لبطمددددد  اخمدددددر أن لييدددددت مبحدددددازددددددد   دددددس زعددددد  اخى
لات اق)الرحا ات الطؽيمة مؼ سرلب ػ ياصة لزت د ايدة الحدا

 (.  95:ص 1993لؼل باح   ددر التا
أن مثردددل الحدددرلة مدددؼ الدددد ات الاتديدددة  الااحددد رى   لددد 

قددترة ال ددرد  :  ددس معزددس ،الررياددة مددؼ صدد بس البثرددل  الحددرلة
لمددم الاحب ددداس زالحدددرلة  دددس ظددر ف العردددل الرحدددبرر  بزريدددة 
الردترة لمم مدا مدة البعد  لزدت حردل ذ  درجدة لاليدة شدتم  

مدددد  لمددددم البددددز   % مددددؼ مدددددترة  ال ددددرد  البغ100-75مددددؼ 
 اب الطاقة. كبحالاهؽائس لا

الربؽسدطة  هو  الدد ة ضدر رية جدتا لم عاليدات الددديرة    
مدددؼ أداء ج دددت  دددتدس زحدددرلة  ريذددداتو  اللردددا مبددددو زددد  هددد

 400 - 200-100) مةدل سدااق ،قدؽى لم عاليات الدديرة

مبدددر(  بحدددرلة مثددد  الدددددؽى.  يدددولغ لم عاليدددات الربؽسدددطة 
ذ لا يردددددددؼ الاحب دددددداس زالحددددددرلة ى ،بددددددرم 1500-800مةددددددل 
 ذلددددغ لبددددراكػ  ؛تؽى لرددددتة قطدددد  محددددا ات هددددو  ال عاليدددداالدددددد

 يدمد  ىلدم  ،عيد  لرم داحام  المازيغ  دس العذدات مردا ي
  س هوا الدتد لميت "لات لمس، قاسػ ححؼ"  ،حت ث البع 

قا ميدة مدا مدة البعد  " :دداً لدؼ "مدام يو" لزدتما لر  دا ز د دا
  مةدل الددري ،الدو  لبطمد  سددرلة لاليدة  دس العردل العذددمس

)دددددديو لاددددت لمددددس، ر  ريدددد  الرحددددا ات الربؽسطة"دددددديال
 .(19: ص1979ححؼ قاسػ

متدا  البتري  الثتل  لبريي  ييدادة الا  ياحظ الااح  أن 
ىلم البجددية،  بالبرييي لمم مبطماات اخداء البجددس 

زدات  س دؽط الزخا  الرياضس،  بزداءً لمدم ذلدغ زاد حتدػ مرري
 دددددتأ الاهبردددددام  لددددددت الإلدددددتاد الجددددداص يدددددال يطدددددة المعددددد ، 

مثد  بدتري  الزدؽلس  دس الاتايدة زالتراسة  الاث   س متدال ال
محدددرم البدددتري  الرخددداز  لطايعدددة اخداء،  قدددت مدددػ معدددتلل هدددوا 

 الردطمح ىلس محرم البتري  الزؽلس.
أن مؽج  لرمية البتري  " : الرددؽد زالبتري  الزؽلس هؽ 

ددددس س البجدم مبطمادددات اخداء لمزخدددا  الرياضددد مريدددي لمددد
) الثتددامس   "ال حديؽلؽجية  الر اريدة  الجططيدة الزاحيدةمدؼ 

 .(44ص :1995
هددددددس " ز د دددددا: عدددددرف البدددددترياات الزؽليدددددة زددددداخد اتمكردددددا  

البدددترياات البدددس مدددمدى زددددؽرة مب ددد  مددد  يايعدددة اخداء ال زدددس 
رة  دددس الر دددا لمر دددارة،  باسدددبجتام الرترؽلدددة العذدددمية العاممدددة

ص :2001م بددددس)حرددددداد "ذام ددددا   ددددس د دددد  الرحددددار الثريددددس
19).   
د  يثدا ل البعدرف أمرج  اخهرية العمرية ل وا الاث  ىلم  

لمدددم الرددديج  ددديؼ زعددد  البدددترياات الزؽليدددة  البدددتري  ال بدددر  
 أثرهردددا لمدددم مزريدددة مثردددل الحدددرلة  الإدتددداز  ،الررم ددد  الخدددتة

سددطة الزجاددة زرثا عددة ذمددار( الرقرددس لعددتائس الرحددا ات الربؽ 
 ام .دأثزاء مز يو الار  الالايؼ ذلغ مؼ يال مبا  
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 ذكلة البحث:م
البددس مخددرل  أن البددترياات الزؽليددة زدداخد ات  لدرى الااحدد  

 –الثددددددؽاجي  –كددددددا مددددددؼ )الدددددددزادل  مجبم ددددددة الارم الددددددات 
الحددددددمػ  –اخقردددددداط  –ال ددددددرات الطايددددددة  -اخحاددددددال الرطايددددددة

لحؽيحرية( مؼ البترياات البس م تف ىلم ال رات ا –اخرضس 
لدددترات الاتديددة لزددت مدزدديؼ هددو  البددترياات تلددت مددؼ امطددؽير الع

حدت البعد  يعردل  مةاً أداء هو  البترياات ىلدم ،حح  ال تف
دبداج ىلمم مزرية البثرل العذمس   مثرل الحرلة مؼ يال 

 التمت العذمس خيؽل  برة مردزة.الدؽة   
الاددددرام   لددددرى الااحدددد  أن مععددددػ مددددؼ يددددال الراحعددددة  

 دددس مععدددػ  ،رحدددا ات الربؽسدددطةلادددس الالبتريايدددة الجاصدددة زا
مبذددددرؼ مرييددددياً يايددددراً لمددددم مددددترياات  ؛أدتيددددة مثا عددددة ذمددددار

 م دددداد مجمددددؽ  ددددرامت ػ مددددؼ الدددددؽة  ،تددددر   البثرددددل البدميددددت ال
 بدددددددار الاددددددرام  ا ذدددددداً لددددددؼ  ،بثرددددددل العذددددددمسالالعذددددددمية   

لمردا زد ن  ،ؽل  دس يايعدة البدتريااتالبترياية ل ػ لمبزؽط  الخدر
مثبدداج ىلددم شددرؽلية  امدديان يدددائ   بتريايددةحيدداة الالدد  ال
 مخدمة الاث . ت مؼ هزا  رز  ،البطؽير  البزرية

لمددم ذلددغ  دددت رأى الااحدد  ضددر رة أن لددبػ مددتليػ   بزدداء 
مةددل  ،الاردددام  البددترياس  دداع  البددترياات الجاصددة الربزؽلددة

ات ر  مرم ددد  الخدددتة  بعددد  البدددترياالرددديج  ددديؼ البدددتري  ال بددد
اسدددددس الددددو  يثبؽيدددد  الارددددددام  ي  اخسالزؽليددددة زتاددددد  البددددتر 

  م دددددتف هدددددو  البخدددددديمة الربزؽلدددددة مدددددؼ البدددددترياات ،ميدددددت البد
 ؼ:يالجاصة الرجبارة ىلم هت يؼ رئيح

مطددددؽير يدددددائ  مثرددددل الحددددرلة  الرحددددبؽى الرقرددددس  :الأول
زدددددة يل)لدددددتى لالادددددس الرحدددددا ات الربؽسدددددطة زرثا عدددددة ذمدددددار 

ريددددل  برحددددبؽى مث ، برحددددبؽيات معبتلددددة مدددؼ الخددددتة (،الاثددد 
 سط.مبؽ 

حيد  ممعد   ؛مثحديؼ محدبؽى اخداء ال زدس )الب زيدغ( :والثاني
 ،البدددددترياات الزؽليدددددة د راً يايدددددراً  دددددس مثحددددديؼ مثردددددل الحدددددرلة

 مطدددؽير  ، م زيدددغ أ ذدددل لدددتى الالاددديؼ ، البثردددل العذدددمس
ة العامدددددددة الرحدددددددبؽى الرقردددددددس لدددددددتل ػ يزبيتدددددددة لبثحددددددديؼ الددددددددتر 

  الب زيغ.

 :أهداف البحث
 دددديؼ زعدددد  البددددترياات الردددديج  ليددددة أثددددرالبعددددرف لمددددم  عا (1

 أثرهرددا لمددم مزريددة  ،الزؽليددة  البددتري  ال بددر  الررم دد  الخددتة
ات الربؽسدددددطة مثرددددل الحددددرلة  مثرددددل الدددددؽة لعددددتائس الرحددددا 

 .الزجاة زرثا عة ذمار
 البعددددرف لمددددم  عاليددددة أثددددر الردددديج  دددديؼ زعدددد  البددددترياات (2

ة مددم مزريدد أثرهرددا ل ،الزؽليددة  البددتري  ال بددر  الررم دد  الخددتة
از الرقرس لعدتائس الرحدا ات الربؽسدطة الزجادة زرثا عدة الإدت

 ذمار(.
 فروض البحث :

مؽجدددت  دددر ق دالدددة ىحددددائيا  ددديؼ الديددداس الدامدددس  الديددداس  (1
الاعددددددت  زاسددددددبجتام الردددددديج  دددددديؼ زعدددددد  البددددددترياات الزؽليددددددة 

 أثرهردددا لمدددم مزريدددة مثردددل  ،الخدددتة  البدددتري  ال بدددر  الررم ددد 
الرحددددا ات الربؽسددددطة الزجاددددة  لعددددتائس الحددددرلة  مثرددددل الدددددؽة

 اس الاعت .زرثا عة ذمار لدالح الدي
مؽجدددت  دددر ق دالدددة ىحددددائيا  ددديؼ الديددداس الدامدددس  الديددداس  (2

الاعددددددت  زاسددددددبجتام الردددددديج  دددددديؼ زعدددددد  البددددددترياات الزؽليددددددة 
تداز الرقردس مدم الإد أثرهردا ل ، البتري  ال بر  الررم   الخدتة

ة ذمدددار لددددالح زرثا عددد لعدددتائس الرحدددا ات الربؽسدددطة الزجادددة
 الدياس الاعت .

 :البحثحدود 
 لمم الرتالات البالية: الاث  اقبدر

 الرتال الردادس: .1
 مثا عة ذمار. –سباد ذمار ى –التر ؽرية اليرزية 

 الرتال الاخر : .2
س ازدمبحددددد( مبحدددددازديؼ مددددؼ 6اشددددبرم  ليزددددة التراسدددددة لمددددم )

يددة ة العرر الرحددا ات الربؽسددطة الزجاددة مثا عددة ذمددار مددؼ ال ئدد
 سزة. 20 ؽق سؼ 

 الرتال اليمادس: .3
م 1/10/2017ؽم اخحددت مردد  هددو  التراسددة  ددس ال بددرة مددؼ لدد

 م.1/1/2018ثزيؼ  حبم لؽم الإ
 مرطلحات البحث : 
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 تحمل الدرعة
معزس الدترة لمم مؽاج ة البع   س ظر ف العردل  اخداء    
ة رياضس،  برا أن مثرل الحدرلة مرةدل العاقدة مدا  ديؼ صد ال
دتدددداز يردددددؼ أن لبؽقددددو لمي ددددا محددددبؽى الإالحددددرلة ل   بثرددددال

 لمم  ،الرقرس  س يةير مؼ  عاليات الري   س ألعاب الدؽى 
)حا ة لجددددددددددؽص  دددددددددس  عاليدددددددددات العدددددددددت  الحدددددددددريعة جددددددددد  ا

 .(50:ص 2007دادر
 ؽسطةالدترات الاتدية الجاصة لربحازدس الرحا ات الرب

ر ددددددا أه   ،هددددددس الدددددددترات أ  الربطماددددددات الاتديددددددة الجاصددددددة   
 ممع  د را رئيحا  س  ،الت ر  البز حس  الحرلة زدر التمتل

: 1995البدتم زرحبؽى الحااقات ي هػ لزدريؼ)الثتامس  
 .(208ص 

 : الدراسات الدابقة
(:  عالية ميج مدترياات الردا مدات  2014قذاء ) رزق   .1

لمم الدترات الاتدية الجاصة  الرحبؽى الرقردس   الاميؽمبريغ 
 .م800دس  لربحاز

هدددت   التراسدددة ىلدددم البعدددرف لمدددم  عاليدددة مددديج مدددترياات     
الردا مدددددددات  الاميؽمبريدددددددغ لمدددددددم الددددددددترات الاتديدددددددة الجاصدددددددة 

مبدد  ءترياددس لراجتم الااحدد  الرددز   البم، اسددب800لربحددازدس
الاعدددددت   لطايعدددددة الاثددددد  زاسدددددبجتام الديددددداس الدامدددددس  الديددددداس

ىلي ددا م  مؽصدد البددسلمرترؽلددة البتريايددة،   مددؼ أهددػ الزبددائ  
  ردام  الريج  يؼ مترياات الردا مات  الاميؽمبريدغسة أن الترا

ىلددم زيددادة  ددس مثحدديؼ  ىالددو  مددػ مطايددد  لمددم الرترؽلددة أد
م 800ار الرحدددددبؽى الرقردددددس ايباددددد الرترؽلدددددة البتريايدددددة  دددددس

 .(2014) رزق قذاءجر  
 ردددام  مددترياس زددالريج  دديؼ  (: مدد ثير2007حددا ة دددادر ) .2

 البحددددددددددد يات العدددددددددددداية العذدددددددددددمية  ميدددددددددددؽمبرى البدددددددددددتري  الا
الرحدددبؽى الرقردددس لالادددس  ة لمدددم مطدددؽيرلمرحدددبداات الثحدددي

مد ثير الارددام   لمم هت   التراسة ىلم البعرف .م جرى 800
،   م جدددددددر 800م الرحدددددددبؽى الرقردددددددس لالادددددددس البدددددددترياس لمددددددد

ز   البترياس زاسدبجتام ثداث مترؽلدات ح  الرم الاا اسبجت
لدامددس  الاعددت ،  أظ ددرت الزبددائ  يدداس اء الدمتريايددة مدد  ىجددرا

لة البترياية البس اسبجتم  الريج  ديؼ الاميدؽمبرى ز ن الرترؽ 
 B.N.F حيدددد   ؛اخيدددريبيؼ يادددد  أ ذدددل مددددؼ الرتردددؽلبيؼ

الرحددددبؽى الرقرددددس  الزبددددائ   ددددس سكددددان هزدددداك  ددددرق شاسدددد   دددد
 .(2007)حا ة دادراتدية الد ات ال

كبيدغ  دس ل الات مثر(: م ثير مترياا2006حاي  رحيػ ) .3
ل الجددداص  مثرددددل مدددراكػ دحدددداة مرييدددي حددددام  مزريدددة البثردددد

 هدت   التراسددة  مبددر، 800دتداز ريد  إالاكبيدغ  دس الددتم   
لمددم مدد ثير مددترياات مثرددل الاكبيددغ  ددس مزريدددة  البعددرفىلددم 

غ مرييدي حدام  الاكبيد مثرل مدراكػ دحداة  ،البثرل الجاص
   الرددز لااحدد مبددر، اسددبجتم ا 800دتدداز ريدد  إ ددس الددتم   
مدددددة يايعدددددة ء ب سدددددمؽب )الرترؽلدددددة الؽاحدددددتة( لراالبتريادددددس 

مدددترياات مثردددل ل دددو  التراسدددة أن   مدددؼ أهدددػ الزبدددائ   الاثددد ،
) حايددد  مبدددر 800دتددداز ريددد  ىلدددم مطدددؽر ى دتأ الاكبيدددغ

 .(2006رحيػ
أثددددددر اسددددددبجتام أسددددددالي  (: 2004أ ددددددؽ سددددددعتة ححدددددداديؼ ) .4

ديدددددة الات غيدددددراتة لبدددددترياات ال ارممدددددغ لمدددددم زعددددد  الربمجبم ددددد
 –مبر  800لربحازدس ى الإدتاز الرقرس  ال حيؽلؽجية  محبؽ 

 مبر جر   1500
  هت   التراسة ىلم البعدرف لمدم مد ثير يدل مدؼ يريدبدس    

Astrand & Gerechler Fartlek  لمدم محدبؽى الإدتداز
ة  بعدددددددد  الربغيددددددددرات الاتديدددددددد ربغيددددددددراتالرقرددددددددس  بعدددددددد  ال

رف لمدددددم البعددددد ؽسدددددطة،ال حددددديؽلؽجية لالادددددس الرحدددددا ات الرب
 Astrand & Gerechlerؼ  يريدبدس ال در ق  ديؼ يدل مد

Fartlek بعدد  الربغيددرات   ،تدداز الرقرددسلمددم محددبؽى الإد 
الاتديدة  ال حديؽلؽجية لالادس الرحدا ات الربؽسدطة ،  اسدبجتم 

ديدددداس الدامددددس  الاعدددددت  الااحدددد  الرددددز   البترياددددس زطريددددددة ال
ام  الاردددددددد  أن لرتردددددددؽلبيؼ متدددددددريايبيؼ،   مدددددددؼ أهدددددددػ الزبدددددددائ

ؽى الإدتداز  الزدا ، البترياس الردبرح لمد  ىلم مثحديؼ محدب
لؽجية لالادددددددس ترات الاتديددددددة  ال حدددددديؽ  مثحدددددديؼ محددددددبؽى الدددددددد

 .(2004)أ ؽ سعتة ححاديؼالرحا ات الربؽسطة
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اس زطريدددة م(: "مدد ثير  ردددام  مددتري2000الحيحددس ىيرددان ) .5
ى ؽ بالرحدات ال حديؽلؽجية   متري  ال ارممغ لمدم زعد  الربغيدر 

 مبر جر "800الرقرس لربحازدس 
زطريددة مدتري  هت   التراسة ىلم مددريػ  رددام  مدترياس      

 معر ددددة م ثيرهددددا لمددددم  ،مبددددر جددددر   800ال ارممددددغ لربحددددازدس 
برةمدددة  دددس )الحدددعة الثيؽيدددة زعددد  الربغيدددرات ال حددديؽلؽجية الر

سدب اك اخقددم لا, سرلة سريان هؽاء الي يدر, الثدت الحريعة
, ال  دددداءة الثيؽيددددة(,  الرحددددبؽى الددددز   يددددبػمددددؼ ز  ؼ,كحددددتياخ

 أهدػ الزبدائ  مدؼ   مبدر جدر ، 800الرقرس الربرةل  دس زمدؼ 
مثحؼ  س الربغيرات ال حديؽلؽجية الباليدة )الحدعة  ل و  التراسة

ؼ زمددد, , الثدددت اخقددددم لاسدددب اك الاكحدددتيؼالثييدددة الحدددريعة
 800 أيذداً مثحدؼ  دس زمدؼ  ,مدراكػ الدز  , ال  داءة الثيؽيدة(

 .(2000) الحيحس ىيرانجر   مبر

 :منهج البحث
مب  لطايعة التراسة ءالبترياس لراجتم الااح  الرز   اسب   

اعددت  لمرترؽلدة البتريايددة الديداس الدامددس  الديداس ال تامزاسدبج
 .م(2021)العخرمس، الؽاحتة

 : عينة البحث
( مددؼ مبحددازدس الرحددا ات 6) ليزددة التراسددة لمددم رم اشددب   

رثا عة ذمار  مؼ ال ئدة العرريدة  دؽق سدؼ ززجاة الربؽسطة ال
 قام  الرترؽلة  بطاي  الاردام  زاسبجتام زع   ،سزة 20

 هدددددػ   ،البدددددترياات الزؽليدددددة   البدددددتري  ال بدددددر  مرم ددددد  الخدددددتة
التدددت ل البدددالس لؽضدددح مؽصددديو    ،متبرددد  التراسدددة زال امدددل

 ة التراسة :ليز

 ( الؽزن  – الطؽل – البترياس العرر -  اليمزس العرر)  مبغيرات  س زةعيال  البتالية التراسة ليزة مؽصيو    (1) جت ل
 حتة  الربغير م

 الدياس
الربؽسط 
 الثحا س

الادثراف  الؽسيط
 الرعيار  

 الب مطح الالبؽاء الرتى أكار قيرة أقل قيرة

العردددددددددددددددددددددددددددددددر  1
 اليمزس

 -1.187 0.353 2.00 24.00 20.00 0.8997 21.00 22.857 لام

العردددددددددددددددددددددددددددددددر  2
 ي البتر 

 -1.200 0.00 1.00 10.00 6.00 0.408 8.00 8.00 ملا

 0.428 -0.201 23.00 1.78 1.65 0.738 1.74 1.73 سػ الطؽل 3
ث  الؽزن  4

 كتػ
65.714 66.00 3.77 60.00 67.00 11.00 0.654- 0.852 

 
( الربؽسدددددددط الثحدددددددا س  الؽسددددددديط 1لؽضدددددددح التدددددددت ل )

ء  الددب مطح  الالبددؽاقددل  أكاددر قيرددة  الرددتى ألادثددراف الرعيددار     ا
 –الطددددؽل  –لعرددددر البددددترياس ا -العرددددر اليمزددددس  مبغيددددرات ) ددددس 

 .الؽزن (

:  -0.201بدرا ح  دديؼ )ل يبذدح مدؼ التددت ل أن معامدل الالبددؽاء 
يددددد  الالبددددؽاء حيدددد  ، (0.852: -1.187(  الددددب مطح  )0.353

ىلدددددم سدددددة مردددددا يخدددددير لتريددددد  مبغيدددددرات الترا 3±  الدددددب مطح  ددددديؼ 
 .البتالية العيزة

 6ن =  مؽصيو ليزة الاث   البتالية العيزة  س مبغيرات التراسة(2جت ل )
 حتة  الربغير م

 الدياس
الربؽسط 
 الثحا س

الادثراف  الؽسيط
 الرعيار  

 الب مطح الالبؽاء الرتى أكار قيرة أقل قيرة

 -0.660 1.345 4.26 40.26 36.00 1.772 37.120 37.608 الةادية م( جرى 300) 1
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 -0.660 0.611 11.55 94.24 82.69 4.3909 86.840 87.423 الةادية ر  م( ج600) 2
 -0.442 -0.790 4.33 118.68 114.35 1.556 116.84 116.45 الةادية م( جر  800) 3

 
مؽصددددددديو ليزدددددددة التراسدددددددة   (2لؽضدددددددح التدددددددت ل رقدددددددػ )كردددددددا    

لربؽسدددددط ( ا2لؽضدددددح التدددددت ل ) الاتديدددددة قيدددددت التراسدددددة الربغيدددددرات
 الرددتى  قددل  أكاددر قيرددةأدثددراف الرعيددار    ط  الا الؽسدديالثحددا س 

 .لبؽاء  الب مطح لربغيرات التراسة الا
: -0.611ح  دديؼ )بددرا  ل يبذددح مددؼ التددت ل أن معامددل الالبددؽاء 

حيددد  يدددد  الالبدددؽاء  ؛(-0.660: -0.442)(  الدددب مطح 1.345
تاليددددة مرددددا يخددددير ىلددددم الب 3±  الددددب مطح لتريدددد  الربغيددددرات  دددديؼ 

 .العيزة
 الإجرائية للبحث. الخطوات

  برة البطاي  :
 الرتال اليمزس :

 ،م1/10/2017ؽم اخحدددت مرددد  هدددو  التراسدددة  دددس ال بدددرة مدددؼ لددد
  ياد  مؽزلة يالبالس: ،م1/1/2018ثزيؼ   حبم لؽم الإ

جريددددددد  التراسدددددددة الاسدددددددبطالية اخ لدددددددم الجاصدددددددة زددددددددتق أ -
 حبدم  ،م1/10/2017الرؽا د الايباارات  ذلغ مؼ لدؽم اخحدت 

 .م3/10/2017ةاثاء الرؽا   لؽم ال
أجريدددددددد  التراسددددددددة الاسددددددددبطالية الةاديددددددددة الجاصددددددددة  ةاددددددددات  -

 حبدم لدؽم  ،م8/10/2017الايباارات  ذلغ لؽم اخحت الرؽا د 
 .م12/10/2017الجري  الرؽا   

أجريددد  الدياسدددات الداميدددة لمتراسدددة  ذلدددغ لدددؽم اخحدددت الرؽا ددد   -
 .م17/10/2017الةاثاء الرؽا    حبم لؽم ،م15/10/2017
أجريددد  البتربدددة اخساسدددية لمتراسدددة  ذلدددغ لدددؽم اخحدددت الرؽا ددد   -

 حبدددددددددددددددددددم لدددددددددددددددددددؽم الجردددددددددددددددددددي  الرؽا ددددددددددددددددددد  ، م22/10/2017
 .م28/12/2017
لدددؽم اخحدددت الرؽا ددد  أجريددد  الدياسدددات الاعتيدددة لمتراسدددة  ذلدددغ  -

 م.1/1/2018 حبم لؽم الةاثاء الرؽا    ،م31/12/2017
 دس:الرتال الردا -

 .مثا عة ذمار –سباد ذمار ى – التر ؽرية اليرزية
 مبغيرات التراسة :

 .بدل / الاردام  البترياس الردبرحالربغير الرح •
 –م 300/ مثرددل الحددرلة مددؼ يددال ايباددار ) الربغيددر البدداز  •

س )أححدددددؼ زمدددددؼ الرقرددددد ، محدددددبؽى الإدتدددددازم (800 – م 600
 ( .م 800لرحا ة 

 :أدوات جمع البيانات 
يؽسيمة لتر  الايادات    ر   الدياساسبجتم الااح  الايباا   

 :كرا لمس
 الدياسات اخدةر بؽمبرية : •
 .(قياس الؽزن )مييان ياس .1
 .قياس الطؽل:)ج از رسباميبر( .2
 :ايباار الرحبؽى الرقرس  •
 .م جر   300ايباار  (1
 .م جر   600ايباار  (2
 .م جر   800ايباار  (3
 :الايادات اسبرارات محتيل  •
 محتيل  يادات الالايؼ  س الدياس الدامس  الاعت . اسبرارة .1
اسدددبرارة م ريدددا  ياددددات الايبادددارات الاتديدددة  دددس الديددداس الدامدددس  .2

  الاعت .
 الأجهزة والأدوات المدتخدمة :  
 .برارة جر  الاياداتاس •
 .سالة ىيداف •
 .كرات ياية مبعتدة اخ زان •
 .صا رة •
 .سبيديةأقراط زا •
 .مثبؽيام  مذرار زدا ة •

 :المعاملات العلمية 
سددبطالية لمدم أربعددة لالاديؼ مددؼ يددارج الاجددراء التراسدة ىمدػ    

  ذلغ قال ىجراء الايباارات الدامية ز سداؽط لتريد   ،ليزة التراسة
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لددددرل لرمدددددس لعرميددددة البدددددتري   لدددددميددددرات التراسدددددة ىضددددا ة ىمبغ
 :لغرل

 ء لالادددددديؼ لؽضدددددد ة اخداالبعدددددرف لمددددددم الدددددددترات العميدددددا لخددددددت 
 .الترلات الرزاساة

 العيزة زختة البترياات الرجبم ة العرل لمم ىححاس أ راد. 
 ت الراحة الرزاساة  يؼ الب راراتقياس  برا. 
 مرا دد  البتربدددة    البعددرف لمدددم اخيطدداء   الرعؽقدددات البددس قدددت

 .مثا لة متا زها
 ز يو الايباارات    برات البتريححاب الؽق  الازم لب . 
 حية أد ات الدياس الرحبجتمة.البعرف لمم متى صا 
 جراء الدياسات لمربغيرات قيت ى الؽصؽل لمبؽزي  اخدح  لبحمحل

 .ثي  لا لمثر قياس لمم أداء الآيرالتراسة ز
 ردددددل الرحدددددالت   مدددددتى م  رددددد  علبعدددددرف لمدددددم ي ددددداءة  ريددددد  الا

 .لؽاجاام 
 :   الخطوات التنفيذية للبحث 

زداً لمددم ليزددة سددا الايباددارات البددس  ردت قددام الااحدد  زدد جراء   
 :التراسة   يرا لمس

الايبادددددار الدامدددددس / مدددددػ ىجدددددراء الايبادددددار الدامدددددس لربغيدددددرات  .1
 . مز يو الاردام  البترياس الردبرحالتراسة قال 

ت  / مددددػ ىجددددراء الايباددددار الاعددددت  لربغيددددرات الايباددددار الاعدددد .2
 .مز يو الاردام  البترياس الردبرحالتراسة زعت 

o الايباارات ما لمس س أثزاء مز يو ر ل: 
الايباددارات  ددس ظددر ف مخددا  ة مددؼ حيدد  الردددان   جددراء ى .1

 . تام اخج ية   اخد ات الرحبجتمةالؽق    اسبج

ت  دددس الايباددداريؼ اجدددراء قيددداس الربغيدددر ىلدددتم مغيدددر محمحدددل  .2
 .الدامس   الاعت 

دامددس   ػ  ددس الايبادداريؼ ال ريدد  العرددل الرحددالت هددػ أد حدد  .3
 . الاعت 
 البرنامج التدريبي المقترح : ترميم

قدددددام الااحددددد   بددددددريػ الارددددددام  البدددددترياس الردبدددددرح زطريددددددة     
البددتري  ال بددر  مرم دد    مددزج   الخددتة معبرددتاً لمددم يارامدد    

لدؽالدت   الزعريددات العمريددة الرحدبزاطة مددؼ الرراجدد  محدبزتاً لمددم ا
 .التراسة عمرية البس مزا لب ا هو   اخزثاث ال
 لإحدائية:الرعالتات ا

 ائس الرحبجتم  س التراسة ما لمس:اشبرل اخسمؽب الإحد
 الربؽسط الثحا س.  .1
 الؽسيط.    .2
 الادثراف الرعيار .   .3
 قل  أكار قيرة. أ   .4
 لالبؽاء.                        الرتى  ا .5
 الب مطح. .6
 ايباار  يم ؽيحؼ لتلالة ال ر ق. .7
 دحاة البثحؼ.  .8

أن الااحدد  سيحددبجتم لمددم الددرغػ مددؼ البتاليددة العيزددة ىلا         
  ذلغ لدغر حتػ العيزة. ؛اخسالي  الإحدائية الازارامبرية

 
 نتائج الدراسة وتفديرها

 عرض النتائج 
 ت الاث الحرلة قي  مثرل ،لحرلة معامل الالبؽاء  س مبغيرات ا ، الؽسيط ، الادثرا ات الرعيارية ،بؽسطات الثحا يةالر (4) جت ل

 الالبؽاء الؽسيط الادثراف الرعيار   الربؽسط الثحا س الدياسات
 1.345 37.120 1.700 37.608 م( جر   300) ايباار الحرلة
مثرل 
 الحرلة

 0.611 86.840 3.329 87.423 م( جر   600ايباار )
 -0.790 116.84 1.84 116.45 م( جر   800ايباار )

 
قيت  الحرلة   مثرل الحرلةلمم جري  مبغيرات  3±مل الالبؽاء قت ادثدرت ما  يؼ ن قيػ معاأ(  4جت ل )  لبذح مؼ

   مرا لتل لمم البتالية الاياداتالاث
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شارة زالرام   يؼ الدياسيؼ الدامس  الاعت  لمربغيرات قيت التراسة لتى ( الإ Wilcoxonائ  ايباار  ل ؽيحؽن. ) دب ( 5جت ل ) 

 ( 6  ) ن = راد ليزة التراسة.   أ 
 

مبؽسدددددددددددددددط  لدياسا الدياسات
 الرم 

احبراليددددددددددددددة  z Pقيرة  م  الديػ الديػ الامتا 
 الجط 

 امتا  التلالة

ر ) اايبا
م (  300

 جر  

 28.00 7 - 4.00 لدامسا
2.366- 0.018 

لدالح الدياس 
 الاعت 

 0.0 0 + 0.00 لاعت ا

ايبادددددددددددددددددددددددددددار ) 
م (  600
 جر  

 28.00 7 - 4.00 الدامس
2.366- 0.018 

الديدددددددددداس  دددددددددددالحل
 الاعت 

 0.00 0 + 0.00 الاعت 

ايبادددددددددددددددددددددددددددار ) 
م (  800
 جر  

 28.00 7 - 4.00 الدامس
2.346- 0.018 

الديدددددددددداس  لدددددددددددالح
 الاعت 

 55.0 0 + 0.00 الاعت 

 
قياسات مبغيرات الحرلة    حدائيا  يؼ الدياسيؼ الدامس  الاعت   س جري ىلبذح مؼ التت ل الحا    جؽد  ر ق دالة 

 ثرل الحرلة قيت الاث    لدالح الدياس الاعت .م
مبغيرات الحرلة   مثرل الحرلة قيت  قياساتس  الاعت  لت  ليزة الاث   س دح  البغير  يؼ مبؽسطس الدياس الدام ( 6جت ل ) 

 ( 6)ن= الاث  

 الدياسات
مبؽسط الدياس 

 الدامس
 دح  البغير مبؽسط الدياس الاعت 

 2.323 36.735 37.608   م( جر  300) ايباار حرلةال

 مثرل الحرلة
 5.797 82.355 87.423 م( جر   600ايباار )
 1.975 114.15 116.45 م( جر   800ايباار )

 
 حي  ،لاث قيت ا( دح  البغير  يؼ مبؽسطس الدياس الدامس  الاعت   س مبغيرات الحرلة   مثرل الحرلة  6لبذح مؼ جت ل )     

 %(5.797، )%(1.975مرا ح  ما  يؼ )
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 ( 1شدل ) 

 الربؽسط الثحا س لمدياسيؼ الدامس  الاعت    دح  البغير
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مناقذة النتائج
 ،الزبدددائ  الإحددددائية   زددداء لمدددم مدددا أظ رمددد   أسددد رت لزددد    

  دددم حدددت د الدياسدددات البدددس مدددػ ىجرااهدددا،   دددم الإيدددار الرثدددتد 
 صدتق  ،تافػ مزاقخدة مدتى مثدد  اخهدسؽف لدب ؛الاث  لعيزة

  دددددددم ضدددددددؽء الرعالتدددددددات  ، مدددددددؼ  اقددددددد  الاياددددددددات ،ال دددددددر ل
 ادطاقدددددا مدددددؼ  دددددر ل  ،الإحددددددائية الحدددددا   لدددددرل دبائت دددددا

مؽصدددل الااحددد  ىلدددم  جدددؽد  دددر ق دالدددة ىحددددائيا  ددديؼ  ؛الاثددد 
   ،دامددس  الديدداس الاعددت   ددس ايباددارات مثرددل الحددرلةالديدداس ال

م ( لمرترؽلدددددددددة 800 –م 600 –م 300ردددددددددس ) الإدتددددددددداز الرق
،  يدددددرى جددددداءت ال دددددر ق لددددددالح الديددددداس الاعدددددت    ،لبتريايدددددةا

يتدددا س لمارددددام  هدددوا الزبدددائ  مرجددد  ىلدددم البددد ثير الإالااحددد  أن 
ررم د  الردبرح زاسدبجتام البدترياات  الزؽليدة   البدتري  ال بدر  ال

الخددتة لددتى ليزددة التراسددة.   مددؼ يددال مزاقخددة  ددرل التراسددة 
 ا لمس :الو  لز  لمم م

ات دلالدددة ىحددددائية  ددديؼ الايباددداريؼ الدامدددس هزددداك  دددر ق ذ .1
دتددداز الرقردددس لددددالح لاعدددت   دددس ايبادددار مثردددل الحدددرلة  الإ ا

  د  لبذح مدؼ التدت ل رقدػ )  الدياس الاعت  لتى أ راد العيزة.

ذات دلالدددددة ىحددددددائية لددددددالح الايبادددددار  اهزددددداك  ر قًددددد( أن  5
 .تى أ راد ليزة التراسة يرات التراسة لالاعت  لمم جري  مبغ

حيدددددددد  مرا حدددددددد  قيرددددددددة  ل ؽيحددددددددؽن لتريدددددددد  الربغيددددددددرات مددددددددا 
 0.018مبددرا ح  دديؼ) Sig( زرحددبؽى دلالددة 2.346: 2.36 دديؼ)
( اخمدر الدو  يخدير 0.05قدل مدؼ )أ هس جريع دا  ،(0.018: 

حيدد   ؛مثحددؼ  مزريددة الدددترات الاتديددة لمرترؽلددة البتريايددةىلددم 
 مثردل الحدرلة   تري  مبغيدراتلاعت  لالدياس مثحؼ مبؽسط ا

 م ( 800 -م 600 -م 300ارات)يبادددددددددالرحدددددددددبؽى الرقردددددددددس لا
دددام  الردبددرح   البددترياات الااحدد  هددوا البثحددؼ ىلددم الار     يعددي 

 .الجاصة
الزبدددددائ  ىلدددددم البددددد ثير   ي حدددددر الااحددددد  هدددددوا البثحدددددؼ  دددددس    

ات الإيتدددددددا س ل الميدددددددة الارددددددددام  البدددددددترياس الردبدددددددرح   البدددددددتريا
  أن الاردددام  ذ   ،ل الحددرلة   الإدتدداز الرقرددسالجاصددة  بثردد

 م جددددر   800 عاليددددة  ددددس مزريددددة الدددددترات الجاصددددة زربحددددازدس 
سبجتام البترياات  الزؽلية   البتري  ال بدر  الررم د  الخدتة   از

الالد   ،   الدو  يذد هوا الزؽط مؼ الحااق اساة لبتري الرز
ة البع    لبتري    مدا مؼ مؼ ادرم ،مؼ يال ا لختة مزاساة
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ذلددغ مردددا لددمد  ىلدددم  زالبدددالس الب يددو لمدددم   ،مثرددل الاكبيددغ
 . مثحيؼ الإدتاز

 مب دددددد  مدددددد  دراسددددددة  ائددددددل   رمذددددددان أ ددددددؽ الدردددددددان"      
 رددام  مدترياس مدبدرح لمدم م( البس هت   ىلم البعدرف 1997)

 ،اددة ال ارقددة الاهؽائيددة م ثيرهددا لمددم العب ،لبزريددة مثرددل الحددرلة
 مددؼ يددان"   مبددر جددر  800لربحددازدس  الرقرددسدتدداز محددبؽى الإ  

يدة الدتم  زيدادة ير ،مثحدؼ  دس ي داءة لذدمة الدمد  ،أهػ دبائت ا
سددب اك ذددة الؽاحددتة,  مثحددؼ الثددت اخقدددم لاالرددت ؽط  ددس الزا

 .مبر جر   800مثحؼ  س زمؼ  -يذاً أ  –اخكحتيؼ 
 دددددراهيػ مادددددر ك ى مب ددددد  هدددددو  التراسدددددة مددددد  دراسدددددة ىيردددددان     
 ثير  رددام  م لمم البس هت   ىلم البعرفم( 2000حيحس" )ال

مدددددددترياس زطريددددددددة مدددددددتري  ال ارممدددددددغ لمدددددددم زعددددددد  الربغيدددددددرات 
 يدان  ، مبر جدر "800بؽى الرقرس لربحازدس ال حيؽلؽجية  الرح

مثحددددؼ  ددددس الربغيددددرات ال حدددديؽلؽجية الباليددددة  ،أهددددػ دبائت ددددا مددددؼ
, حدددتيؼ, الثددت اخقددددم لاسدددب اك الاك)الحددعة الثييدددة الحدددريعة

 أيذددداً مثحدددؼ  دددس زمدددؼ  ,(ػ الدددز  , ال  ددداءة الثيؽيدددةاكزمدددؼ مدددر 
 .مبر جر   800

ػ   ححدداديؼ   مجبمددو مدد  مددا مؽصددل ىليدد  "داصددر لاددت الرددزع
حيددددد  ذيدددددر زددددد ن البدددددتري  زاسدددددبجتام  ؛م(2004أ دددددؽ سدددددعتة" )

أسدددالي  مجبم دددة لبدددترياات ال ارممدددغ لدددمد  ىلدددم مثحددديؼ محدددبؽى 
ة الدددددددددددترات الاتديدددددددددددالإدتدددددددددداز  الزدددددددددددا ،  مثحدددددددددديؼ محدددددددددددبؽى 

  ال حيؽلؽجية. 
 دددس ضدددؽء الزبدددائ  البدددس مؽصدددل ىلي دددا الااحددد   ات :الاستتتتنتاج

 أمدؼ اسبجاص الاسبزباجات البالية:
اصة  الو  مػ مطايد  لمدم الرترؽلدة  ردام  البترياات الج .1

حددديؼ  دددس مثردددل الحدددرلة البتريايدددة الؽاحدددتة أدى ىلدددم زيدددادة مث
 . م (600-م300)
ة الدو  مدػ مطايدد  لمدم الرترؽلدة لبدترياات الجاصد ردام  ا .2

البترياية الؽاحتة أدى ىلدم مثحدؼ  دس الرحدبؽى الرقردس لالادس 
 الرحا ات الربؽسطة الزجاة ليزة الاث .

 ات:التوصي
 مؼ يال الاسبزباجات ألا  لؽصس الااح  زرا لمس :

العرددددل لمددددم اسددددبجتام يريدددددة البددددتري  الردبرحددددة مددددؼ قاددددل  .1
رلة يايدة ال اد دة ىلدم مطدؽير مثردل الحدالارام  البتر  الااح   س

 مثرددددل الدددددؽة الحددددريعة لددددتى لالاددددس الرحددددا ات الربؽسددددطة  ددددس 
 ألعاب الدؽى. 

ىجراء دراسدات مخدا  ة لاسدبجتام الارددام  البدترياس الردبدرح  .2
الرحدددا ات الربؽسدددطة  دددس مدددؼ أزطدددال جدددر   ى يدددر ألمدددم ليزدددة 

 اليرؼ.  
 قائمة المراجع

ياات أثددددر اسددددبجتام أسددددالي  مجبم ددددة لبددددتر  (:2004ححدددداديؼ )أ ددددؽ سددددعتة   -1
الإدتداز الرقردس ال ارمميدغ لمدم زعد  الربغيدرات الاتديدة  ال حديؽلؽجية  محدبؽى 

مبددر جددر ، رسددالة ماجحددبير غيددر مزخددؽرة، يميددة  1500، مبددر 800لربحددازدس 
 البربية الرياضية لمازيؼ زالداهرة، جامعة حمؽان.

عدد  الربغيددرات  مدد ثير   ددس ز:البثرددل الجدداص م( 1995)  الثتددامس   -2
م"، رسددالة ديبددؽرا ، جامعددة زغددتاد، 400دتدداز  ددس ريدد  يددة  محددبؽى الإالؽظي 

 كمية البربية الرياضية.
م(: مد ثير  رددام  مدترياس زطريددة مدتري  ال ارممدغ 2000الحيحس ىيردان " ) -3

مبددددر  800ازدس حدددلمدددم زعدددد  الربغيدددرات ال حدددديؽلؽجية  الرحدددبؽى الرقرددددس لرب
 ، جامعة حمؽان الداهرة.لمازات ماجحبير، يمية البربية الرياضية جر ، رسالة

(: مدد ثير مددترياات مثرددل الاكبيددغ  ددس مزريددة  2006حايدد  رحدديػ ر يددح )  -4
دتداز ىالبثرل الجاص  مثردل مدراكػ دحداة مرييدي حدام  الاكبيدغ  دس الدتم   

ام ، الرتمددددت مبددددر، متمددددة لمددددؽم البربيددددة الرياضددددية، العددددتد الجدددد 800ريدددد  
 ، العراق .ةادسال
لريج  ددديؼ البدددتري  م( : مددد ثير  رددددام  مدددترياس زدددا 2007 حدددا ة ددددادر )  -5

الاميدددؽمبر   البحددد يات العدددداية العذدددمية لمرحدددبداات الثحدددية لمدددم مطدددؽير 
يدددر مزخدددؽرة يميدددة م جدددر ، رسدددالة ماجحدددبير غ800الرحدددبؽى الرقردددس لالادددس 

 .البربية الرياضية، جامعة يزطا
جطدددديط  مطايدددد  م(: البددددتري  الرياضددددس الثددددتل  م2001حرددددداد م بددددس )  -6

 العربس، الداهرة . ، دار ال  ر2 قيادة،  
(:  عاليددددة مدددديج مددددترياات الردا مددددات   الاميؽمبريددددغ  2014رزق قذدددداء ) -7

م، رسددددالة 800 الرحددددبؽى الرقرددددس لربحددددازدس لمددددم الدددددترات الاتديددددة الجاصددددة 
 ، الداهرة . جامعة حمؽان لمازيؼ زال رم،البربية الرياضية  ، يميةماجحبير

، 1  الحااق لمرحدبؽيات العميدا،  : متريم( 1994ال باح أ ؽ العاء:) لات -8
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