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Abstract 

This aimed to assess contamination level of fresh leafy eaten vegetables with  Protozoan parasites in Some 

markets in Rada`a city, Al-Baydha . The results showed that  all vegetables samples were contamination of 

parasites with a percentage of 100% . The highest level is  Alliumporrum and Nasturtium officinale (03%), but   

Lactuce sativa (25%) and Coriandrum sativum  (15%) showed the least poly-parasitic contamination of parasites. 

The parasites include some species of protozoa. Entamoeba histolytica (32.5%), Entamoeba coli (28.75%), 

Balantidium coli(26.25%)and Giaredia lamblia (12.50%). Contamination in 10 different chosen markets in Rada`a 

city,the highest intensity contamination is ( Old hospital market , Almousala  , Al-amiria and Gopen street market) 

they all were (12.5%)followed by Al-kahrba neighborhood market (10%),Al-mishraf market (8.75%)where  Marwer 

market and Alamn street market  were the least contaminated  market  

.  

 الممخص
في أسواق مدينة رداع  الطازجة المباعة الورقية معرفة نسبة انتشار الطفيميات الأولية في الخضرواتأجريت ىذه الدراسة ل

الخضروات  أكثرطفيميات .وكانت ل% ىذا يعني ان كل عينة كانت مموثة با111حيث أظيرت النتائج  ان  نسبة التموث كانت 
% ( وىي نسب 15فقد سجمت )%( اما الكبزرة 25ما الخس فقد تم تسجيل نسبة )أ%( 31جرجير بنسبة )ىي الكراث والتموثا 
%( تبعو  32.51انتشارا بنسبة ) كثرىو الأ  Entamoba histolytica،تم عزل أربعة أنواع من الطفيميات الأولية  كبيرة .

Giardia lamblia  ( ثم 28.75بنسبة )%Entamoba coli  الطفيميات  أقل%( في حين كان 26.25بنسبة ) كان والذي
سوق المستشفى القديم& سوق المصمى&  تموثا ىي) الأسواق أكثر( ( وكانت 12.51بنسبة) Balantidium coli نسبة ىو 

نسب متفاوتة ىي)سوق  الأسواق% في حين سجمت بقية 12.5كبر نسبة تموث بنسبة أسوق العامرية& سوق خط جبن( سجمت 
من لأالتابعة لحارة إدارة ا الأسواق وتعتبر % (8.75% في حين سجل  سوق المشراف والفرزة 11باء سجل نسبة حارة الكير 

 .تموثا بالطفيميات  قلالأ الأسواقوسوق ماور ىي 
 

:المقدمة
غذاء في أي عائمة مل الخضروات الورقية تعد جزء ىاماً  

.فالخضروات الورقية تحتوي عمى البروتينات والدىون 
 A,Cمعادن والالياف وكذلك الفيتامينات مثل فيتامين وال
,k وكذلك العناصر الأخرى مثل الكالسيوم والمغنسيوم

والبوتاسيوم والحديد والعديد من الصبغات مثل الفا وبيتا 
 Obetta et al., 2011, Kalia and)كاروتين والالياف

Gupta, 2006) . 

عداد الكبيرة من لأالسنوات الأخيرة ىناك ا في
والتي مراض المنتقمة عن طريق الغذاء لأاالتقارير حول 

حيث يعد  .كان منيا المنتقمة عن طريق الخضروات
ية من  الطرق التي يتموث بيا ك الخضروات الورقاستيلا

فاحد  (Garedaghi et al., 2011) نسان بالطفيمياتلإا
ميات في فعالية في انتشار الطفي كثرالعوامل الأ
د التي منيا اكل ىي تمك العادات والتقالي .المجتمعات

حيث تم تقدير نسبة  مطبوخة(الغير ) الأطعمة النية
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تسببيا  % من ىذه الامراض61عالم بحوالي التموث في ال
والتي من الممكن انيا تنتقل بطريقة  ،الطفيميات المعوية

ء مباشرة او غير مباشرة مع المكونات  الغذائية والما
 .(Kang et al., 1998)والتربة

الطفيميات المعوية تعد غاية في الانتشار في الدول 
وقد تتموث  .بنسبة عالية جدا ةالنامية والمناطق الفقير 

من الطفيميات المنتقمة الى  أكثرو أالأطعمة بنوع 
عن طريق الخضروات  (Kang et al., 1998)الانسان

المختمفة منيا حوصلات الأوليات بيوض  الورقية بأطوارىا
 (Ortega et al., 1997) وكذلك يرقاتيا ،الديدان

ن مصدر  أبائية لمطفيميات المعوية  بينت .والمؤشرات الو 
 Erdogˇrul and) ىي الخضروات الورقية الإمراضية

Şener, 2005). 
سات الأجنبية التي من ضمنيا إشارات العديد من الدرا

الذي درس تموث الخضروات  (Said, 2012) ةدراس
وقد عزل   ،%(45لكراث بنسبة )وكان ا ،الورقية بالطفيميات

 Giardia spp, Hook ,ستة أنواع من الطفيميات كانت )
worm, Trichostrongylus sp, Enterobius 

vermicularis and Trichuris trichiur  وفي منطقة.)
 (Duedu et al., 2014) اكارا غان أجريت دراسة 

كانت   Strongyloides stercoralisوالتي بينت ان يرقة 
و  Cryptosporidium parvum %(43بنسبة )
 ,Entamoeba histolytica%( وكذلك عزلت 16بنسبة)

Giardia lamblia, Cyclospora, Hook worm 
cayetanensis, Entamoeba coli,Trichuris 
trichiuria, Enterobius vermicularis, Isospora 

belli oocysts and Fasciolopsis buski  حيث
عمى نسبة تموث في نبات الخس والكوبش بنسبة أكانت 

خذت عيناتيا أ%( والتي 18( وفي الطماط بنسبة )61%)
مقاطعة  Mannuthyالمفتوحة . وفي مدينة  الأسواقمن 

Kerala  في اليند اجرى(Sunil et al., 2014) دراسة
لمخضروات الورقة المتموثة بالطفيميات حيث كان تموث 

%( والتي كانت 1.9%( والبصل )1.8الكوبش بنسبة )
 صابتيا بالاسكارس .إ

وتبعا لمعديد من الدراسات العربية التي عرضت  
ية وتناول العلاقة الكبيرة بين انتشار الطفيميات المعو 

 ,.Abougrain et al) كد أالخضروات الورقية فقد 
 :الذي درس أربعة أنواع من الخضروات منيا ((2010
  والذي عزل ،والرشاد ،والخيار ،والخس ،الطماط

Ascaris  وtoxocara cati taenia   وGiardia 
and و E. histolytica.) 

وفي مدينة النجف العراق أجريت دراسة  
(Salman, 2011) عمى سبعة أنواع من الخضروات

%( وتم عزل 21.5) حيث كانت نسبة التموث بالطفيميات
E.coli  23.7% و Giardia  17.8%  و كذلك . حيث

%( 41.5الخضروات تموثا بنسبة)  أكثركانت الكراث ىي 
بدراسة  (Said, 2012)مصر قامت  .وفي الإسكندرية 

خمسة أنواع من الخضروات وكانت نسبة التموث 
 Giardia%( حيث تم عزل 31.7لطفيميات المعوية )با

spp Cryptosporidium spp, Cyclospora spp  و 
Microsporidium spp الخضروات  أكثر.وقد كانت
%( والبصل الأخضر بنسبة 46.7تموثا ىي الجزر بنسبة )

%(. وفي المممكة العربية  السعودية قام  )عمار 13.3)
ع من الخضروات وقد ( بدراسة خمسة أنوا2112وعمر، 
  الطفيميات الأولية انتشار . أكثرىي   Giardiaكانت 
  (Anh, 2013)في الديوانية في المعرب قامت  وكذلك

 أكثربدراسة تسعة أنواع من الخضروات حيث كانت 
 الكراث وقد عزل Allium porrumالخضروات تموثا ىي 

Ascaris lumbricoid نوع اتشار بنسبة  أكثرك
 Al-qbisi et)وموخرا في كربلا العراق قام  %( .4.66)

al, 2014)    بدراسة لمعديد من الخضروات حيث كان
G.lambilia  الطفيميات انتشارا .  أكثرىو 

ما في اليمن فتندر الدراسات في ىذا المجال وقد بدا أ 
-Al)الباحثون بتسميط الضوء عمى ىذا المجال فقد قام 

Sanabani et al., 2016)  في ذمار اليمن بدراسة
 Alliumع من الخضروات وكانت الكراث انو أخمسة 

porrum ( ىي الأ25بنسبة )% أقلكثر تموثا بالطفيميات و 
حد عشر نوعا أوات تموثا كانت الخس وقد تم عزل الخضر 
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      Entamoeba histolyticaمن الطفيميات تصدرت 
 %Entamoeba coli (18.3 . )  و% ( 19.2)  
ن ىذا البحث لقمة الأبحاث المماثمة ار الباحثوقد اختا     

في ىذا المجال وخاصة في بمدنا اليمن ويعتبر ىذا البحث 
ىو الأول في ىذا المجال في مدينة رداع محافظة البيضاء 

 بعد التأكد من المراجع المتاحة ومواقع الانترنت .
 هداف الدراسة :أ 

نواع التي تم كثر تموثا من الألأتحديد نوع الخضار ا -1
 الكبزرة (–الجرجير  –الخس  –اختيارىا )الكراث 

انتشار في الخضروات  كثرتحديد نوع الطفيميات الأولية الأ -2
 الورقة التي تم اختيارىا .

تموثا بالطفيميات الأولية في مدينة  كثرتحديد السوق الأ -3
 رداع محافظة البيضاء .

 المواد وطرق العمل:

لدراسة العديد من الأدوات ن في ىذه اااستخدم الباحث
) جياز  :وىيوالمحاليل الكيميائية  ،والأجيزة المعممية

الطرد المركزي ،المجير الضوئي ، الميزان الحساس ، 
مل ،محمول 5الشرائح الزجاجية ، أكياس النيمون ، ماصات 

،صحون ،  1.9ممحي كموريد الصوديوم متوسط التركيز 
 انابيب اختبار وشاش معقم .

 الدراسة :منطقة  1.1
تقع في الجنوب التي  ،أجريت الدارسة في مدينة رداع

كم   151تبعد عنيا بمسافة و  ،الشرقي لمعاصمة صنعاء
تتبع محافظة . متر 2111ترتفع عن مستوى سطح البحر 

نسمة حسب تعداد  563382يبمغ عدد سكانيا و البيضاء 
 م2114

 

 
 Google earth 2017 ليمنية تبعا( خريطة مدينة رداع بالنسبة لمجميورية ا1) شكل

 
 
 

 :تصميم الدراسة 
تم جمع عينات الخضروات من عشرة أسواق في مدينة 

استخداما في المنطقة من  كثروىي الخضروات الأ ،رداع
زة قبل السكان  وىذه الأنواع ىي) الكراث و الكب

أخذ الأسماء العممية  والجرجير والخس ( بالتوالي تم

Allium porrum-  Coriandrum sativum - 
Nasturtium officinale   - Lactuce sativa  

 (.1كما يبين الجدول رقم ) (Hamzah,2006)تبعا 
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 ( الأسماء العممية والمحمية لأنواع الخضروات التي تم اختيارىا لأجراء ىذه الدراسة.1جدول )

Scientific names الأسماء العممية 

Allium porrum Coriandrum 
sativum Nasturtium officinale Lactuce sativa 

The Yemeni (local name )الاسم المحمي ) الشعبي ( في اليمن 
Karath كراث Kabzarah كبزرة Gerggeer جرجير Khasخس 

 

 

 

 

(https://www.google image.com website ) 
 جمع العينات :

عينة من  81تم جمع  م،2117 خلال العام 
 ،عينات لكل نوع من الخضروات 21الخضروات بواقع 

، ىيـ أسواق: أسواق محمية في مدينة رداع 11من و 
حارة إدارة  ،المصمى ،المستشفى القديم ،الشرف ،)الفرزة

 ،الماوري ء،حارة الكيربا ،الزوبة  ،من لأا

 خذـتم حيث  (2كما يبين الجدول ) خط جبن( ،العامرية 
في أكياس النيمون  ياوضعنوع و كل جرام من  111
مكان الجمع  –البيانات عمى العينة )اسم العينة  توكتب
لى مختبرات إ ترسمأبعد الجمع  ،تاريخ الجمع( –

            السلام ومختبرات المستشفى الدوليمستشفي 
.تم تجييزىا لمفحص المجيريو 

 

 داع .عداد العينات التي تم اخذىا من كل سوق من أسواق مدينة ر أ( 2جدول )
 الخضرواث

 السىق
 المجمىع الكبسرة الخس الجرجير الكراث

 8 2 2 2 2 الفرزة

 8 2 2 2 2 الشرف
جىار المستشفى 

 القديم
2 2 2 2 8 

 8 2 2 2 2 المصلى

 8 2 2 2 2 حارة الامن

 8 2 2 2 2 السوبت

 8 2 2 2 2 حارة الكهرباء

 8 2 2 2 2 الماوري

 8 2 2 2 2 العامريت

 8 2 2 2 2 خط جبن

 82 22 22 22 22 المجىع

 فحص العينات :
في  وضعتبعد وصول العينات الى المختبر  

من  (1.9ومن ثم غسميا بمحمول ممحي) ،صحون نظيفة
لكي تترسب  ،ساعات 6وتترك لمدة  ،كموريد الصوديوم

الطفيميات الموجودة في العينة مع الاتربة والشوائب 
 خرجتأساعات  الموجودة في العينة .بعد مضي ست

زالة الطبقة العميا من  الخضروات الورقية من الصحون وا 
الطبقة السفمى من الراسب في انبوبة  تالراسب  ووضع
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وضع و  ،مل من المحمول المترسب 5بواقع اختبار 
لفة لمدة ثلاث  3111 نبوب في جياز الطرد المركزيلأا

 وتممن جياز الطرد المركزي خرج الانبوب أدقائق .
وضع الراسب في شريحة نظيف وفحص تحت المجير 

كل عينة نتيجة  كتابةوتم . 41ثم  11الضوئي بالعدسة 
عينة إيجابية ال ذا كانتإوالطفيميات تم ملاحظتيا 

  .الفحص
نيا أذا كانت سمبية الفحص فكان يكتفى بكتابة إما أ

الاعتماد عمييا  من مرجع تم كثرلأ وتبعا سمبية الفحص
 Rai et al,1996;Cheesbrough)لممطابقة منيا

كد من شكل بيوض وحوصلات الطفيميات ألمت  (1998,
(, 2008et al. Nyarango). 

 حصائي :لإالتحميل ا
حصائي لمبيانات بواسطة لإجراء التحميل اإتم 

 تم استخدامحيث .  8.1في وندوزم 2113كسل إبرنامج 
المموثة الخضروات لمعينات  ويةالتكرارات و النسبة المئ
 بالطفيميات . الأسواقبالطفيميات وكذلك ثموث 

 :النتائج والمناقشة
لعينات ة ظيرت نتائج الفحوصات المختبريأ  

 ن أالمأخوذة من أسواق مدينة رداع  الخضروات الورقية
 بمستوى عالالخضروات كانت مموثة بالطفيميات الأولية 

ثمانين مموثة لعينات الا من التموث حيث كانت جميع
 % كما يبين111ن نسبة التموث أبالطفيميات الأولية أي 

-Al)تتوافق مع دراسة وىذه النسبة  (.2)الشكل
Sanabani et al., 2016)  التي أجريت في مدينة

% 111ي كانت قد رصدت نفس النسبة ذمار اليمن والت
 خذ العينات من المزارع. وتعتبرأنو كان يتم فييا ألا إ

 Garedaghi)كبر من النسبة التي رصدىا أىذه النسبة 
et al., 2011) ( 76في مدينة تبريز ايران)% عمى ـو

في  (Idahosa, 2011) من النسبة التي رصدىا
 Alade et)ا رصد يوأيضا في نيجير  ،%(56نيجيريا )

al., 2013) ( 41.7نسبة التموث)%،  ما في أو
نسبة  (Said, 2012)الإسكندرية مصر فقد رصدت 

ىما  الخضروات تموثا أكثركانت %( 31.2تموث )
وتبعيا الخس ثم الكبزرة بنسب متفاوتة  ،الكراث والجرجير

(. حيث كانت 3( والشكل )2كما يبين ذلك الجدول )
تموثا بالطفيميات بنسبة  كثرىي الأ الكراث والجرجير

وكذلك   (Said, 2012)  %( وىذا ما أكدتو دراسة31)
حيث كان (Al-Sanabani et al., 2016)  دراسة
الخضروات تموثا بالطفيميات ىو الكراث بنسبة  أكثر
اما الخس فقد  .% ( عمى التوالي25%( وبنسبة )46.7)

من  أقل%(  ولكنيا 25نسبة عالية أيضا ) تم تسجيل
 (Garedaghi et al., 2011)النسبة التي سجميا 

 ن سببذكر صاحب الدراسة أ%( وقد 67) بنسبة
ىذا النوع من  في التموث الكبير ىو الاسطح الكبيرة

سطح ليا الخضروات الورقية، فالأوراق فييا ذات أ
اق الطفيميات عمييا بشكل مساحات كبيرة تتيح التص

  أقلوىي نسبة  %(15ما الكبزرة فقد سجمت )كبير. أ
بنسبة  (Ammar and Omar, 2012)ما سجمة م
(21.6.)% 

. 

 
 ( يوضح نسبة التموث بالطفيميات الأولية في الخضروات الورقية المجموعة في مدينة رداع.2شكل )
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 وفي ىذه الدراسة تم عزل أربعة أنواع من الطفيميات
 Balantidium)الأولية من الخضروات الورقية ىي: 

coli  وEntamoba histolytica و Entamoba 
coli وGiardia lamblia)  حيث كان

Entamobahistolytica  انتشارا بنسبة  كثرىو الأ
بنسبة   Giardia lamblia، تبعو%(32.51)
والذي كان بنسبة   Entamoba coliثم  ،%(28.75)
الطفيميات نسبة ىو  . في حين كان أقل%(26.25)

Balantidium coli ( كما يبين ذلك 12.51) بنسبة
 (.1.3) الجدول

 Entamoba histolyticaتعتبر نسبة انتشار 
-Al)كبر من النسبة التي رصدىا %( أ32.5)

Sanabani et al., 2016)  حيث كانت النسبة
 Duedu et)%(  واكبر من النسبة التي رصدىا 26.9)

al., 2014) (5.8و )%(Ammar and Omar, 
    Entamoba   %(.واما نسبة 4.4) بنسبة (2012

coliمن نسبة    أقل فيي(Ebrahimzadeh et al., 
عمى من النسبة التي %( ولكنيا  أ29.3) (2013

بنسبة  (Al-Sanabani et al., 2016)رصدىا 
(18.2. )% 

عمى %( أGiardia lamblia28.75 (وتعتبر نسبة 
 ,.Al-Sanabani et al)من النسبة التي رصدىا 

 Balantidium %(. وتعتبر نسبة3.8بواقع ) (2016
coli (12.51أ ) % عمى من النسبة التي رصدىا(Al-

Sanabani et al., 2016) ( 3.8التي كانت .)%
ن مدينة رداع فييا انتشار وبيذا فقد أكدت ىذه النتيجة أ

كبير وواسع لمطفيميات الأولية 

  
 في الخضروات الورقية في مدينة رداع ( : انتشار الطفيميات الأولية  3جدول).
 *N . عدد العينات ايجابية الفحص  .   *% = النسبة المئوية = 

 

 
 

 الأسواق
صار الطفيميات

اخت
 

 المجموع الكراث الخس الجرجير الكبزرة

Balantidium coli *N 
*% 

1 
1.11 

1 
1.12 

1 
1.12 

1 
5.11 

12 
11.12 

Entamoba histolytica N 
% 

7 
5.71 

7 
5.71 

5 
7.12 

5 
7.12 

26 
01.12 

Entamoba coli N 
% 

0 
0.71 

7 
5.71 

1 
5.11 

5 
7.12 

21 
15.11 

Giardia lamblia N 
% 

1 
1.11 

5 
12.2 

7 
5.71 

7 
5.71 

23 
15.71 

 N المجموع
% 

11 
11.2 

12 
02.2 

12 
11.2 

12 
02.22 

52 
122 
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 مدينة رداع. ( يوضح انتشار الطفيميات الأولية  في الخضروات الورقية في3شكل)

 
)سوق المستشفى القديم& سوق المصمى& سوق  بالتوالي التي ىي (11و9و 4و 3) الأسواقن أكما أظيرت النتائج 

(. وىذا يرجع 3ل )( والشك4كما يبين ذلك الجدول) ،12.5كبر نسبة تموث بنسبة سجمت أالعامرية& سوق خط جبن( 
ن بأن أكد الباحثاوكذلك  ،الأسواقدميين بالقرب من ىذه ات الآوكذلك وجود مياه المجاري ومخمفلتجميع القمامة، 

ية بدلا عن السماد النيتروجيني وأكد و يتم تسميدىا بالمخصبات الادمية او الحيوانوات كان يتم رييا بمياه المجاري أالخضر 
ن تجمع لبعض فقد شاىد الباحثا لكوكذ ،ن بعض المزارع التي يتم الشراء منيا يتم رييا بمياه المساجد المستخدمةالباحثان أ

سالفة الذكر، وىذه الأسباب تعتبر من الأشياء التي تعمل عمى نقل الطفيميات لمخضروات  الأسواقالحيوانات السائبة في 
 للأطوار الطفيمية. قلاالورقة فيي تعتبر كنو 

سوق المشراف  % في حين سجل11فقد اختمفت فييا نسبة التموث فسوق حارة الكيرباء سجل نسبة  الأسواقما بقية وأ
تموثا بالطفيميات الموجودة في  قلالأ الأسواقالتابعة لحارة إدارة الامن وسوق ماور ىي  الأسواق% وتعتبر 8.75والفرزة 

 ( .3( والشكل )4الخضروات كما يبين ذلك الجدول) 

 ( : انتشار الطفيميات في أسواق مدينة دراع.4جدول) 

 % = النسبة المئوية *ط= الطفيميات*   الفحص  إيجابية = عدد العينات N ** س = سوق  

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

10.00%

12.00%

Balantidium coli Entamoeba histolytica Entamoeba coli Giardia lamblia
 الكراث الخس الجرجير الكبزرة

 *س
صار *ط

اخت
 

 1س

 1س

 0س

 2س

 1س

 5س

 7س

 5س

 9س

س
موع 12

مج
ال

 

B.c* 
N* 
% 

1 
1.25 

1 
1.25 

1 
1.25 

1 
1.25 

1 
1.1 

2 
2.51 

1 
1.25 

1 
1.1 

1 
1.25 

2 
2.51 

11 
12.5 

E.h* N 
% 

2 
2.51 

2 
2.51 

3 
3.75 

3 
3.75 

2 
2.51 

3 
3.75 

3 
3.75 

2 
2.51 

3 
3.75 

3 
3.75 

26 
32.5 

E.c* N 
% 

2 
2.51 

2 
2.51 

3 
3.75 

3 
3.75 

2 
2.51 

1 
1.25 

2 
2.51 

1 
1.25 

3 
3.75 

2 
2.51 

21 
26.25 

G.l* 
 

% 
2 

2.51 
2 

2.51 
3 

3.75 
3 

3.75 
2 

2.51 
1 

1.25 
2 

2.51 
2 

2.51 
3 

3.75 
3 

3.75 
23 

28.75 

 N المجموع
% 

7 
8.75 

7 
8.75 

11 
12.5 

11 
12.5 

6 
7.51 

7 
8.75 

8 
11.1 

5 
6.25 

11 
12.5 

11 
12.5 

81 
111 
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B.c= Balantidium coli E.h*= Entamoba histolytica   E.c*  =  Entamoba coli  G.l* =Giardia lambli 
= 6= سوق حارة إدارة الامن.  س5=سوق المصمى.  &س4= سوق المستشفى القديم. & س3= سوق الشرف.  & س2= سوق الفرزة. &س1س

 = سوق خط جبن.11= سوق العامرية.    س9= سوق الماوري.     س8= سوق حارة الكيربا. &س7بة. &سسوق الزو 
 

 
( يمثل C( و )B (( يمثل الاطمس بينما A حيث ان ) (Cheesbrough, 1998)ا ( مقارنة بين العينات المفحوصة والاطمس تبع4) شكل

 العينات التي حصل عمييا الباحثون
 

: الاستنتاجات
الخضروات  أكثرالكراث والجريجير ن ائج أرت النتظيأ -1

 الورقية إصابة بالطفيميات الأولية .
 و Giardia lambliطفيل ن أظيرت النتائج أ -2

Entamoba histolytica الطفيميات الأولية انتشار  أكثر
 في الخضروات الورقية.

مصدرا لا يستيان بو في نقل الطفيميات الأولية  الأسواق -3
 الخضروات الورقية.الى الانسان عن طريق 

عامل موثر  الأسواقوجود المخمفات الادمية والقمامة في  -4
 عمى نسبة التموث بالطفيميات الأولية .

 التوصيات :
بالماء والصابون المخصص  اً تغسل الخضروات جيد -1

م ( لقتل الطفيميات لمخضروات )برمنجانات البوتاسيو 
 كل ىذه الخضروات .الأولية قبل أ

Entamoeba histolytica  - Cyst 

   

A B C 

Giardia lamblia – Cyst 

   
A B C 

Entamoeba  coli- cyst 

   

A B C 
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ث يتم وضع المخمفات والقمامة في يبح الأسواقتنظيم  -2
ن ىذا من يوم لأ كثرماكنيا المخصصة وعدم تركيا لأأ

 يزيد من نسبة التموث .
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