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الصدمات النفسية الناجمة عن الحرب، وعلاقتها 

ى طالبات المرحلة الأساسية في  بالصحة النفسية لد

 محافظة البيضاء
 2 لهزة محمد صبر  1 أحمد عبدالله الدميني

 1كمية التربية جامعة ذمار
 2برداع _ جامعة البيزاء كمية التربية والعمؾم

 ملخص
هدفت  الفراةدة: إلدل التعدرى ممدل مددتؾم الردفماي الشنددية الشاجسدة مدؽ الحدرا ومة تلدا يالردحة الشنددية لددفم   

تي محاتغة البيزاء. لتحقيق هفى الفراةة اتبع  الباحثة وتقاً لظبيعتلدا السدشلا الؾيدني  طالباي السرحمة الاةاةية
مبشدداي  وتكؾ دد  العيشددة مددؽ طالبدداي الردد  الدددادس وتكددؾم مجتسددد الفراةددة مددؽ طالبدداي مفرةددة بمقدديس ل التحميمددي 

. وتددؼ ايتيارهددا ( طالبددة387والدددايد والثددامؽ ايةاةددي يسفرةددة بمقدديس لمبشدداي تددي محاتغددة البيزدداء البددال  مددفدهؽ  
 ومقيدداس  بيددف  الشندددية ( لمرددفمة 2016سددا اةددتخفم  مقيدداس  الذددري  كيالظريقددة الظبقيددة العذددؾابية البددديظة. 

حيددك كا دد  ذاي يددفأ وةبدداي  الفراةددة تددؼ الت كددف مددؽ يددفأ وةبدداي أدا   لمفراةددة شندددية كدد دا  ( لمرددحة ال2017 
 كاتييؽ يغراض هذه الفراةة.
 أعلري  تابا الفراةة ما يمي:

حيددك بمدد  الستؾةددا الحدددابي  متؾةددظة تقددفيراي أتددراد ميشددة الفراةددة الكميددة لسدددتؾم الرددفمة الشندددية لددفيلؼ كا دد    -
 (.0.66 حراى معيار   (  يا3.04الكمي للا  

حيددك بمدد  الستؾةددا الحدددابي  الفراةددة أعلددري الشتددابا مدددتؾم متؾةددظاً يمددراض الرددحة الشندددية لددفم أتددراد ميشددة  -
(. وجدددؾد مة دددة ارتباطيدددة مؾجبدددة بددديؽ 0.62(  يدددا حراى معيدددار   2.89الكمدددي لسحددداور مقيددداس الردددحة الشنددددية  

(  مسدا يدف  0.38حيدك بمد  معامدلا الارتبداك الكمدي   الشنددية الرفمة الشندية الشاجسة مؽ الحرا وأمدراض الردحة 
 ممل أ ه كمسا ارتنع  مدتؾياي الرفمة الشندية زادي ايمراض الخاية يالرحة الشندية والعكس.

Abstract 

The purpose of the student: Recognizing the Level of psychological trauma that 

are due to the war and its relationship with psychological health of preparatory stage 

students at Al.baidha province. 

To justify the purpose of the study the researcher has followed on the principle of the 

study of descriptive analytic method. She has additionally made a sample of sixth 

primary, first and Second preparatory Students in Belgees School for girls (at Albaydha 

province). 

The researcher has used numbers of measures in processing the statistics. The 

arithmetic averages, standard deviation, analytical contrast, regression operator, and 

joining operators of berson, Siebrman and Alfa Kuronbah. To justify the validity of 

tools and its measures. 

- She has also used (AL.Shareef 2004) measure for Psychological trauma and 

(Beedi 2015) measure for psychological health as a study tools. It has been assured of 

its validity and fixty which these validity and fixty are enough for the study tools. 

The outcomes of the study have appeared as the following: 

DOI: https://doi.org/10.56807/buj.v3i2.158

Albaydha University Journal 3 (2), 2021



(ءلجامعة البيضالثاني ام )عدد خاص بأبحاث المؤتمر العلمي 2222 أغسطس( 2العدد) –( 3المجلد)  –مجلة جامعة البيضاء  

 

   122 

 

- The estimates of total individuals study sample for levels of Psychological trauma was 

moderate. The total number of arithmetic average is(3.04) with standard 

deviation(0.66). 

- - The outcomes have also showed the moderate level for psychological health 

with the sample  study of individuals. The total arithmetic average for the measure 

centre of Psychological health. Was(2089) with standard deviation(0.62). 

- - The presence of the positive connected relationship between psychological 

trauma. Which is due to the war syndrome of the psychological health. The total 

connected operator was (0.38) that points the more the level of psychological trauma 

raises the more the syndrome of psychological health increases and vice vers

 المقدمة:
 مدخيراً مؾجدة العربيدة الدفو  مدؽ مجسؾمدة ماشد    
 السحممدؾم والدياةديؾم  مميلدا أطمق التي الحروا مؽ

 والحدروا العربيدة  كدالثؾراي التددسياي مدؽ العفيدف
 الشنددا يؾم  يلدتؼ الؾا دد لا وتدي إلد،  ...ايهميدة 
 يلتسدؾم  مدا يقدفر الحدروا تمدػ وأةدباا بتددسياي
 تعفدي ملسا تالحرا السدتؾم الشندي  ممل بشتابجلا
 الحرا" دابساً اةسلا تبقل ةياةية يغراض تدسياتلا

 ا تلابلدا  يعدف يحدف  تمدػ الحدرا تحفةه ألؼ روأكب  "
 مشداز  وراءه مخمنداً  الحدرا شدب  يغدادر حيشسدا وذلدػ

 ويايدددة ومذدددرديؽ  وأرامدددلا  ويتدددامل ملفمدددة 
 مبدر السددمحة الردراماي أمظد  ولقدف  "مردفوميؽ"

  )والثا يدة ايولدل العالسيدة ويايدة الحدروا( التداري،
 يبدرتلؼ لتعسيدق والعددكرييؽ الشنددييؽ للأطباء ترية
 ما الاضظراياي كا   حيك الرفماي الشندية  حؾ 

 العدالؼ  دو  مختمد  تي وشابعة متؾاتر  يعف الرفمة
 التعدرض يعدف تحدف  الاضدظراياي تمدػ كا د  كسدا

 الرادم يُعف  الحاد  أيب  ولذلػ يفمية  يحفا 
 تقدف ذلدػ مدؽ وبدالرغؼ للدا  ايةاةدي السددب  العامدلا
 الستعرضيؽ ايتراد اةتجاياي ايتةى إشكالية برزي
 مددتؾم  ممدل تتدراو  والتدي هدذا الشدؾع  مدؽ لحداد 
ف يعد مدا وباضدظراياي يردفمة الإيداية بديؽ إكميشيكدي
 حتدل أو أيدرم   نددية أو ياضدظراياي  الردفمة
 يد   الإيداية ومدفم الحداد  ذلدػ تد ةيراي  مقاومدة
 مدؽ مؾجدة بدروز إلدل أدم اضظراا  مسدا أو يفمة
 لدذلػ السرضدية التد ةيراي حدؾ  والفراةداي البحدؾ 
 تحفيدف تدي الستفيمدة العؾامدلا الرادم  وحؾ  الحاد 
 لا الؾا د تيو  له. التعرض يعف ايتراد اةتجاية شكلا

 تحتل تقا  الحرا زمؽ تي لرفماي ايتراد يتعرض
 ايتراد يغلا الدمؼ  أوزارها ويدؾد الحرا ترتد حيشسا

 يحددفا  تعرضددلؼ يدددب  لمرددفماي يتعرضدؾم 
 الحروا.    

  قدص أم مدؽ العالسية الرحة مشغسة تحذر        
طالبداي السرحمدة و  للأطندا  الشنددية يالردحة الاهتسدام
  دف وايزمداي أو داي الحدروا تدي ويايدةً  الاةاةدية
 طدؾيةً  آةارهدا متدفو   نددية اضدظراياي إلدل يدخد 
 ممل أم السجتسد  فر  مؽ يقملا أم ش  ه مؽ وبالتالي
 (2010:77 السالكي ( . ومشتجة آمشة حيا  يحيل
 السراحدلا أكثدر بديؽ مدؽ السراهقدة مرحمدة تعتبدر     

 وت ةيراتلدا الحدروا ويدفماتلا يبدراي تزدرراً مدؽ
 يردؾر  والعقمدي الشندي الرعيف ممل الدمبية الشندية
 تغلدر  دف الشنددي الإجلاد آةار يحيك تجعلا مجلف  
 ولنتراي ياص بؾجه طالباي السرحمة الاةاةية ممل
 مدؽ يعيدفاً  يعيذدؾم  الدذيؽ وحتدل مدؽ العسدر  طؾيمدة
مثدلا   مداد  ارتبداك مدؽ لدفيلؼ  غدراً لسدا الحرا مدر 
 وةدابلا تد ةير طريدق مدؽ أو أيدف اء أو أ ارا وجؾد

لتقريددر  ووتقددا  (.105:2008 أبددؾمزا  الإمددةم.
 السددم  الشدزاع حالدة تدي العالسيدة  الردحة مشغسدة
 مؽ الدكام  15% و %17 ا يقفر ما مام  يذكلا
 يعدف مدا واضدظراا الاكتئداا مدؽ: كدلا مدؽ يعدا ؾم 
 (. WHO 2011 الترتي  ممل الرفمة
ا أم هدذه الفراةدة سممل حف ممسل ويرم الباحثام     

هدددددي أو  دراةدددددة يسشيدددددة تشاولددددد  الردددددفماي الشنددددددية 
 طالبدداي السرحمددة الاةاةدديةالشاجسددة مددؽ الحددرا لددفم 

ومة تلددددا يالرددددحة الشندددددية تددددي محاتغددددة البيزدددداء. 
حيك أم الرفماي الشندية للا دوراً يارزاً تي الردحة 
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ه الشندية لمنرد  حيك تعؾأ  سدؾ الندرد وتكينده مدد  ندد
وأتددراد السجتسددد. وأم ايتددراد الددذيؽ يتستعددؾم يالرددحة 
الشنددددية يكؾ ددددؾا أ ددددلا مرضددددة لمرددددفماي الشندددددية مددددؽ 

 ايتراد الذيؽ لا يتستعؾم يالرحة الشندية.

  واسئلتها:مذكلة الدراسة  
يعددا ي معغددؼ الددذيؽ تعرضددؾا لحددالاي طاربددة مددؽ      

يعدددددض أشدددددكا  الزدددددابقة الشنددددددية  كسدددددا تنيدددددف ايدلدددددة 
% مددؽ الدددكام الستزددرريؽ  20 - 15سددة أم الستراك

مددؽ ايزمدداي يسددروم ياضددظراياي  ندددية بدديؽ الخنينددة 
والسعتفلددددددددة: كالاكتئدددددددداا والقمددددددددق والإجلدددددددداد الةحددددددددق 

% مدؽ اضدظراياي  نددية 4 -3لمرفمة. كسدا يعدا ي 
شدددفيف   مثدددلا الدددذهام والاكتئددداا السرهدددق والقمدددق  مسدددا 

 يخةر ممل  فرتلؼ ممل العسلا والشجا .
Bryce et al . 1989:685). ) تتدؾتر كسدا لا 

 الشندية لمرحة العام الؾضد مؽ كاتية حالياً بيا اي
السعمؾمداي  تذدير الديسؽ حدد  ممدؼ الباحثدة  إذ تدي

 ممدل يعدا ؾم  الددكام مدؽ كثيدر أم إلدل الستاحدة
والاجتساميدة  الشنددية الددمبية التبعداي مدؽ ايرجد 
 تدي مددخو  أتداد السثدا   ةدبيلا تعمدلة. والعاطنيد
 وجدؾد يشعاء مدؽ تي الشندي لمظ  ايملا مدتذنل
 مدا تتدر  مدد يالسقار دة السرضدل مدفد تدي كبيدر  زيداد 
 أم الفايميدة وزار  تدي وأشداري مردادر.الحدرا  بدلا

 بشدددبة ارتنعدد  تددي العايدسة الا تحدار معدفلاي
 . (U.NOCHA,2015:55)  بدديؽ %40.5

2014,2015  . 
 أكثدر يداص يذدكلا طالباي السرحمدة الاةاةديةو      
 مؾضدؾع تشاولد  دراةدة وجدفي لمتد ةر  و دف مرضدة

 7 1,13 ممل أجري  السرتبظة يالشزاماي  الرفماي
 10 بيؽ أمسارهؼ تتراو  غز   ظاع تي تمدظيشياً  طنةً 
 إمدا للإها دة  تعرضدؾا مدشلؼ %99 مامدا  أم 18 و

 97 %وأم ايةدر   أتدراد يحدف أو شخردي يذدكلا
  رد  شداهفوا 84 %و ةدسعؾا ا نجداراي مدشلؼ
. ((Altawil et al.2008طدابراي. أومفتعيدة ديايداي

تدي  الحدرا يمنلدا التدي الذدفيف  الآةدار مذداهف  بعدفو 

 وحجدؼ والذدلفاء ومدفد السردابيؽمحاتغدة البيزداء 
 تإ ده الشنددية  والحدالاي السشظقدة لتمدػ اللابدلا الدفمار

 الدربيس التدداؤ  تدي الفراةدة مذدكمة يسكششدا يدياغة
 : التالي
الرددفماي الشندددية الشاجسددة مددا أةددر العة ددة بدديؽ      

طالبددداي مدددؽ الحدددرا وأمدددراض الردددحة الشنددددية لدددفم 
 تي محاتغة البيزاء؟ السرحمة الاةاةية

 :التالية النرمية التداؤلاي الربيدي الدخا  مؽ ويشبثق
ما مدتؾم الرفماي الشندية الشاجسدة مدؽ الحدرا  -1

تدي محاتغدة البيزداء  طالبداي السرحمدة الاةاةديةلفم 
 ؟
طالبدداي مددا مدددتؾم أمددراض الرددحة الشندددية لددفم  -2

 تي محاتغة البيزاء؟ السرحمة الاةاةية
هدددلا يؾجدددف أةدددر ذو دلالدددة احردددابية مشدددف مددددتؾم  -3
( لمرددفمة الشندددية الشاجسددة مددؽ الحددرا ممددل 0.05 

طالبددددددداي السرحمدددددددة أمدددددددراض الردددددددحة الشنددددددددية لدددددددفم 
 ؟الاةاةية

 أهمية الدراسة:
 تكسددددؽ أهسيددددة الفراةددددة تددددي الجا دددد  الددددذ  تتشاولدددده   

  وهدددددؾ معرتدددددة الردددددفماي الشنددددددية ومة تلدددددا الباحثدددددة
يالرحة الشندية مشف طالباي السرحمة ايةاةدية ولعدلا 
هددددذا الجا دددد  يشظددددؾ  ممددددل أهسيددددة كبددددرم ةددددؾاء مددددؽ 
الشاحيدة الشغريدة أو الشاحيدة التظبيقيدة والتدي تتسثدلا تدي 

 الشقاك التالية:
  مؾضدددؾماً أو عددداهر  كبيدددر  يعدددا ي كؾ لدددا تتشددداو  -1

 مشلا كثير مؽ الظمبة.
 كؾ لا ت تي تمبية لتؾيياي الفراةاي الدايقة. -2
 كؾ لا ايولل تي اليسؽ حد  ممؼ الباحثة. -3
  ف تزي  جفيفاً لمسكتباي السحمية والعربية. -4
أ لدددا تدددفرس مرحمدددة مددددؽ أهدددؼ مراحدددلا الشسدددؾ وهددددي  -5

مرحمددة السراهقددة  ي لددا مرحمددة مددؽ مراحددلا الشسددؾ ذاي 
أهسيدددة تتظمددد  دراةدددتلا يعسدددق  وي لدددا مرحمدددة ا تقاليدددة 
مدددؽ الظنؾلدددة إلدددل الرشدددف وتشندددرد بتغيدددراي البمدددؾ  ومدددا 
يددددرتبا بلدددددا مددددؽ طندددددر  تددددي الشسدددددؾ الجدددددسي والعقمدددددي 

ذه التغيددراي مددؽ والاجتسددامي والا نعددالي ومددا تغلددره هدد
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 مدددق واكتئددداا وا عدددفام الإحدددداس ياللؾيدددة الذاتيدددة وهدددؼ 
أكثددددددر تدددددد ةراً وحداةددددددية يددددددالسؾا   الرددددددادمة يدددددددب  

 التغيراي التي تشنرد بلا هذه السرحمة. 
 :أهداف الدراسة

التعدددرى ممددددل مددددتؾم الرددددفمة الشنددددية الشاجسددددة  -1
تدددددي  طالبددددداي السرحمدددددة الاةاةددددديةمدددددؽ الحدددددرا لدددددفم 
 محاتغة البيزاء.

التعرى ممل مدتؾم أمراض الرحة الشندية لفم  -2
 تي محاتغة البيزاء. طالباي السرحمة الاةاةية

التعددرى ممددل وجددؾد أةددر ذو دلالددة إحرددابية مشددف  -3
( لمرفمة الشندية الشاجسة مؽ الحرا 0.05مدتؾم  

طالبدداي السرحمددة ممددل أمددراض الرددحة الشندددية لددفم 
 .الاةاةية

   :  حدود الدراسة
 لحالية ممل الحفود الآتية:تقترر الفراةة ا

طالبدددداي السرحمددددة  تشاولدددد  الحددددفود الزما يددددة : -1
 النردلا الردادمة تدي يايحدفا  الستد ةريؽ الاةاةدية
 م.2019/2020 الفراةي العام مؽ ايو 
الحدددفود السكا يدددة : تدددؼ تظبيدددق تدددي مفرةدددة بمقددديس  -2

لمبشاي تي مفيشة رداع وذلػ  غراً لمزرر الكبير الذ  
إةددر تنجيددر ةدديار  يجددؾار  مددام لحددق يالظالبدداي يذددكلا

 السفرةة.
   الدراسة:مرطلحات 

ي  لددددا:  تئددددة   )34:2016مرتلددددا  الذددددري   
مددؽ تئدداي القمددق تتسثددلا تددي ايحددفا  أو الحددف  الددذ  
يكؾم يارج حفود الخبر  الامتياديدة  والتدي مدؽ شد  لا 
أم تذدددكلا ضدددغظاً مزمجددداً ومخلسددداً مردددحؾباً يسذدددامر 
الخددددددؾى أو العجددددددز التددددددي لا يسكددددددؽ التعددددددايش معلددددددا 
يالذكلا الظبيعدي  وتددب  ةةةدة أمدراض تددتسر ممدل 

  الخبر  الرادمة  التجش  وتقدفام اي لا شلراً  اةتعاد
 الفور الؾعيني  ترك الاةتثار  (. 

وتعددددرى إجرابيدددداً: مددددا تعكددددده اةددددتجاية ميشددددة 
دددية لدفم طالبدداي الفراةدة ممدل مقيدداس الردفماي الشن

 السرحمة الاةاةية.

ي  لدا اةدتجاية الندرد لسثيددراي  الردحة الشنددية:
التؾاتدددددق الشنددددددي  التؾاتدددددق الاجتسدددددامي يسدددددا الددددددعاد  
والرضا مؽ الحيا  والتحدرر مدؽ الاضدظراياي الشنددية 

التدي يحردلا مميلدا والجدسية  وهؾ يغلر تي الفرجة 
السنحدددددددددددددددددددددددددؾص ممدددددددددددددددددددددددددل السقيددددددددددددددددددددددددداس السعدددددددددددددددددددددددددف 

 (2021:211لذلػ. ياةيؽ شؾي، 
شددددة تعددددرى إجرابيدددداً: مددددا تعكددددده اةددددتجاية ميو  

الفراةددة ممددل مقيدداس الرددحة الشندددية لددفم الظالبدداي 
 السراهقاي السرحمة الاةاةية.

وهي السيةد الؾجدؾد   هي السيةد الشندي  السراهقة: 
الحقيقددددي لمندددرد كددددذاي  لمعدددالؼ الجشددددي  وهددددي السددديةد

ترديدددة  وهدددي مدددزاج مدددؽ شددديء تدددي ةدددبيمة الدددل الخمدددد 
لارتدفاء والا تلاء هؾ الظنؾلة  و قيض تي ةبيمة الل ا

 (2021:485العظار والا ساء هؾ الرشف. 
 محاتغة البيزاء مفيرية رداع:

تقددد محاتغددة البيزدداء تددي الجشددؾا الذددر ي لمعايددسة 
(كيمؾ متدر ويذدكلا 268يشعاء  وتبعف مشلا يحؾالي  

%( مؽ ةدكام الجسلؾريدة ومدفد 2.9ةكام السحاتغة 
( مفيرية  وتعتبر مفيشدة البيزداء مركدز 20مفيرياتلا  

السحاتغدددددة  وأهدددددؼ مدددددف لا مفيشدددددة رداع  ومدددددؽ السعدددددالؼ 
ايةريددة تددي محاتغددة البيزدداء تددي مفيشددة رداع مفرةددة 

 العامرية  و معة رداع.
 دابقة:الدراسات ال

 امددددد  الباحثدددددة يسدددددد  لمفراةددددداي الددددددايقة التدددددي     
تشاولدد  متغيددراي الفراةددة الحاليددة  وتيسددا يمددي مددرض 
لمفراةددداي التدددي تشاولددد  مدددؽ  دددرا متغيدددراي الفراةدددة 

 الحالية مد متغيراي أيرم.
أولًا: دراةدددددداي تشاولددددددد  الرددددددفمة الشنددددددددية ومة تلدددددددا 

 ببعض الستغيراي: 
 ( في سهريا:2017دراسة سعدي ) -1

  الفراةدددددددة إلدددددددل التعدددددددرى ممدددددددل مددددددددتؾم هدددددددفت    
ضددددددغؾك مددددددا يعددددددف الرددددددفمة لددددددفم ميشدددددده  اضددددددظراا
الشددازحيؽ السؾجددؾديؽ تددي مراكددز الإيددؾاء تددي  السددراهقيؽ

مشظقدددددددددة مردددددددددياى  واةدددددددددتخفم  الباحثدددددددددة السدددددددددشلا 
الؾيددني  كسددا تكددؾم مجتسددد البحددك مددؽ جسيددد أبشدداء 
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ميشدددددة  السراهقدددددة  وتكؾ ددددد مشظقدددددة جبمدددددة تدددددي مرحمدددددة 
هقدداً  ازحدداً ذكددؾر وو ددا   وطبددق ( مرا 50الفراةددة مددؽ  

تددددددي الفراةددددددة مقيدددددداس اضددددددظراا مددددددا يعددددددف الرددددددفمة 
. (2005ةابد    مبف العزيزترجسة وتقشيؽ لفاتيفةؾم 

وكا دد  مددؽ أهددؼ الشتددابا التددي تؾيددم  إليلددا الفراةددة: 
متؾةددظاً لددفم أتددراد أم مدددتؾم الرددفمة الشندددية كددام 

 ميشة الفراةة.
 في الجزائر: (2014 ) دراسة فرحات وبركة -2

ممددددل ارتبدددداك  إلددددل التعددددرىهددددفت  الفراةددددة 
ايمددددراض الجدددددسية يالرددددفماي الشندددددية  واةددددتخفمتا 
الباحثتدددام السدددشلا الؾيدددني التحميمدددي  دراةدددة حالدددة(  
ومدددؽ أجدددلا التحقدددق مدددؽ هدددذه النرضدددية أجريددد  دراةدددة 
مياديه يسرمحة ترنية الدفم يسدتذدنل ب بؾضدياى 
ور مدددة  ممدددل ةسدددام حدددالاي تراوحددد  امسدددارهؼ مدددا بددديؽ 

  وامرأتددددام مرددددابؾم ةددددشة  مددددشلؼ ةددددتة رجددددا27-67
يسددرض القرددؾر الكمددؾ  السددزمؽ  يخزددعؾم جسدديعلؼ 

 .لترنية الفم ةة  مراي تي ايةبؾع
و ددف تؾيددمتا إلددل أ دده كمسددا كا دد  الرددفماي 
الشندية  ؾية تي السراحلا الشسابية الدايقة  كمسدا كا د  
 البشية  ؾية للإياية يالاضظراياي الديكؾةؾماتية.

 ردن:( في ال 2011دراسة المهمني ) -3
هدددفت  الفراةدددة إلدددل التعدددرى ممدددل مددددتؾم 
اضظراا مدا يعدف الردفمة لمشداجيؽ وايةدر الستزدرر  

واةدتخفم الباحدك . مؽ تنجيراي تشادأ مسام الإرهابية
 السشلا الؾيني  ةببية مقار ة(.

وكددام السجتسددد مكؾ دداً مددؽ مددفد مددؽ الشدداجيؽ 
( 353وايةددر الستزددرر  وت لندد  ميشددة الفراةددة مددؽ  

 .زحاياً وأةرهؼ مؽ الفرجة ايوللترداً مؽ ال
و ددف أشدداراي  تددابا الفراةددة إلددل أم مددددتؾم 
اضددظراا ضدددغؾك مدددا يعددف الردددفمة ممدددل ايدا  جددداء 
بفرجددددة متؾةددددظة  وبمغدددد  الشدددددبة السئؾيددددة لمسرددددابيؽ 

 %(3 75ياضظراا ما يعف الرفمة  
 ( في الدهدان:2011دراسة العطاب ) -4

هفت  الفراةة إلل معرتة مددتؾم اضدظراا 
ضدددغا مدددا يعدددف الردددفمة  لدددفم ايطندددا  والسدددراهقيؽ  

ومعرتدددة مددددتؾم أمدددراض الردددحة الشنددددية السرددداحبة 
لاضددددددددظراا مددددددددا يعددددددددف الرددددددددفمة  القمق/الاكتئدددددددداا(  

 واةتخفم  الباحثة السشلا الؾيني السدحي.
وكدددددددام السجتسدددددددد مجسؾمدددددددة مدددددددؽ ايطندددددددا  

بحدددددددك مدددددددؽ ايطندددددددا  والسدددددددراهقيؽ  وبمغددددددد  ميشدددددددة ال
( ةدشه 17_  7( تتدراو  أمسدارهؼ مدؽ 798والسراهقيؽ 
 . ذكؾراً وا اةاً 
واةدددتخفم  الباحثدددة مقيددداس اضدددظراا مدددا يعدددف  

الرفمة مؽ إمفاد الباحثة ومقياس  لمقمدق والاكتئداا( 
 جاهز للؾبكؽ

 :وتؾيلا الباحثة إلل أهؼ الشتابا التالية
مددا دديعا ي ايطندا  والسددراهقيؽ مدؽ اضددظراا ضدغا  -

مرتنعددة مشددف مدددتؾم أممددل مددؽ  الرددفمة  بفرجددةيعددف 
 .الستؾةا

دديعا ي ايطندا  مدؽ أمدراض الردحة الشنددية بفرجدة  -
مرتنعة مشف مددتؾم أممدل مدؽ الستؾةدا يردؾر  مامدة 
وممددل مدددتؾم أمددراض القمددق والاكتئدداا ووجددؾد تددروأ 

 (05 0دالة احرابية مشف مدتؾم  
تعددزم لستغيددر الجددشس تددي اضددظراا ضددغا مددا يعددف  -

 . الرفمة
مدددددفم وجدددددؾد تدددددروأ تدددددي مددددددتؾم أمدددددراض الردددددحة  -

الشندية  القمق والاكتئاا( وممل مدتؾم الفرجة الكمية 
 . لسقياس الرحة الشندية وممل مدتؾم كلا مجا 

تؾجددددف مة دددددة ارتبددددداك بدددديؽ الاضدددددظراياي وأمدددددراض  -
الردددحة الشنددددية  ا  كمسدددا زاد مددددتؾم الاضدددظراياي 

يشددة كمسددا زادي لددفم تئددة الددذكؾر والإ ددا  مددؽ أتددراد الع
أمدددددراض الردددددحة الشنددددددية لدددددفيلؼ  والستسثمدددددة يدددددالقمق 

 .والاكتئاا
 ( في سهريا:2116دراسة عباس ) -5

هددددفت  الفراةددددة إلددددل التعددددرى ممددددل العة ددددة بدددديؽ     
أةددالي  مؾاجلددة الرددفمة الشندددية والسدددا ف  ايةددرية  
والندددروأ بيشلسدددا وتقددداً لستغيدددر الجدددشس لدددفم السدددراهقيؽ 
السقيسدددددديؽ تددددددي مراكددددددز الإيددددددؾاء تددددددي مفيشددددددة دمذددددددق  
واةتخفم  الباحثة السشلا الؾيدني التحميمدي  وتكدؾم 

ؽ السقيسدددديؽ تددددي مجتسددددد البحددددك مددددؽ جسيددددد السددددراهقي
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مراكددز الايددؾاء تددي مفيشددة دمذددق وكا دد  ميشددة الفراةددة 
( مراهقدداً ومراهقددة    ومددؽ أهددؼ الشتددابا التددي 342مددؽ  

تؾيدددم  إليلدددا الفراةدددة: أم مددددتؾم الردددفمة الشنددددية 
كام مرتنعاً لفم السراهقيؽ  كسا تؾجف مة دة ارتباطيدة 
مؾجبددة بدديؽ الرددفمة الشندددية والسدددا ف  ايةددرية لددفم 

 اد ميشة الفراةة. أتر 
  ( في مرر:2007_ دراسة عبدالله )6

هدددفت  الفراةدددة إلدددل معرتدددة  دددؾع وشدددف  الخبدددراي 
الرددددادمة  ومدددددفم ا تذدددددار كددددرا مدددددا يعدددددف الردددددفمة  
العة ددة مددا بدديؽ  ددؾع معدديؽ مددؽ الخبددراي الرددادمة مددد 
اضدددددظراا كددددددرا مدددددا يعددددددف الردددددفمة  والنددددددروأ بدددددديؽ 
عددف الشؾع/مكدام الددكؽ/العسر مددد اضدظراا كددرا مدا ي

الرفمة  واةتخفم الباحك السشلا الؾيني التحميمدي. 
تكددددددؾم السجتسددددددد مددددددؽ ايطنددددددا  النمدددددددظيشييؽ الددددددذيؽ 
يعيذددؾم تددي السفيشددة والقريددة والسخدديؼ والخربددة والتجسددد 
البدددفو . و دددف ايدددذي العيشدددة يذدددكلا مذدددؾابي. وبمغددد  

 وتؾيم  الباحثة إلل: ( طنةً وطنمة364العيشة  
الردفمة لدفم ايطندا  أم درجة اضظراا ما يعف  -

%(  ومتؾةدددددظة 5 43كا دددد  درجددددة يدددددديظة بشدددددبة  
 %(.2 19%(  وشفيف  جفاً  3 37 
وجددؾد تددروأ بدديؽ متغيددر مكددام الدددكؽ واضددظراا  -

 كرا ما يعف الرفمة.
ةا يددددداً: دراةددددداي تشاولددددد  الردددددحة الشنددددددية ومة تلدددددا 

 ببعض الستغيراي:
 ( في الدهدان:2015دراسة قمر ) -1

هدددددفت  الفراةدددددة إلدددددل التعدددددرى ممدددددل السشدددددا  
ايةددر   ومة تدده يالرددحة الشندددية  والذددعؾر يالددذ   

كميددددة التربيددددة  واةددددتخفم  -لددددفم طمبددددة جامعددددة د قددددة 
الباحدددك السدددشلا الؾيدددني التحميمدددي.  وتكدددؾم مجتسدددد 

( طالبدداً وطالبددة تددؼ ايتيارهددا مددؽ 829الفراةددة البددال   
  ميشدة الفراةدة طريق العيشة العذدؾابية الظبقيدة  وبمغد

/  2014( طدددددةا وطالبددددداي لمعدددددام الفراةدددددي  108 
 م( 2015

تؾيدددددلا الباحدددددك إلدددددل مجسؾمدددددة مدددددؽ الشتدددددابا 
 : أهسلا

أم أتددراد ميشددة الفراةدددة يتستعددؾم يسددددتؾم مددا  مدددؽ  -
السشددا  ايةددر   والرددحة الشندددية  وا خندداض مدددتؾم 

 . الذعؾر يالذ   لفيلؼ
السشا  وجؾد مة ة ذاي دلالة إحرابية مؾجبة بيؽ  -

ايةر   والرحة الشندية مؽ جلدة  والردحة الشنددية 
 والذعؾر يالذ   مؽ جلة أيرم.

 ( في سهريا:2115دراسة الدلطي ) -2
هددفت  الفراةددة إلددل الكذدد  مددؽ مدددتؾم الرددحة     

الشنددددددية والثبددددداي الا نعدددددالي لدددددفم ميشدددددة مدددددؽ الظمبدددددة 
الستندددؾ يؽ تدددي محاتغدددة دمذدددق  واةدددتخفم  الباحثدددة 

لتحميمي  وتكؾم مجتسد الفراةدة مدؽ السشلا الؾيني ا
جسيددددد الظمبددددة الستنددددؾ يؽ دراةددددياً تددددي مفرةددددة الباةددددلا 

( طالباً وطالبة مؽ الظمبدة 288وكا   ميشة الفراةة  
الستددددؾتقيؽ  تددددؼ ايتيددددارهؼ يالظريقددددة القرددددفية  وطبددددق 
مميلسا مقياةي الثباي الا نعالي والرحة الشندية مدؽ 

ي تؾيددم  إليلددا إمددفاد الباحثددة. ومددؽ أهددؼ الشتددابا التدد
الفراةدددة: وجدددؾد مددددتؾم مرتندددد مدددؽ الردددحة الشنددددية 
لدددددفم الظمبدددددة الستندددددؾ يؽ  ووجدددددؾد مة دددددة ذاي دلالدددددة 
إحردددددابية مؾجبددددددة بددددديؽ الثبدددددداي الا نعدددددالي والرددددددحة 

 الشندية.
 ( في الجزائر:2017دراسة بيدي ) -3

هدددفت  الفراةدددة إلدددل معرتدددة مددددتؾم الردددحة الشنددددية 
مؽ وجلة  غر التةميذ لفم تةميذ السرحمة الابتفابية 

أ نددددلؼ  وكدددذلػ التعدددرى تيسدددا إذا كا ددد  هشدددا  تدددروأ 
تدددددي مددددددتؾم الردددددحة الشنددددددية بددددديؽ تةميدددددذ السرحمدددددة 
الابتفابيددة تعدددزم لستغيددراي الفراةدددة:  الشددؾع  السددددتؾم 
التعميسددددددددي  الدددددددددؽ  التحردددددددديلا الفراةددددددددي  الترتيدددددددد  

  واةدددددددددتخفم الباحدددددددددك السدددددددددشلا الؾيدددددددددني (الدددددددددؾلاد 
 الارتباطي.
 : الفراةة إللتؾيم  

أم مدددددتؾم الرددددحة الشندددددية لددددفم تةميددددذ السرحمددددة  -
 .الابتفابية متؾةا

 ( في الدهدان:2015دراسة احمد) -4
هدددددفت  الفراةدددددة إلدددددل الؾ دددددؾى ممدددددل وضدددددد الردددددحة 
الشندية ومفم ت ةيرها ممل التحريلا الفراةدي لتةميدذ 
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مرحمة ايةاةية تدي ولايدة الخرطدؾم محميدة كدررم تدي 
دددددددددددددتؾم الا تردددددددددددداد  ضددددددددددددؾء متغيددددددددددددر الشددددددددددددؾع والس

والاجتسامي. وطرح  هذه الفراةدة مدفداً مدؽ ايةدئمة 
ياتبددداع السدددشلا الؾيدددني الارتبددداطي يسدددد  مدددفد مدددؽ 
السدددفارس تدددي التحرددديلا الفراةدددي تدددي مدددفارس محميدددة 
كددررم  وتكددؾم مجتسددد الفراةددة مددؽ تةميددذ وتمسيددذاي 
السرحمدة ايةاةددية  أمددا ميشددة الفراةدة تقددف تددؼ ايتيارهددا 

( تمسيذ وتمسيدذ  200ؾابية وبم  حجسلا  يالظريقة العذ
وتؾيدددم  الباحثدددة .( تمسيدددذ 81( تمسيدددذ و 119مشلدددا  

 : إلل  تابا أهسلا
تؾجددف تددروأ ذاي دلالددة إحرددابية بدديؽ أيعدداد الرددحة 
الشندددددية لتةميددددذ وتمسيددددذاي السرحمددددة ايةاةددددية تعددددزم 
لستغيددر الشددؾع. تؾجددف تددروأ ذاي دلالددة إحرددابية بدديؽ 

لتةميدددددذ وتمسيدددددذاي السرحمدددددة  ايعددددداد الردددددحة الشنددددددية
ايةاةية تعدزم لستغيدر تعمديؼ ايا  تؾجدف تدروأ ذاي 
دلالدددة إحردددابية بددديؽ أيعددداد الردددحة الشنددددية لتةميددددذ 
وتمسيددددذاي السرحمددددة ايةاةددددية تعددددزم لستغيددددر الؾضددددد 
الا ترددداد . تؾجدددف تدددروأ ذاي دلالدددة إحردددابية بددديؽ 
أيعدددددداد الرددددددحة الشندددددددية لتةميددددددذ وتمسيددددددذاي مرحمددددددة 

تعدددددزم لستغيدددددر الؾضدددددد الاجتسدددددامي. تؾجدددددف الاةددددداس 
تروأ ذاي دلالة إحرابية بديؽ أيعداد الردحة الشنددية 
لتةميددذ وتمسيددذاي مرحمددة ايةدداس تعددزم لستغيددر تعمدديؼ 

 .ايم
 :الدراسات جراءاتإ
 منهج الدراسة: 
السدددددددشلا الؾيدددددددني الارتبددددددداطي  ةالباحثددددددد يامتسدددددددف   

 مدددددة لسذددددددكمة الفراةددددددةلسددددددشلا ايكثددددددر مةءا هيامتبدددددار 
 .اوتحقيق أهفاتل تداؤلاتلا والإجاية ممل  ةالحالي

 مجتمع الدراسة:
ي السرحمددة طالبددامددؽ  ةيددالحال الفراةددةمجتسددد وتكددؾم 

لمبشاي تي محاتغدة البيزداء  ةاةية يسفرةة بمقيساي
طالبدددة مؾزمددداي ممدددل تددددد ( 1642والبددال  مدددفدهؽ  

 .ةاةيةمراحلا أ
     :الفراةة ميشة

تدددددؼ ايتيدددددار ميشدددددة الفراةدددددة مدددددؽ طالبددددداي السرحمدددددة   
ايةاةددددية يسفرةددددة بمقدددديس لمبشدددداي بددددرداع  حيددددك تددددؼ 
ايتيدددددار هدددددذه السفرةدددددة مدددددؽ بددددديؽ مدددددفارس رداع لعدددددف  

 أةباا مؽ أهسلا:
تقددددد وةددددا سفرةدددة ايم يسفيشددددة رداع حيددددك أ لدددا ال -1

 مفيشة رداع.
أكبددر  تزددؼأكبدر مفرةددة ممددل مدددتؾم مفيشددة رداع  -2

 مفد لمظالباي.
 كبير الذ  لحق يالظالباي يذكلا يداصالزرر ال -3

تدددب  تددي ةدديار  منخخددة يجددؾار السفرةددة إةددر تنجيددر 
أضرار مادية وبذرية وحالدة مدؽ الخدؾى والدذمر لدفم 

 الدكام وياية طالباي السرحمة ايةاةية.
الظبقيددددددة  يالظريقددددددةالفراةددددددة ميشددددددة تددددددؼ ايتيددددددار      

  والبدددددال  ةةاةددددديايبددددداي السرحمدددددة مدددددؽ طال العذدددددؾابية
مددددددددؽ  %(23.6 ( طالبددددددددة  وتسثددددددددلا 387 مددددددددفدهؽ 

 يمي.إجسالي السجتسد اي
    :الفراةة تاأدا

 اولًا: مقياس الردمة النفدية: 
مدددددؽ ( و دددددف تدددددؼ الت كدددددف 2016مدددددؽ إمدددددفاد الذدددددري   

الردددفأ والثبددداي لسقيددداس الردددفمة الشنددددية مدددؽ  بدددلا 
 الباحك وتق الظرأ العمسية الستبعة تي ذلػ.

  السقياس:مبرراي اةتخفام 
  يقدددددديس الرددددددفمة الشندددددددية لددددددفم طالبدددددداي السرحمددددددة

 ايةاةية بشحؾ متسيز.
  يتشاةدددددددد  مددددددددد أهددددددددفاى الفراةددددددددة الحاليددددددددة ويسكددددددددؽ

 ترحيحة يدلؾلة.
  ةددددبق تظبيقددددة ممددددل البيئدددداي العربية تمدددددظيؽ( رولا

( وبالتالي يسكؽ تظبيقة ممدل 2016رمزام الذري  
 البيئة اليسشية. 

 لمقياااس الراادمة النفدااية الخرااائص الداايكهمترية 
 ةالحالي في الدراسة

س مدددؽ أجددددلا التحقددددق مدددؽ يددددةحية السقيدددداس لقيددددا   
 امدددد   ةالحاليددددالرددددفمة الشندددددية لددددفم ميشددددة الفراةددددة 

التحقق مؽ جلا مؽ أياتباع الإجراءاي العمسية الباحثة 
 يفأ وةباي السقياس كالتالي:
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  :Validityالردق أولًا: 
مددددفم   الددددفايمي( :الرددددفأ التكددددؾيشي  الاتددددداأ  -1

ويجلا   اتداأ درجاي النقراي يالفرجة الكمية لمسقياس
بتظبيق السقياس ممدل ميشدة  الباحثة  تحقيق ذلػ  ام

يقددة العذددؾابية البددديظة بمدد  اةددتظةمية ايتيددري يالظر 
العيشة أتراد حداا ارتباك درجاي تؼ ( طالبة  و 100 

ممدددل كدددلا تقدددر  مدددد الفرجدددة الكميدددة لمسقيددداس ياةدددتخفام 
معامددددلا ارتبدددداك بيرةددددؾم  وبددددذلػ تددددإم النقددددراي التددددي 
معامددددلا ارتباطلددددا مددددد الفرجددددة الكميددددة غيددددر دا  مشددددف 

تإ لدددا تددددتبعف يامتبارهدددا غيدددر ( 0.05مددددتؾم دلالدددة  
 .ياد ة

 يالفرجة الكمية لمسقياسارتباك النقراي يبيؽ ( 1 جفو  
 معاملا الارتباك ر ؼ النقر  معاملا الارتباك ر ؼ النقر 

1 .398** 9 .323** 
2 .583** 10 .464** 
3 .499** 11 .469** 
4 .411** 12 .474** 
5 .513** 13 .484** 
6 .466** 14 .386** 
7 .206* 15 .467** 
8 .273**  

 
( أم جسيدددددد 1مدددددؽ يدددددة  الجدددددفو    يتبددددديؽ

( تقددددر  حققددددد  15تقددددراي مقيدددداس الردددددفمة الشندددددية  
ارتباطددداي دالدددة حيدددك تراوحددد  معامدددلا الارتبددداك بددديؽ 

( وهددددي ارتباطدددداي مقبؾلددددة حددددد  0.513  0.206 
معيدددار إيبدددلا  وبدددذلػ يبقدددل السقيددداس يردددؾرته الشلابيدددة 

 .تقر  (15يتكؾم مؽ  

 :Reliability ةا ياً: الثباي
لمت كددددددددف مددددددددؽ ةبدددددددداي مقيدددددددداس الرددددددددفمة الشندددددددددية   

وهدي   اةتخرج  الباحثة الثبداي يظريقدة الندا كرو بدا 
طريقددددة تعتسددددف ممددددل الاتددددداأ الددددفايمي لمنقددددراي  و ددددف 

مسقيددداس كسدددا تدددي بمغددد   يسدددة معامدددلا الثبددداي  ألندددا( ل
 ( التالي:2الجفو   

  يسة معاملا الثباي لسقياس الرفمة الشنديةيبيؽ ( 2جفو   
 مفد النقراي ألنا كرو با  ةباي معاملا

.703 15 
 

( أم معامددددددلا الثبدددددداي 2يتزددددد  مددددددؽ يددددددة  الجدددددفو   
أ  أم ( .703  بمددددد ياةدددددتخفام طريقدددددة ألندددددا كرو بدددددا  

يتددددددؼ  ةالحاليدددددتدددددي الفراةدددددة  مقيدددداس الردددددفمة الشنددددددية
تددي بفرجددة جيددف  مددؽ الثبدداي وينددي يستظمبدداي التظبيددق 

 .ةالحالي الفراةة
 .يرؾرته اييمية مقياس الرحة الشندية -

و ددف تددؼ الت كددف مددؽ الرددفأ  (2017مددؽ إمددفاد بيددف   
والثباي لسقياس الرفمة الشندية مؽ  بلا الباحك وتق 

 دام معدف السقيداس   دف العمسية الستبعة تي ذلدػ.الظرأ 
لسقيددددداس مدددددؽ يدددددة  الردددددفأ ايدددددالتحقق مدددددؽ يدددددفأ 
كسددددددا اةددددددتخرج يددددددفأ البشدددددداء  الغدددددداهر  لمسحكسدددددديؽ 

يظريقة الاتداأ الفايمي و ف تراوح  معامدلا الارتبداك 
( 0.33 –0.65بيؽ النقدراي والفرجدة الكميدة مدا بديؽ  
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وهددي معامددلا ارتبدداك تذددير إلددل تستددد السقيدداس بفرجددة 
ماليددددة مددددؽ الرددددفأ  وبمدددد  معامددددلا الثبدددداي لمسقيدددداس 

 (.0.71يظريقة النا كرو با   
تددي  لسقيدداس الرددحة الشنددديةالخرددابص الددديكؾمترية 

 ةالحالي الفراةة

اس ؽ أجدددلا التحقدددق مدددؽ يدددةحية السقيددداس لقيدددمددد    
 امدددد   ةالحاليددددالرددددحة الشندددددية لددددفم ميشددددة الفراةددددة 

 الباحثة يالتحقق مؽ يفأ وةباي السقياس كالتالي:

 
  )الاتداق الداخلي(: التكهينيأولًا: الردق 

 ( ارتباط الفقرات بالمحاور والدرجة الكلية للمقياس3جدول )

 (0.05** دالة عند مدتهى دلالة )
 الردق التكهيني )الاتداق الداخلي( : - 1 

الفراةدددة يدددفأ التكدددؾيؽ يدا   يجدددلا تحقيدددق مدددؽ
التددي بمدد    مددؽ بيا دداي ميشددة الرددفأ والثبدداي ةالحاليدد

ومدددؽ ةدددؼ اةدددتخراج الاتدددداأ الدددفايمي   ( طالبدددة100 
الارتباك بيؽ درجداي ايتدراد ممدل كدلا يحداا معاملا 

تقددر  ودرجددة السحددؾر الددذ  تشتسددي إليدده كسددا تددؼ حددداا 
بديؽ كدلا تقدر  مدؽ النقدراي مدد الفرجدة  معاملا الارتبداك

  الكميددددة لمسقيدددداس  و ددددف بمغدددد   دددديؼ معددددامةي الارتبدددداك
 :(3كسا هي مؾضحة تي الجفو   

( أم معامةي ارتباك درجدة 3يتز  مؽ الجفو      
بفرجددددة السحدددؾر  وبالفرجددددة الكميدددة لمسقيدددداس كدددلا تقدددر  

 0.319لجسيد تقراي السقياس مالية؛ إذ تتدراو  بديؽ  
هدددددي ارتباطددددداي مقبؾلدددددة حدددددد  معيدددددار  ( 0.659 -

مسا يف  ممل أم جسيد معامةي ارتباك تقدراي  إيبلا 

رقم  المحهر
 الفقرة

ارتباط الفقرة 
 بالمحهر

ارتباط الفقرة 
رقم  المحهر الكليةبالدرجة 

 الفقرة
ارتباط الفقرة 

 بالمحهر
ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية

و (
 اي
ؾر
سح
 ال

ي  
رب
 الع
لاز
الج
ض 
مرا
أ

امة
 الع
حة
ر
وال

 

1 .637** .502** 

ك( 
لثال
ر ا
حؾ
 الس

 
ي 
ددددددددددددد
شند
ق ال
ددددددددددددد
تؾات
ر ال
ددداه
غدددددددددد
م

مي
تسا
لاج
وا

 
13 .609** .565** 

2 .570** .479** 14 .659** .601** 
3 .559** .380** 15 .408** .325** 
4 .505** .416** 16 .521** .454** 
5 .487** .368** 17 .484** .407** 

 ال
ي(
لثا 
ر ا
حؾ
س

تية 
ؾما
ؾة
ديك
ض ال

مرا
اي

 

6 .409** .508** 18 .559** .457** 
7 .480** .389** 

د( 
لراي
ر ا
حؾ
 الس

بية 
را
 الع
ض
مرا
اي

 

19 .622** .537** 
8 .600** .501** 20 .563** .461** 
9 .488** .319** 21 .477** .342** 

10 .593** .487** 22 .427** .421** 
11 .509** .367** 23 .520** .485** 
12 .543** .352** 24 .482** .337** 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

25 .466** .328** 
26 .471** .477** 
27 .531** .440** 
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الدذ   السحدؾرالسقياس ةؾاءً يالفرجة الكميدة أو بفرجدة 
مشدددف مددددتؾم دلالدددة  تشتسدددي إليددده النقدددر  دالدددة إحردددابياً 

هؾ ما يخكف ممل أم جسيدد تقدراي السقيداس   (0.05 
ممددددل أم تقدددديس الدددددسة  و ددددادر تتستددددد ياتدددددا اً جيددددفاً  

بددذلػ يبقددل السقيدداس يرددؾرته الشلابيددة  السددراد  ياةددلا 
تقددديس أربعدددة محددداور لمردددحة  ( تقدددر 27مكدددؾم مدددؽ  
تددددؼ حددددداا ارتبدددداك درجددددة كددددلا مجددددا  كسددددا  الشندددددية 

 (:4مسقياس  كسا تي الجفو   يالفرجة الكمية ل
 ( يبيؽ معاملا إرتباك بيرةؾم لفرجة كلا محؾر يالفرجة الكمية لمسقياس4جفو   

 معاملا الارتباك يالفرجة الكمية السحاور
 **777. أمراض الجلاز العربي والرحة العامة

 **807. الامراض الديكؾةؾماتية
 **867. التؾاتق الشندي والاجتساميمغاهر 

 **839. الامراض العرابية
 (0.05** دالة مشف مدتؾم دلالة  

وجددؾد مة ددة ارتباطيددة  (4يتزدد  مددؽ الجددفو   
حرددددابية ماليددددة بدددديؽ درجددددة كددددلا محددددؾر ذاي دلالددددة إ

والفرجددددة الكميددددة لمسقيددددداس  حيددددك تراوحدددد  معدددددامةي 
بدددددذلػ يعتبدددددر كدددددلا  (.867. -7.77بددددديؽ   الارتبددددداك

يددادأ لسدا وضددد  محدؾر مددؽ محداور الرددحة الشنددية
تددددي  هددددذا يعشددددي أم مقيدددداس الرددددحة الشندددددية لقياةدددده 
 يجسيد تقراته يني يستظمباي التظبيق. ةالحاليالفراةة 
 

 :Reliability ثانياً: الثبات
ة الشنددية اةدتخرج  الرحلمت كف مؽ ةباي مقياس    

الباحثة الثباي يظريقة النا كرو با  وهي طريقة تعتسف 
ممدددددل الاتدددددداأ الدددددفايمي لمنقدددددراي  و دددددف بمغددددد   يسدددددة 

كسددا تددي  ككددلا ومحدداوره معامددلا الثبدداي  ألنددا( لمسقيدداس
 ( التالي:5الجفو   

 
 ومحاوره يظريقة النا كرو با  الرحة الشنديةالثباي لسقياس  يمعامة  يؼيبيؽ ( 5جفو  

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المحاور
 718. 5 أمراض الجلاز العربي والرحة العامة

 718. 7 مراض الديكؾةؾماتيةاي
 715. 6 مغاهر التؾاتق الشندي والاجتسامي

 719. 9 مراض العرابيةاي
 834. 27 الفرجة الكمية لمسقياس

   
 الثبدداي ي( أم معدامة5يتزد  مددؽ يدة  الجددفو    

ياةدتخفام طريقدة ألندا  لسحاور مقيداس الردحة الشنددية
  و ددددف بمدددد  (719 - .715  تراوحدددد  بدددديؽكرو بددددا  

وبالشغر إلل تمػ القديؼ  ( 834الثباي لمسقياس ككلا  

إم السقيددددداس يتستدددددد بدددددفلالاي يدددددفأ  :يسكدددددؽ القدددددؾ 
 .هذه الفراةةوةباي تدس  ياةتخفامه تي 

مددتؾياي كسعيدار لمحكدؼ ( 5  ف امتسدفي الباحثدة     
ممددل  ي السدددتجيبيؽ ممددل السقياةدديؽ بشدداءً ممددل درجددا

 مقياس ليكري الخساةي والجفو  التالي يؾض  ذلػ.
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 حد  الستؾةظاي الحدابية ة لكلا تقر  مؽ تقراي مقياةي الفراةةمحػ الحكؼ لفرجة السؾاتقيبيؽ  (6جفو   

 قيمة البديل
بدائل مقياس  الحدود الحقيقية للمتهسط الحدابي

الردمة 
 النفدية

بدائل مقياس 
 المدتهى  الرحة النفدية

 الحف ايممل الحف ايد ل

 جفاً مشخنزة   أبفاً    ادراً   1.80  1 1
 مشخنزة  ادراً    ميةً   2.60  1.81  2
 متؾةظة أحيا اً  أحيا اً  3.40  2.61 3
 مرتنعة  كثيراً  غالباً   4.20 3.41 4
 ة جفاً مرتنع  دابساً  دابساً   5.00 4.21 5

 
 السالياب الإحرائية المدتخدمة:

 Mean ( الستؾةا الحدابي والا حراى السعيار  1 
& Standard Deviation: ويدددد   لسعرتددددة
 . ي الفراةةاةتجاياي الظالباي ممل مقياة

 Pearson:بيرةددددؾم  ارتبدددداك ( معامددددلا2 
Correlation Coefficient  لاةدددددتخراج يدددددفأ

 .ي يداتي الفراةةالاتداأ الفايم
 Cronbach Alpha ( معامددلا النددا كرو بددا 3 

Coefficientداتدددددددددي الفراةدددددددددة : لحدددددددددداا الثبددددددددداي ي
 يظريقة الاتداأ الفايمي لنقراي كلا مشلسا.

تحميدددلا الا حدددفار الخظدددي البدددديا: لمكذددد  مدددؽ ( 4 
الشاجسة مؽ الحرا مة ة ايةر بيؽ الرفمة الشندية 

 والرحة الشندية.
 ومشا ذتلا:  تابا البحك

 أسئلة البحث:
مددددددتؾم الردددددفمة الشنددددددية مدددددا الددددددخا  ايو :   (1  

 طالبدداي السرحمددة الاةاةدديةلحددرا لددفم الشاجسددة مددؽ ا
 ؟  تي محاتغة البيزاء

للإجايددة مددؽ هددذا الدددخا   امدد  الباحثددة ياةددتخراج    
لنقدددراي  الستؾةدددظاي الحددددابية والا حراتددداي السعياريدددة

مقيددداس الردددفمة الشنددددية بشددداءً ممدددل اةدددتجاياي ميشدددة 

تشازليدددددداً وتقدددددداً لمستؾةددددددا   ومددددددؽ ةددددددؼ ترتيبلددددددا الفراةددددددة
 ( يؾض  ذلػ:7الحدابي والجفو   

( أم الستؾةددددا 7يتزددد  مدددؽ الجددددفو  ر دددؼ   
الحدددددابي لسدددددتؾم الرددددفمة الشندددددية لددددفم الظالبدددداي 

(  وبددا حراى معيددار  3.04ممددل الفرجددة الكميددة بمدد   
(  ووتقدداً لمسعيددار الإحرددابي الددذ  تددؼ امتسدداده 0.66 

الرددفمة الشندددية   تددي الفراةددة الحاليددة لتحفيددف مدددتؾم 
تدددددإم هدددددذا يعشدددددي أم مددددددتؾم الردددددفمة الشنددددددية لدددددفم 
طالباي السرحمدة الاةاةدية تدي محاتغدة البيزداء كدام 

 متؾةظاً.
وتتنددددق هددددذه الشتيجددددة مددددد  تددددابا: دراةددددة ةددددعف     
(  التددددددددددددي 2011(  ودراةددددددددددددة السددددددددددددؾمشي  2017 

تؾيدددددم  إلدددددل أم مددددددتؾم الردددددفمة الشنددددددية كدددددام 
شتيجدددددة مدددددد  تدددددابا   متؾةدددددظاً  بيشسدددددا تختمددددد  هدددددذه ال

(  التدي تؾيدم  إلدل 2014ودراةة ترحاي وبركة  
أم مدددددددتؾم الرددددددفمة الشندددددددية كددددددام مرتنعدددددداً  كسددددددا 
ايتمنددددد  هدددددذه الشتيجدددددة مدددددد  تيجدددددة دراةدددددة مبدددددف  

( التددددي تؾيدددددم   تيجتلدددددا إلدددددل أم مددددددتؾم 2007 
 الرفمة الشندية كام مشخنزاً.

وتددددددي هددددددذا الدددددددياأ تددددددإم الرددددددراماي الدياةددددددية   
والحددروا  فيسددة  ددفم الإ دددام  ولا أحددف يشكددر ت ةيراتلددا 
الشندية ممل الإ دام يكاتة مراحلا مسره  وتخةر ممدل 
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الرددددددددددحة الشندددددددددددية لمنددددددددددرد ممددددددددددل السددددددددددفم القريدددددددددد  
 (383:2019والبعيف. مزالفيؽ 

مدددؽ  -مبدددر تاريخددده  -كسدددا أم الذدددع  العربدددي    
رضدددا للأزمددداي والردددفماي الشنددددية أكثدددر الذدددعؾا تع

الشاجسددددة مددددؽ الحددددروا والكددددؾار  التددددي يددددشعتلا يددددف 
الإ دددام يسددا تيلدددا الدديسؽ  و ددف ةدددبب  تمددػ الردددفماي 
بشيدددددددددددددة الإ ددددددددددددددام الساديدددددددددددددة والشنددددددددددددددية.  ةدددددددددددددسؾكر 

 (27:2013وآيروم 
رية والدلالة اللفظية لتقديرات أفراد العينة لفقرات مقياس ( المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيا7جدول )

 الردمة النفدية

الانحراف  المتهسط الفقرة م الترتيب
 المعياري 

المدتهى 
 اللفظي

 مرتند 1.62 3.51 أشعر يخؾى كمسا ةسع  يؾي الظيرام الحربي . 1 1
 مرتند 1.64 3.49 مؽ الدللا اةتنزاز   وأ  يؾي تج   يخينشي . 15 2
 متؾةا 1.54 3.35 أشعر يالزيق والايتشاأ والخؾى كمسا تذكري الحرا. 5 3
 متؾةا 1.47 3.25 أما ي مؽ يعؾبة تي التركيز ي   مسلا أ ؾم يه . 13 4

5 4 
عؾد تج   وة ما ي مشلا مر  لف  إحداس أم الحرا ةت

 آيرم 
 متؾةا 1.53 3.08

6 8 
والشذاطاي اليؾمية أتقفتشي الحرا الاهتسام والتستد يالحيا  

 متؾةا 1.54 3.07 التي تعؾدي مميلا .

7 6 
كمسا أتذكر الحرا أشعر يزيق التشنس والرمذة  والعرأ 

 وةرمة تي ضرباي القم  .
 متؾةا 1.53 3.07

 متؾةا 1.54 3.06 يشتابشي شعؾر يالتؾتر والغز    وأتقف أمرابي يدلؾلة . 12 8
 متؾةا 1.51 3.02 الحرا . تراود ي مذاهف وذكرياي مخلسة تي 2 9
 متؾةا 1.54 2.86 أشعر يالخؾى مشف التنكير تي السدتقبلا. 11 10
 متؾةا 1.55 2.86 أما ي مؽ  مة الراحة تي الشؾم . 14 11
 متؾةا 1.59 2.81 أشعر يزع  اهتسامي وحبي للآيريؽ أو التقرا مشلؼ. 10 12

13 7 
معي تي أما ي مؽ يعؾبة تي تذكر تناييلا ملسة حفة  

 أةشاء الحرا  .
 متؾةا 1.50 2.74

 متؾةا 1.52 2.69 أحمؼ أةشاء الشؾم يكؾابيس مزمجة تتعمق يالحرا . 3 14
 متؾةا 1.58 2.68 جعمتشي الحرا أشعر يالعزلة والبعف مؽ الآيريؽ . 9 15

 متهسط 0.66 3.04 الدرجة الكلية للردمة الردمة النفدية
      

ومؽ ةؼ تإم أ  حف  ةمبي يسس حيا  أحف 
أتدددددراد أةددددددر  السراهدددددق يسكددددددؽ أم يكدددددؾم حددددددفةاً مخلسدددددداً 
ويدددادماً  ويايدددة إذا كا ددد  ايحدددفا  الردددادمة مدددؽ 
تعلا بشي الإ ددام أ  ليدد  يددب  الكدؾار  الظبيعيدة 

أو السددؾي الظبيعددي  مشفبددذ تكددؾم ايحددفا  أشددف و عدداً 
ةيراً مددددؽ الشاحيددددة الشندددددية لمسراهددددق مددددؽ ايةددددباا وتدددد 

 (275:2015اييرم.  ةعف  
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هددددذه الشتيجددددة إلددددل مددددا هددددؾ ويعددددزو الباحثددددام أم      
شددددابد  حيددددك أم وضددددد الددددبةد غيددددر السدددددتقر وغيددددر 
الآمؽ واةتسرار الحرا جعم  الظالبداي يذدعرم يد لام 
الرددددددددفمة الشندددددددددية لسعايذددددددددتلؽ الؾ ددددددددابد الس ةدددددددداوية 

مية مددددددؽ تنجيددددددراي لمسشدددددداز   و تددددددلا للأحددددددفا  الرددددددف
للأبريدداء  وتلجيددر  دددر  للأةددر  وكددلا هددذه ايحددفا  
وغيرهدددددددددا أةدددددددددري ممدددددددددل الظالبددددددددداي جددددددددددسياً و نددددددددددياً 
واجتساميا  كسا أم غالبية أتراد ميشة الفراةة لؼ يتمقدؾا 
العددةج والددفمؼ الشندددي الكدداتي لمتخنيدد  مددؽ أمددراض 

 الرفمة الشندية.
ؾازع الفيشي دوراً يارزاً تي ي م لم كسا يرم الباحثام    

التخني  مؽ الرفماي الشنددية لدفم الظالبداي  حيدك 
أم الإيسام يالقزاء والقفر جعملدؽ يددمكؽ كدلا طريدق 
يع   حؾ تحقيق اللدفى السشذدؾد للدؽ وهدؾ مدا أدم 

 إلل الشتيجة الدايقة.
هددذه الشتيجددة حددد  رأيلددا أم كسددا يعددزو الباحثددام     

مدددددؽ أ نددددددلؽ مدددددؽ الإ دددددا   دددددادراي ممدددددل التخنيددددد  
الزدددغؾك والخبدددراي السخلسدددة الردددادمة  تلدددؽ يتحدددفةؽ 
أكثددر مددؽ الددذكؾر طبقدداً لمعدداداي والتقاليددف الاجتساميددة  
والكددةم يدددامف ممددل التنريدد  الا نعددالي  وكددذلػ العسددلا 
السشزلدددددي يجعملدددددؽ يدددددتجلؽ إلدددددل أمدددددؾر تذدددددغملؽ مدددددؽ 
الاهتسدددام يستايعدددة ايحدددفا  الردددادمة  يالإضددداتة إلدددل 

لا اهتسامددددددا ي حددددددفا  الحددددددرا يةددددددباا أم البشدددددداي أ دددددد
 اجتسامية و ةقاتية.

كسا أم للأةر  وأةالي  التناملا والعة داي الددابف     
الددددميسة بددديؽ أترادهدددا دوراً ملسددداً مدددؽ يدددة  السددددا ف  
والدددددددفمؼ الدددددددذ  تتمقددددددداه الظالبددددددداي لتجددددددداوز الخبدددددددراي 

 الرادمة الشاتجة مؽ الحرا.
ومدددا يخكدددف ذلدددػ هدددؾ مدددا كذدددن  مشددده  تيجدددة دراةدددة   

( التدددددي تؾيدددددم  إلدددددل وجدددددؾد مة دددددة 2016مبددددداس  
ارتباطيددددددة مؾجبددددددة بدددددديؽ الرددددددفمة الشندددددددية والسدددددددا ف  

 .طالباي السرحمة الاةاةيةايةرية لفم 
( إلل أم الجيلا الذ  2004كسا أشاري حدشيؽ      

يعيش تمػ الخبراي الرادمة  وتق  ورابه أةر واميدة 
مددددا ف   ودامسدددة للدددؼ  تإ ددده ةددديكؾم أكثدددر  دددؾ  و دددفر  
ممدددددل التحسدددددلا  ولفيدددددده أةدددددالي  مؾاجلدددددة لمرددددددفماي 

 (4:2004الشندية السختمنة.  حدشيؽ 
مدددددا مددددددتؾم أمدددددراض الردددددحة الثدددددا ي:  الددددددخا  (2  
تددي محاتغددة  السرحمددة الاةاةددية دددية لددفم طالبددايالشن

 البيزاء؟
للإجايددددة مددددؽ هددددذا الدددددخا   امدددد  الباحثددددة ياةددددتخراج 

تي ضدؾء  الستؾةظاي الحدابية والا حراتاي السعيارية
اةدددتجاياي أتدددراد العيشدددة ممدددل تقدددراي مقيددداس الردددحة 

 (: 8الشندية وكسا هؾ مبيؽ تي الجفو   
 

 ية ومدتؾم الرحة الشندية ( الستؾةظاي الحدابية والا حراتاي السعيار 8و  ر ؼ  جف
 المدتهى  الانحراف المعياري  المتهسط المحهر م

 متؾةا 0.80 2.83 أمراض الجلاز العربي والرحة العامة السحؾر الاو 
 متؾةا 0.76 2.87 الديكؾةؾماتيةايمراض  السحؾر الثا ي
 متؾةا 0.76 2.88 مغاهر التؾاتق الشندي والاجتسامي السحؾر الثالك
 متؾةا 0.73 2.94 ايمراض العرابية  القمق  الاكتئاا  الزغا ...( السحؾر الرايد

 متؾةا 0.62 2.89 الفرجة الكمية لمرحة الشندية:
     

( أم الستؾةدددا الحددددابي 8يتزددد  مدددؽ الجدددفو  ر دددؼ  
طالبدددددداي السرحمددددددة سدددددددتؾم الرددددددحة الشندددددددية لددددددفم ل

(  وبدا حراى 2.89ممل الفرجة الكمية بم    الاةاةية

(  وتراوحددددد  الستؾةدددددظاي الحددددددابية 0.62معيدددددار   
(  2.94 - 2.83لسحدداور الرددحة الشندددية مددا بدديؽ  

 - 0.73وبا حراتدددددددددداي معياريددددددددددة محرددددددددددؾر  بدددددددددديؽ  
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(  حيدددك جددداء محدددؾر ايمدددراض العردددابية تدددي 0.80
السرتبددة ايولددل يميدده تددي السرتبددة الثا يددة محددؾر التؾاتددق 
الشنددددددي والاجتسدددددامي  وتدددددي السرتبدددددة الثالثدددددة محدددددؾر 
ايمراض الديكؾةؾماتية  أمدا محدؾر أمدراض الجلداز 

 العربي والرحة العامة تكام يالسرتبة اييير .
امتسددددداده تدددددي وتقددددداً لمسعيدددددار الإحردددددابي الدددددذ  تدددددؼ   

الفراةددة الحاليددة لتحفيددف مدددتؾم الرددحة الشندددية  تددإم 
رهدا لددفم هدذا يعشدي أم مدددتؾم الردحة الشندددية ومحاو 

تدي محاتغدة البيزداء كدام  طالباي السرحمدة الاةاةدية
 متؾةظاً.

وتتندددددق هدددددذه الشتيجدددددة مدددددد  تيجدددددة دراةددددداي بيدددددف     
التددددي تؾيددددم   تابجلددددا إلددددل أم مدددددتؾم  (  2017 

الرددددحة الشندددددية كددددام متؾةددددظاً  بيشسددددا ايتمندددد  هددددذه 
(  2015الشتيجددددة مددددد  تيجددددة دراةددددة كددددلا مددددؽ  سددددر  

( 2011(  ودراةة العظاا  2014ودراةة الدمظي  
التدددي تؾيدددم   تابجلدددا إلدددل مددددتؾم الردددحة الشنددددية 

 كام مرتنعاً لفم الظمبة.
إلددل الددفور ايةاةددي  تمددػ الشتيجددة ويعددزو الباحثددام   

للأةر  والسفرةة والسجتسد تي الفمؼ والسدا ف  لتعزيز 
الردددددحة الشنددددددية لدددددفم الظالبددددداي  مسدددددا يؾلدددددف لدددددفيلؽ 
الخبدددراي والقددددفر  ممددددل مؾاجلددددة ايزمدددداي والرددددفماي 
الشندية  و فرتلؽ ممدل التحسدلا والتكيد  والتعامدلا مدد 
هدددذه الغدددروى يسددددخولية  والتدددي أيدددبح  جدددزءاً مدددؽ 

 حياتلؽ.
( يد م 2004وما يخكف ذلػ هؾ ما ذكدره حجداز       

ايةر  تؾتر مرتكزاي الردحة الشنددية  بيشسدا السفرةدة 
هدددددددي السخةددددددددة التدددددددي تذدددددددكلا مشحدددددددل وتؾجددددددده هدددددددذه 
السرتكزاي تتعظيلا الفتد الةزم كي تتجدف تدي الؾا دد 

(  كسا أم الدمؾ  219  2004والسسارةة  حجاز   
ةددة الدددمؾكية  مددتعمؼ مددؽ البيئددة مددؽ وجلددة  غددر السفر 

وبالتددالي تددإم الرددحة الشندددية تتسثددلا تددي الاةددتجاياي 
السشاةبة لمسثيراي السختمندة  أ  اةدتجاياي يعيدف  مدؽ 
القمدددددق  واكتدددددداا الندددددرد مددددداداي تتشاةددددد  مدددددد ةقاتدددددة 
مجتسعدددددده تلددددددؾ تددددددي يددددددحة  ندددددددية ةددددددميسة.  يالددددددف 

 (70:2012والعيس 
هددذه الشتيجددة إلددل أم الظالبدداي  كسددا يعددزو الباحثددام   
سدددتعؽ يسددددخولية اجتساميدددة ماليدددة مسدددا  دددف يذدددعرهؽ  يت

برضدددا أكثدددر مدددؽ الآيدددريؽ والسحيظددديؽ بلدددؽ  مسدددا  دددف 
 يشعكس يرؾر  إيجابية ممل الرحة الشندية لفيلؽ.

 يالإضدددددداتة إلددددددل أم هددددددذا أمددددددر متؾ ددددددد حيددددددك أم   
 طالبددداي السرحمدددة الاةاةددديةالسجتسدددد اليسشدددي مسؾمددداً و 

يرؾياً يعا يؽ مؽ أشكا  مختمنة يمراض الرحة 
الشندددددية  تيجدددددة الحددددرا السنروضدددددة ممددددل بمدددددف ا ومدددددا 
يدددددداحبلا مددددددؽ  ردددددد  وهددددددفم لمبيددددددؾي والسخةددددددداي 

 التعميسية.
 :عرض نتائج الدؤال الثالث ومناقذتها 
وللإجاية ممل الدخا  الثالك مؽ أةئمة البحك والذ   

ة مشددف هدلا يؾجددف أةددر ذاي دلالدة إحرددابييدشص ممددل: 
( لمرفمة الشندية الشاجسة مؽ الحرا 0.05مدتؾم  

طالبدداي السرحمددة  ممددل أمددراض الرددحة الشندددية لددفم
 تي محاتغة البيزاء؟ الاةاةية

 وللإجاية مؽ هذا الدخا   ام  الباحثة يسا ي تي:
الردددفمة الشنددددية الشاجسدددة مدددؽ الحدددرا ممدددل  أةدددر  .أ 

 طالبدداي السرحمدة الاةاةدديةككددلا لدفم  الردحة الشنددية
تدددددي محاتغدددددة البيزددددداء: حيدددددك تدددددؼ اةدددددتخفام تحميدددددلا 

لمتحقق مؽ وجؾد ذلدػ ايةدر  الا حفار الخظي البديا
( 9بشاءً ممل اةتجاياي أتراد ميشة البحك  والجدفو   

 يؾض  ذلػ:
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الشندية الشاجسة مؽ الحرا ممل الرحة  تابا تحميلا الا حفار الخظي البديا لإيجاد أةر الرفمة ( 9جفو   

 الشندية ككلا

معامل  النمهذج
 الارتباط

معامل 
 التحديد

اختبار تحليل التباين 
معامل  الاحادي

 الانحدار
الخطأ 
 المعياري 

 اختبار )ت(

مدتهى  (Fقيمة )
مدتهى  ت الدلالة

 الدلالة
 الثاب 

0.38 0.14 60.59 0.00 
1.82 0.14 12.83 0.00 

 0.00 7.78 0.05 0.35 الشندية الرفمة
    

 يسددددددددة معامددددددددلا  ( أم9يتزدددددددد  مددددددددؽ الجددددددددفو   
الارتبددداك بددديؽ الردددفمة الشنددددية الشاجسدددة مدددؽ الحدددرا 

( وهدددي  يسدددة 0.38وأمدددراض الردددحة الشنددددية ككدددلا  
مؾجبددددددة  وهددددددذا يعشددددددي أ دددددده كمسددددددا ارتنعدددددد  مدددددددتؾياي 
الردددفمة الشنددددية زادي ايمدددراض الخايدددة يالردددحة 
الشندددددية والعكددددس  كسددددا بمغدددد   يسددددة معامددددلا التحفيددددف 

تغيددددر الددددذ  %( مددددؽ ال14( وهددددذا يعشددددي أم  0.14 
يحردددددلا تدددددي أمدددددراض الردددددحة الشنددددددية إ سدددددا يعددددددؾد 
( Fلمرددفمة الشندددية  كسدددا أم مدددتؾم الفلالددة لقيسدددة  

(  وهددددذا يعشددددي وجددددؾد أةددددر لمرددددفمة 0.05أ ددددلا مددددؽ  
الشنددددية الشاجسدددة مدددؽ الحدددرا ممدددل الردددحة الشنددددية  
كسدا يةحدأ أم  يسدة  ي( دالددة إحردابياً مشدف مدددتؾم 

يظيددددة بدددديؽ ( مسددددا يددددف  ممددددل وجددددؾد مة ددددة 0.05 
الرفمة الشندية الشاجسة مؽ الحرا وأمراض الرحة 
الشندددية ككددلا  ويسكددؽ تسثيددلا ذلددػ يالعة ددة الرياضددية 

 التالية: 
( أمددددددددددددراض Y(  حيدددددددددددك                

 ( الرفمة الشندية.Xالرحة الشندية  و 
ومدددا يخكدددف هدددذه الشتيجدددة هدددي مدددا ذكرتددده الشؾايددددة  
( أم الرددفماي الشندددية مددؽ الدددللا أم تددفتد 2013 

يدددالنرد إلدددل حالدددة مدددؽ التدددؾتر والزددديق والقمدددق  وتدددخةر 
ممدددل حياتددده واتزا ددده الشنددددي مسدددا يدددخد  إلدددل ايدددتة  

(  كسددا 28  2013تؾاتقدده الشندددي والددذاتي  الشؾايدددة  
عؾامدلا التدي تلدفد تعف الردفماي الشنددية مدؽ أيظدر ال

حيا  الإ دام السعايدر  ومدا تخمقده مدؽ جدرو   نددية 
تدددخةر تددد ةيراً ةدددمبياً ممدددل يدددحته الشنددددية يذدددكلا مدددام 

(  ومدددددددؽ ةدددددددؼ تدددددددإم 275  2003 مثسدددددددام وديددددددداا  
الرددددحة الشندددددية ترددددب  متف يددددة أكثددددر كمسددددا تظددددؾري 

  2019الخبددددراي الرددددادمة لددددفم ايتددددراد  مزالددددفيؽ  
التدي تددببلا الردفمة  (  ومؽ ايمدراض الشنددية402

والتؾجس  وتؾ د الذدر  إضداتة  الشندية هي: الخؾى 
تف ي الؾعداب  الشنددية والبيؾلؾجيدة يردنة مامدة  إلل 

 krippner, et)حيدك يذدعر الندرد يالتعد  والإ لدا .
al., 2012: 7) 

كسدددا أم لكدددلا إ ددددام حاجددداي  نددددية ومدددفم إشدددباع 
هدددذه الحاجددداي بفرجدددة كاتيدددة يددددب  الزددديق والتدددؾتر 
لمنرد  تإشباع الحاجاي الشندية مثدلا: ايمدؽ والإ جداز 
والامتساد ممل الدشنس يدؾتر رضدا الندرد وارتياحده؛ أمدا 
مفم إشدباع هدذه الحاجداي يسكدؽ أم يتدر  آةداراً ةدمبية 
حددداد  ممدددل شخرددديته  مشلدددا الزددديق والتدددؾتر والقمدددق. 

و دددف اتنقددد  هدددذه الشتيجدددة مدددد ( 10:2004 الردددادأ 
 (.2011دراةة العظاا  

تمددػ الشتيجددة إلددل أم السجتسددد  ويعددزو الباحثددام   
اليسشي يعيش حالدة مدؽ الردفماي السختمندة  تغدروى 
الحدددرا  والردددراماي الدياةدددية التدددي تذدددلفها الدددبةد  
وت ةيراتلدددا الا تردددادية والاجتساميدددة  وا تذدددار ايوبئدددة 
وا عددفام الرمايددة الرددحية  وا قظدداع السرتبدداي  وارتندداع 

د اليسشددي  أدي إلددل معا ددا   دددبة السجامددة تددي السجتسدد
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طالباي السرحمة ايةاةية تي محاتغة البيزاء  ومؽ 
ةددؼ التدد ةير ممددل الرددحة الشندددية لددفيلؽ كددؾ لؽ جددزءاً 
 مؽ الذع  اليسشي يعايذؽ تمػ الزغؾك والرفماي.
وتي هذا الدياأ تإم السعا دا  التدي تددببلا الحدرا 
د مدؽ الشداحيتيؽ الشنددية والاجتساميدة  تدخد  إلدل تراجد

أوضدددداع الشددددداء تددددي مختمدددد  السجددددالاي الاجتساميددددة 
والا ترددددادية والرددددحية  ايمددددر الددددذ  يددددشعكس ممددددل 

 235:2007) الرحة الشندية لمسرأ .  دكا  

الردددفمة الشنددددية الشاجسدددة مدددؽ الحدددرا ممدددل  أةدددر .ا 
طالبدددداي عامددددة أمددددراض الجلدددداز العرددددبي والرددددحة ال

تددي محاتغدة البيزدداء: تدؼ اةددتخفام  السرحمدة الاةاةدية
لمتحقددق مددؽ وجددؾد  تحميددلا الا حددفار الخظددي البددديا

بشدداءً ممددل اةددتجاياي أتددراد ميشددة البحددك  ذلددػ ايةددر 
 ( يؾض  ذلػ:10والجفو   

الشاجسة مؽ الحرا ممل أمراض  تابا تحميلا الا حفار الخظي البديا لإيجاد أةر الرفمة الشندية ( 10جفو   
 الجلاز العربي والرحة العامة

 الشسؾذج
معاملا 
 الارتباك

معاملا 
 التحفيف

ايتبار تحميلا 
معاملا  التبايؽ ايحاد 

 الا حفار
الخظ  
 السعيار  

 ايتبار  ي(

 يسة 
 F) 

مدتؾم 
 الفلالة

 ي
مدتؾم 
 الفلالة

 الثاب 
0.36 0.13 54.26 0.00 

1.52 0.18 8.30 0.00 
 0.00 7.37 0.06 0.43 الرفمة الشندية

 يسددددددة معامددددددلا  ( أم10يتزدددددد  مددددددؽ الجددددددفو   
الارتبداك بديؽ الردفمة الشندددية الشاجسدة مدؽ الحددرا و 

( 0.36أمدددراض الجلددداز العردددبي والردددحة العامدددة  
وهددددي  يسددددة مؾجبددددة  وتدددددف  ممددددل أ دددده كمسددددا ارتنعددددد  
مددددددتؾياي الردددددفمة الشنددددددية زادي أمدددددراض الجلددددداز 
العردددبي والردددحة العامدددة والعكدددس  كسدددا بمغددد   يسدددة 

%( مددؽ 13أم  ( وهددذا يعشددي 0.13معامددلا التحفيددف  
التغيدددر الدددذ  يحردددلا تدددي أمدددراض الجلددداز العردددبي 
والرددحة العامددة إ سددا يعددؾد لمرددفمة الشندددية  كسددا أم 

(  وهددددذا 0.05( أ ددددلا مددددؽ  Fمدددددتؾم الفلالددددة لقيسددددة  
يعشي وجؾد أةر لمردفمة الشنددية الشاجسدة مدؽ الحدرا 
ممددل أمددراض الجلدداز العرددبي والرددحة العامددة  كسددا 
يةحدددددأ أم  يسدددددة  ي( دالدددددة إحردددددابياً مشدددددف مددددددتؾم 

( مسددددا يددددف  ممددددل وجددددؾد مة ددددة يظيددددة بدددديؽ 0.05 
الرفمة الشندية الشاجسة مؽ الحرا وأمراض الجلداز 

مة  ويسكؽ تسثيدلا ذلدػ يالعة دة العربي والرحة العا
 الرياضية التالية: 

( Y(  حيدددددددددددددددددددددددددددددددددك                
أمددددددراض الجلدددددداز العرددددددبي والرددددددحة العامددددددة  

 ( الرفمة الشندية.Xو 
( أم الكثير مؽ ايمراض 2004وتي الرادأ       

السرضية تغلر تي السجتسعداي التدي تعديش تدي حالدة 
مدددددددد  حددددددددروا ومشلددددددددا الرمددددددددف  والغثيددددددددام وينقددددددددام الق

واضددددددددظراا الشددددددددؾم والرددددددددفاع واللددددددددزا  وكددددددددلا هددددددددذه 
الاضددددددددددددددددددظراياي  تيجددددددددددددددددددة لمحالددددددددددددددددددة الا نعاليددددددددددددددددددة. 

 (13:2004 الرادأ 
( أم التعددددددددرض لحدددددددداد  2015ويددددددددرم يددددددددال       

يدددفمي يدددخد  إلدددل الحددداأ الزدددرر يجلددداز أو  غدددام 
اتددددددددراز الغددددددددف  الكغريددددددددة  وتحفيددددددددفاً تددددددددي مدددددددددتؾياي 

لؾجية  وزيددداد  مددددتؾم الاةدددتثار  الندددديؾ الشؾرادريشددداليؽ 
تيشجؼ مؽ هدذه التغيدراي إةدتجاية مرومدة مدؽ الخدؾى 
والجنمة تغلر ممل النرد يذكلا واةد  مسا يدخد  إلدل 
ارتندداع ضددرباي القمدد  وارتندداع ضددغا الددفم وزيدداد  تددي 
 ذددددددددددددددددددددددداك الجلددددددددددددددددددددددداز العردددددددددددددددددددددددبي السركدددددددددددددددددددددددز . 

 (339:2015 يال  
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هدددذه الشتيجدددة إلدددل الآةدددار التدددي  ويعدددزو الباحثدددام     
تدببلا الحرا  والتي تشجؼ مشلا السجامداي والنجدؾاي 
الغذابيددددة مسددددا يددددخد  إلددددل ايزمدددداي الرددددحية وغيدددداا 
الخددددفماي الظبيددددة  مسددددا تددددخةر ممددددل أمددددراض الجلدددداز 
العرددبي والرددحة العامددة وتقمددلا مددؽ  ددفر  النددرد ممددل 

 والتجليز ياةتراتيجياي السؾاجلة. الاةتعفاد

الرددفمة الشندددية الشاجسددة مددؽ الحددرا ممددل  أةددرج د 
ايمدددددددراض الديكؾةدددددددؾماتية لدددددددفم طالبددددددداي السرحمدددددددة 
ايةاةددية تددي محاتغددة البيزددداء: تددؼ اةددتخفام تحميدددلا 

لمتحقق مؽ وجؾد ذلدػ ايةدر  الا حفار الخظي البديا
بشدددداءً ممددددل اةددددتجاياي أتددددراد ميشددددة البحددددك  والجددددفو  

 ( يؾض  ذلػ:11 
 تابا تحميلا الا حفار الخظي البديا لإيجاد أةر الرفمة الشندية الشاجسة مؽ الحرا ممل ( 11جفو   

 ايمراض الديكؾةؾماتية

 الشسؾذج
معاملا 
 الارتباك

معاملا 
 التحفيف

ايتبار تحميلا 
معاملا  التبايؽ ايحاد 

 الا حفار
الخظ  
 السعيار  

  ي( ايتبار

 يسة 
 F) 

مدتؾم 
 الفلالة

 ي
مدتؾم 
 الفلالة

 الثاب 
0.31 0.09 38.56 0.00 

1.79 0.18 10.04 0.00 
 0.00 6.21 0.06 0.36 الرفمة الشندية

    
 يسدددددة معامدددددلا  ( أم11يتزددددد  مدددددؽ الجدددددفو    

الارتبددداك بددديؽ الردددفمة الشنددددية الشاجسدددة مدددؽ الحدددرا 
( وهدددددددددي  يسدددددددددة 0.31وايمدددددددددراض الديكؾةدددددددددؾماتية  

مؾجبدددددة  وتدددددف  ممددددددل أ ددددده كمسددددددا ارتنعددددد  مدددددددتؾياي 
الردددددددفمة الشنددددددددية زادي ايمدددددددراض الديكؾةدددددددؾماتية 
والعكددددس يددددحي   كسددددا بمغدددد   يسددددة معامددددلا التحفيددددف 

ذ  %( مددددددؽ التغيددددددر الدددددد9( وهددددددذا يعشددددددي أم  0.09 
يحردددددلا تدددددي ايمدددددراض الديكؾةدددددؾماتية إ سدددددا يعدددددؾد 
( Fلمرددفمة الشندددية  كسدددا أم مدددتؾم الفلالددة لقيسدددة  

( وهددددذا يعشددددي وجددددؾد أةددددر لمرددددفمة 0.05أ ددددلا مددددؽ  
الشندددددددددية الشاجسددددددددة مددددددددؽ الحددددددددرا ممددددددددل ايمددددددددراض 
الديكؾةدددددددؾماتية  كسدددددددا يةحدددددددأ أم  يسدددددددة  ي( دالدددددددة 

( مسددا يددف  ممددل وجددؾد 0.05إحرددابياً مشددف مدددتؾم  
ة يظيدددددة بددددديؽ الردددددفمة الشنددددددية الشاجسدددددة مدددددؽ مة ددددد

الحرا والامراض الديكؾةؾماتية  ويسكدؽ تسثيدلا ذلدػ 
 يالعة ة الرياضية التالية: 

( Y(  حيدددددددددددددددددددددددددددددددددك                
( الرددددددددددفمة Xايمددددددددددراض الديكؾةددددددددددؾماتية  و 

 الشندية.

و ددف اتنقدد  هددذه الشتيجددة مددد دراةددة ترحدداي وبركددة 
(  ومددا يخكددف هددذه الشتيجددة مددد مددا ذكددره الددزراد 2014 
( يدددددد م الاضدددددددظراياي الديكؾةددددددؾماتية هدددددددي: 2000 

اضددددظراياي جدددددسية مؾضددددؾمية ذاي أةدددداس وأيددددلا 
 ندددي  وذلددػ يدددب  الاضددظراياي الؾجفا يددة الذددفيف  
التي تخةر ممدل السشداطق وايمزداء التدي يدتحكؼ تيلدا 

( 1994  ويزددي  مكاشددة  لعرددبي الددذاتيالجلدداز ا
معغددددؼ ايمددددراض الجدددددفية يمعدددد  تيلددددا العامددددلا يدددد م 

ةدددؾاء تدددي  ذددد تلا أو اةدددتسرارها أو الشنددددي دوراً  ؾيددداً 
 إةارتلا. 

وتددي هددذا الدددياأ تددإم القمددق والتددؾتر والا نعدددالاي 
الذددددددفيف  الشاجسددددددة مددددددؽ السحددددددؽ  ايزمدددددداي( التددددددي لا 
يددددتظيد الإ ددددام مؾاجلتلدددا والتعبيدددر مشلدددا  دددف تغلدددر 

ية.  أبددددددددددؾ تددددددددددي يددددددددددؾر  اضددددددددددظراياي  نددددددددددس جدددددددددددس
 (157:2016هيؽ 

وبسدددددا أم الحدددددرا تعدددددف مدددددؽ أ ددددددل محدددددؽ الحيدددددا  
وأ رداها  ومددا يشددتا مشلددا مددؽ أضددرار يذددرية وماديددة  
تإ لا تخد  إلل آةدار ةدمبية ممدل كاتدة  دؾاحي الحيدا   
كسدددا أ لدددا تدددخد  إلدددل ا تذدددار القمدددق والخدددؾى واللمدددد  
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تزددددةً مددددؽ أ لددددا تددددخد  إلددددل ضددددغؾك  ندددددية مشينددددة 
  هددددددذه الزددددددغؾك إلددددددل علددددددؾر ومسيقددددددة  و ددددددف تددددددخد

 الاضظراياي الديكؾةؾماتية لفم الظالباي.
هدددددذه الشتيجدددددة إلدددددل أم الت هيدددددلا  ويعدددددزو الباحثدددددام

الشندددددي والإمددددفاد ايةددددر  والسجتسعددددي كملددددا مؾامددددلا 
لعبدددد  دوراً كبيددددراً تددددي جعددددلا مدددددتؾم تدددد ةير الرددددفمة 
الشندددية ممددل ايمددراض الديكؾةددؾماتية لددفم طالبدداي 

اربددة ولا يردداحبلا البيزدداء متقالسرحمددة ايةاةددية تددي 
 النروأ العالية.

الرددددفمة الشندددددية الشاجسددددة مددددؽ الحددددرا ممددددل  أةددددرد.
مغدددداهر التؾاتددددق الشندددددي والاجتسددددامي لددددفم طالبدددداي 
السرحمدددة ايةاةدددية تدددي محاتغدددة البيزددداء: حيدددك تدددؼ 

لمتحقدق مدؽ  اةدتخفام تحميدلا الا حدفار الخظدي البدديا
شددددة بشدددداءً ممددددل اةددددتجاياي أتددددراد ميوجددددؾد ذلددددػ ايةددددر 

( يؾضدددددددددددددددددددد  ذلددددددددددددددددددددػ12البحددددددددددددددددددددك  والجددددددددددددددددددددفو   
 

 تابا تحميلا الا حفار الخظي البديا لإيجاد أةر الرفمة الشندية الشاجسة مؽ الحرا ممل مغاهر التؾاتق الشندي ( 12جفو   
 والاجتسامي

 الشسؾذج
معاملا 
 الارتباك

معاملا 
 التحفيف

تحميلا التبايؽ ايتبار 
معاملا  ايحاد 

 الا حفار
الخظ  
 السعيار  

 ايتبار  ي(

 يسة 
 F) 

مدتؾم 
 الفلالة

 ي
مدتؾم 
 الفلالة

 الثاب 
0.26 0.07 27.17 0.00 

1.96 0.18 10.85 0.00 
 0.00 5.21 0.06 0.30 الرفمة الشندية

   
 يسدددددة معامدددددلا  ( أم12يتزددددد  مدددددؽ الجدددددفو    

الارتبددداك بددديؽ الردددفمة الشنددددية الشاجسدددة مدددؽ الحدددرا 
( وهددي 0.26ومغدداهر التؾاتددق الشندددي والاجتسددامي  

 يسددة مؾجبددة  وتددف  ممددل أ دده كمسددا ارتنعدد  مدددتؾياي 
الردددددددفمة الشندددددددددية زادي مغدددددددداهر التؾاتددددددددق الشندددددددددي 
 والاجتسامي والعكس  كسا بمغد   يسدة معامدلا التحفيدف

%( مددددددؽ التغيددددددر الددددددذ  7( وهددددددذا يعشددددددي أم  0.07 
يحردلا تددي مغداهر التؾاتددق الشنددي والاجتسددامي إ سددا 
يعددؾد لمرددفمة الشندددية  كسددا أم مدددتؾم الفلالددة لقيسددة 

 F  وهدذا يعشدي وجدؾد أةدر لمردفمة 0.05( أ لا مؽ )
الشندددددية الشاجسددددة مددددؽ الحددددرا ممددددل مغدددداهر التؾاتددددق 
الشنددددددي والاجتسدددددامي  كسدددددا        يةحدددددأ أم  يسدددددة 

( مسدددا يدددف  0.05 ي( دالدددة إحردددابياً مشدددف مددددتؾم  
ممل وجؾد مة ة يظية بيؽ الرفمة الشندية الشاجسة 

سدددامي  مدددؽ الحدددرا ومغددداهر التؾاتدددق الشنددددي والاجت
 ويسكؽ تسثيلا ذلػ يالعة ة الرياضية التالية: 

( مغددددددددددددداهر Y(  حيدددددددددددددك                
( الردددددفمة Xالتؾاتدددددق الشنددددددي والاجتسدددددامي  و 

 الشندية.
ومددا يخكددف تمددػ الشتيجددة أم الحاجدداي الاجتساميددة      

لا تقلا أهسيدة مدؽ الحاجداي الشنددية تدي الحندا  ممدل 
الاجتساميدة هدفتلا شخرية متز ة ا نعالية  والحاجاي 

ربددددا الندددددرد يدددددالآيريؽ  مثددددلا: الحاجدددددة ممدددددل التقدددددفير 
والا تسدددددددداء  وحرمددددددددام النددددددددرد مددددددددؽ إشددددددددباع حاجاتدددددددده 
الاجتساميددة يدددب  الحدددرا يددخةر كثيدددراً ممددل مكؾ ددداي 
الذخرددددددية لفيدددددده مثددددددلا: العفوا يددددددة والعزلددددددة والتنكددددددػ 

كسدددا يدددرم البددداحثؾم (  16:2004 الردددادأ ايةدددر  
 ددددددف تتددددددر  آةدددددداراً  ندددددددية أم الآةددددددار الشندددددددية لمحددددددرا 

واجتساميددة طؾيمدددة ايمدددف يرددع  التغمددد  مميلدددا لنتدددر  
طؾيمة  و ف تخلا هذه الآةار يكيدام ايتدراد يذدكلا مدام 

(  كسددددا أم مددددؽ أكبددددر السخدددداطر 34:2017 ةددددعف  
التدددي يؾاجللدددا السراهقدددؾم هدددي مدددفم إشدددباع حاجددداتلؼ  
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والتددي تددشعكس ممددل ةددمؾكلؼ مسددا يجعملددؼ مزددظربيؽ 
 يمي والخددددددددددارجي.  الدددددددددددمظي تددددددددددي مغلددددددددددرهؼ الددددددددددفا

82:2015 ) 
هددددددذه الشتيجددددددة إلددددددل أم أةددددددر  ويعددددددزو الباحثددددددام  

الردددفمة الشنددددية الشاجسدددة مدددؽ الحدددرا تغلدددر آةارهدددا 
ممدددل مغددداهر التؾاتدددق الشنددددي والاجتسدددامي ممدددل حدددف  
ةددددددددؾاء تكددددددددلا الظالبدددددددداي يذددددددددعرم بتمددددددددػ الرددددددددفماي 
والزغؾطاي ويعذدشلا لحغدة بمحغدة  مسدا يدخةر ممدل 
تددددؾاتقلؽ الشندددددي وضددددلؾر الاضددددظراياي والسخدددداوى  

ساميددة مثددلا: التذددرد والشددزو  إضدداتة إلددل الآةددار الاجت
وترمددلا الزوجدداي وايزواج وهددذا يخمددق مبئدداً اجتساميدداً 
كبيدددراً ممدددل السجتسدددد كسدددا تدددخد  إلدددل تدددفمير الشدددديا 
الاجتسدددددامي وتسزيدددددق ايةدددددر وتدددددفمير البشدددددل التحتيدددددة 

وأهسلدددا تقدددفام السشددداز   مسدددا يزيدددف مدددؽ الآةدددار الشنددددية 
لا والاجتسامية الشاتجة لفم الظالباي يرؾيا تي عد

غيدددددداا بددددددراما الددددددفمؼ الشندددددددي والاجتسددددددامي. وتددددددرم 
الباحثددددة أم تدددد ةر الظالبدددداي ربسددددا يكددددؾم أكثددددر مقار ددددة 
يالظةا الذكؾر  ويرجد ذلػ إلدل البشداء الشنددي لدفم 
السرأ  والذ  يتسيدز يددسة العاطندة يسعشدل أم السدرأ   دف 

 تشغر إلل الحيا  مؽ ية  مؾاطنلا ووجفا لا.
لشاجسدة مدؽ الحدرا ممدل الردفمة الشنددية ا أةدره د  

ايمددراض العرددابية لددفم طالبدداي السرحمددة ايةاةددية 
تدددي محاتغدددة البيزددداء: تدددؼ اةدددتخفام تحميدددلا الا حدددفار 

بشدداءً لمتحقددق مددؽ وجددؾد ذلددػ ايةددر  الخظددي البددديا
( 13ممدددل اةدددتجاياي أتدددراد ميشدددة البحدددك  والجدددفو   

 يؾض  ذلػ:
 تابا تحميلا الا حفار الخظي البديا لإيجاد أةر الرفمة الشندية الشاجسة مؽ الحرا ممل ( 13جفو   

 ايمراض العرابية

 الشسؾذج
معاملا 
 الارتباك

معاملا 
 التحفيف

ايتبار تحميلا التبايؽ 
معاملا  ايحاد 

 الا حفار
الخظ  
 السعيار  

 ايتبار  ي(

 يسة 
 F) 

مدتؾم 
 الفلالة

 ي
مدتؾم 
 الفلالة

 الثاب 
0.31 0.09 38.38 0.00 

1.90 0.17 11.07 0.00 
 0.00 6.20 0.06 0.34 الرفمة الشندية

     
 يسددددددة معامددددددلا  ( أم13يتزدددددد  مددددددؽ الجددددددفو   

الارتبددداك بددديؽ الردددفمة الشنددددية الشاجسدددة مدددؽ الحدددرا 
( وهدددددي  يسدددددة مؾجبدددددة  0.31وايمددددراض العردددددابية  

وتدددددف  ممدددددل أ ددددده كمسدددددا ارتنعددددد  مددددددتؾياي الردددددفمة 
الشندددددددية زادي ايمددددددراض العرددددددابية والعكددددددس  كسددددددا 

( وهدددذا يعشدددي أم 0.09بمغددد   يسدددة معامدددلا التحفيدددف  
راض %( مددددددؽ التغيددددددر الددددددذ  يحرددددددلا تددددددي ايمدددددد9 

العرابية إ سا يعؾد لمرفمة الشنددية  كسدا أم مددتؾم 
( وهدذا يعشدي وجدؾد 0.05( أ دلا مدؽ  Fالفلالة لقيسة  

أةدددددر لمردددددفمة الشنددددددية الشاجسدددددة مدددددؽ الحدددددرا ممدددددل 
ايمددراض العرددابية  كسددا يةحددأ أم  يسددة  ي( دالددة 

( مسددا يددف  ممددل وجددؾد 0.05إحرددابياً مشددف مدددتؾم  

الشاجسدددددة مدددددؽ  مة دددددة يظيدددددة بددددديؽ الردددددفمة الشنددددددية
الحدددددرا وايمدددددراض العردددددابية  ويسكدددددؽ تسثيدددددلا ذلدددددػ 

 يالعة ة الرياضية التالية: 
( Y(  حيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك               

 ( الرفمة الشندية.Xايمراض العرابية  و 
( 2004وتتنددق هددذه الشتيجددة مددد مددا ذكرتدده الرددادأ  

أم السجتسعددداي التدددي تعددديش تدددي حالدددة حدددروا تعدددا ي 
 دددا ية و جددف تددي مقددفمتلا مددؽ تؾبيددا تكددرار الس ةددي الإ

الحددالاي الشندددية السرتبظددة يالعددفوام  ومددؽ ايمددراض 
الشندية التي تشذد  الزدجر والعردبية الزابدف  ومذدامر 

  وهددددذا مددددا (13  2004 الرددددادأ  الخددددؾى والرهبددددة 
يزيددددددف مددددددؽ شددددددعؾر الظالبدددددداي يدددددداللؼ  والتددددددؾتر والقمددددددق 
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والزدديق  و ددف يحددف مددؽ كندداءتلؽ تددي الفراةددة والعسددلا 
 لا الاجتسددددددددددددددامي الإيجددددددددددددددابي.  الدددددددددددددددمظي والتنامدددددددددددددد

110:2015) 
تمػ الشتيجة وهي: وجؾد أةدر لمردفمة  ويعزو الباحثام

الشنددددددية ممدددددل ايمدددددراض العردددددابية لدددددفم الظالبددددداي 
لاةددتسرار الحددرا ممددل الدديسؽ  مسددا يزيددف مددؽ السعا ددا  
الشندية الفايمية لمظالباي يدب  مدفم الذدعؾر يدايمؽ 

الحسايددة مدددؽ ويدددةي  يدددااوالتلفيددف يعدددفم الاةددتقرار وغ
 هذه الحرا.

 
 :التهصيات

إمددفاد البددراما الإرشددادية والؾ ابيددة التددي تلددفى إلددل  -
تؾميددة الظمبددة مددؽ كينيددة مؾاجلددة ايحددفا  الرددادمة 
مؽ ية   إجراء الإةعاتاي الشنددية ايوليدة لمتخنيد  

 مؽ معا اتلؼ.
طالبدداي السرحمددة مقددف  ددفواي تزددؼ التربددؾييؽ  وأةددر  -

تلددددفى إلددددل تعزيددددز الددددؾمي لددددفم السعمسدددديؽ  الاةاةددددية
طالبددددداي واييددددداء وورشدددددادهؼ تدددددي كينيدددددة التعامدددددلا مدددددد 

 مشف التعرض لمرفماي الشندية. السرحمة الاةاةية
إ ذاء مراكز للإرشداد الشنددي تلدتؼ يالردحة الشنددية  -

يتددراد السجتسددد كاتددة وبالددذاي مددؽ تعرضددؾا لمرددفماي 
 الشندية.

تحتدؾ  ممدل اي ذدظة تؾتير السداحاي الآمشدة التدي  -
الترتيليددددددة السختمنددددددة كستددددددشنس لمظالبدددددداي والسراهقدددددداي 

 الستزرريؽ مؽ أحفا  الحرا.
الاهتسددام والتركيدددز ممددل الجؾا ددد  الشندددية لمظالبددداي  -

ممل أم   يذ يعيؽ الامتبار ما تعرض  له الظالباي 
وهذا يعشدي العسدلا ممدل تؾةديد الخفمدة الشنددية بلدفى 

  .اكتذاى الحالاي يظريقة مبكر 
 :مقترحاتلا
بشاء براما إرشادية تتزسؽ ملداراي التؾاتدق الشنددي  -

لمتعاملا مد طالبداي السرحمدة الاةاةدية الدذيؽ تعرضدؾا 
 لمرفماي الشندية مؽ أجلا تعزيز يحتلؼ الشندية.

إجدراء دراةداي تتشدداو  العة دة بدديؽ الردفمة الشندددية  -
والردددحة الشنددددية لدددفم ميشددداي أيدددرم تتزدددسؽ تئددداي 

 ايطنا  والكبار.مسرية أيرم مثلا 
إجدراء دراةداي تتشدداو  العة دة بدديؽ الردفمة الشندددية  -

جددراء  إ ددا (.-والرددحة الشندددية لددفم الظمبددة  ذكددؾر 
دراةددددداي مختمندددددة ممدددددل كاتدددددة تئددددداي الذدددددع  اليسشدددددي 
لسعرتددة معا اتدده  تيجددة الرددفماي وايحددفا  الستتاليدددة 
يدب  الحرا بلفى التذخيص ومعرتة آلياي التفيلا 

 السشاةبة.
 ادر والمراجعالمر

 أولًا : السرادر: 
 القرآم الكريؼ -1

 ةا يا: السراجد العربية: 
(. بر دددددداما 2008أبددددددؾ مددددددزا   ابددددددلا إبددددددراهيؼ   -2

إرشددداد  لتخنيددد   مدددق الامتحدددام لدددفم طمبدددة السرحمدددة 
الثا ؾيددددددة.  رةددددددالة ماجدددددددتير غيددددددر مشذددددددؾر (. كميددددددة 

 التربية. الجامعة الإةةمية  تمدظيؽ.
 لمخبدراي (.التعدرض2016تزدلا   هديؽ أبدؾ -3

 اي ردل ومة تلددا يا تناضدة السرتبظدة الردادمة
 .ؽيوالؾالدف للأطندا  والا نعاليدة الددمؾكية يالسذداكلا
 .اي رل  غز  التربية جامعة كمية مجمة

(. 2015أحسددددف  تاطسددددة يحيددددل أحسددددف مبددددف    -4
حالددة الرددحة الشندددية لددفم تةميددذ السرحمددة ايةاةددية 

ماجدددددتير(. بؾلايددددة الخرطددددؾم محميددددة كددددرر .  رةددددالة 
 الخرطؾم  الدؾدام.

(. مدددددددددتؾم الردددددددددحة 2017بيددددددددف   تظيسددددددددة   -5
الشندددددددية لددددددفم تةميددددددذ السرحمددددددة الابتفابيددددددة.  رةددددددالة 

. جامعدددددددة ب بؾضدددددددياى ماجددددددددتير غيدددددددر مشذدددددددؾر (.
 السديمة  الجزابر.

(. الرددحة الشندددية  2004حجدداز   مرددظنل   -6
 مشغددؾر ديشددامي تكدداممي لمشسددؾ تددي البيدد  والسفرةددة   

 ثقاتي العربي  الفار البيزاء.السركز ال
(. الخبدددراي 2004حددددشيؽ  مابدددف  مبدددفاللاد    -7

الرادمة والسدا ف  ايةرية ومة تلا يالرحة الشندية 
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لمظنددددلا.  رةددددالة ماجدددددتير غيددددر مشذددددؾر (. الجامعددددة 
 الإةةمية  تمدظيؽ.

(. 2012يالدددددددددددف  ةدددددددددددميسام  شددددددددددداهر والعيس   -8
فم الردددددحة الشنددددددية ومة تلدددددا يالدددددذكاء الا نعدددددالي لددددد

طددددددددةا ذو  الاحتياجدددددددداي الخايددددددددة تددددددددي السرحمددددددددة 
الستؾةدددددظة يسفرةدددددة تبدددددؾ   مجمدددددة العمدددددؾم الا ددددددا ية 

 (.9والاجتسامية  العفد 
(. أةدددددر الحدددددروا 2007دكدددددا   أمدددددلا حسدددددف    -9

والشزاماي السدمحة ممل ايةر  العربية. مجمدة جامعدة 
 (. 23دمذق. العفد 

(. ايمددددراض 2000الددددزراد  تيرددددلا ب ييددددر   -11
لجددددددددفية. دار الشندددددددداس لمظبامدددددددة والشذددددددددر الشنددددددددية ا
 . بيروي  لبشام.1والتؾزيد. ك

(. مددددددددتؾم اضدددددددظراا 2015ةدددددددعف   ريسدددددددا   -11
 ميشدة لدفم ميفا يدة ضدغؾك مدا يعدف الردفمة   دراةدة

مرحمدة  تدي جبمدة ريد  مشظقدة شدلفاء أبشداء مدؽ
مجمددددة جامعددددة تذددددريؽ لمبحددددؾ  والفراةدددداي السراهددددق . 

 (.5العمسية. العفد 
(. اضدددظراا ضدددغؾك مدددا 2017ةدددعف   ريسدددا   -12

يعف الرفمة لفم ميشة مؽ طالباي السرحمة الاةاةدية 
الشددازحيؽ تدددي مشظقدددة مزددياى. مجمدددة جامعدددة تذدددريؽ 

 (. 6لمبحؾ  والفراةاي العمسية. العفد 
(. مدددددددددتؾم 2015الدددددددددمظي  ةددددددددسا  أحسددددددددف   -13

الردددددحة الشنددددددية لدددددفم ميشدددددة مدددددؽ الظمبدددددة الستندددددؾ يؽ 
ق ومة تلددددددددا بثبدددددددداتلؼ دراةددددددددياً تددددددددي محاتغددددددددة دمذدددددددد

 (. 3الا نعالي. مجمة جامعة البعك. العفد 
(. تعاليددة بر دداما 2016الذددري   رولا رمزددام  -14

إرشددددددداد  لتدددددددفميؼ  غدددددددام السشامدددددددة الشنددددددددية ويندددددددض 
إضدددددظراياي مايعدددددف الردددددفمة لدددددفم طالبددددداي السرحمدددددة 
الاةاةددددية ايةددددر الستزددددرر  يالعددددفوام ايييددددر ممددددل 

معدة الإةدةمية (.  رةدالة ماجددتير(. الجا2014غز  
 يغز   تمدظيؽ.

(. الآةددددددار 2004الرددددددادأ  أميددددددر  مرددددددظنل   -15
الشندددية لمحددرا تددي دار تددؾر كسددا يددفركلا طددةا دار 

تدددؾر يالجامعددداي الحكؾميدددة بؾلايدددة الخرطدددؾم.  رةدددالة 
 ماجدتير غير مشذؾر (. جامعة الخرطؾم  الدؾدام.

(. الاضددددظراياي 2015يددددال    اةددددؼ حددددديؽ   -16
ياتلدددددددددا  أةدددددددددبابلا  طرابدددددددددق الشنددددددددددية والعقميدددددددددة    غر 

 . مس ام. 1مةجلا .  دار دجمة لمشذر لمتؾزيد  ك
 مؾاجلدة أةدالي (. 2016مباس  مبير أميؽ   -17

لدفم  ايةدرية يالسددا ف  ومة تلدا الشنددية الردفمة
 تدي الإيدؾاء مراكدز تدي السقيسديؽ السدراهقيؽ مدؽ ميشدة
.  رةالة ماجدتير غير مشذؾر (. جامعدة دمذق مفيشة
 دمذق.

(. اضدددددظراا مدددددا يعدددددف 2007مبدددددف   تيددددددير   -18
الرفمة لفم ايطنا  النمدظيشييؽ. السدختسر الإ ميسدي 

ايمسدا  الكاممدة لمسدختسر الإ ميسدي ايو  لعمؼ الشنس. 
 .(   القاهر   مرر1ايو  لعمؼ الشنس  ر ؼ السختسر 

مثسددددام  إةددددلام أبددددؾ يكددددر وديدددداا  ماشددددؾر ب  -19
لا ميشدددة مدددؽ (. الزدددغؾك ايةدددرية كسدددا يدددفرك2003 

طددةا جامعددة السشيددا. مجمددة البحددك تددي التربيددة وممددؼ 
 (.4الشنس. العفد 

(. اضددظراا ضددغا مددا 2019مزالددفيؽ  رازام   -21
يعددف الرددفمة ومة تدده يالرددحة الشندددية لددفم ايطنددا  
تددددددي محاتغددددددة ريدددددد  دمذددددددق. مجمددددددة الآداا  العددددددفد 

 128.) 
(. اضددددظراا 2011العظدددداا  تتحيددددة مبددددف    -21

مة لدددددفم ايطندددددا  وطالبددددداي ضدددددغؾك مدددددا يعدددددف الردددددف
السرحمة الاةاةية تي مفيشة يعف .  أطروحة دكتدؾراه 

أم ردمدددددددددام الإةدددددددددةمية.  جامعدددددددددةغيدددددددددر مشذدددددددددؾر  (. 
 الخرطؾم  الدؾدام . 

(. هسدؾم ومذدكةي 2021العظار  ب محسدؾد  -22
النتددا  تددي مرحمددة السراهقددة مددؽ مشغددؾر  ندددي تربددؾ . 

العربيدة لمعمدؾم التربؾيدة والشنددية   يحك مشذؾر السجمة
 (.19العفد 

(. الظددددددددد  الشنددددددددددي 1998مكاشدددددددددة  أحسدددددددددف   -23
 السعاير. مكتبة أ جمؾ السررية  القاهر .

(. أةدددر 2014ترحدداي  يددددرم؛ وبركدددة  أةدددساء   -24
الرددددددددددفماي الشندددددددددددية تددددددددددي حددددددددددفو  الاضددددددددددظراياي 
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الديكؾةددؾماتية لددفم مددرض القرددؾر الكمددؾ .  رةددالة 
جامعدددددة  ايدددددف  مربدددددا . ماجددددددتير غيدددددر مشذدددددؾر (. 

  ور مه  الجزابر.
(. السشدددددددا  2015 سدددددددر  مجدددددددفوا أحسدددددددف ب   -25

ايةدددر  ومة تددده يالردددحة الشنددددية والذدددعؾر يالدددذ  . 
مجمددددة جامعددددة القددددفس السنتؾحددددة دراةددددة ميفا يددددة د 
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