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الملخص
 

 
تشسيتيا والتعخف عمى  ييج والسيارات الشفدية السداىسة فالجراسة إلى تحجيج الدسات الجافعية الخياضية السسيدة للاعبي كخة ال ىحه تيجف   

 نؽعية العلاقة بيؼ السيارات الشفدية والدسات الجافعية السسيدة للاعبي كخة اليج قيج الجارسة. 
تػ تطبيق مقياس الدسات الجافعية الخياضية ترسيػ "تشكؽ" و "ريتذارد" اقتباس وتعجيل د. محمد حدؼ علاوي ، ومقياس استخبارات وقج   

 السيارات الشفدية صسسو كل مؼ "ستيفاتؼ بل و"جؽن إليشدؽن" و"كخيدتؽفخ شامخوك"  وقج قام د. محمد حدؼ علاوى بإعجاده وتعخيبو. 
الثالث( وقج تؽصمت الجراسة إلى تحجيج  -الثاني -وتػ تطبيقيسا عمى لاعبي كخة اليج بكمية التخبية الخياضية السدتؽى الجراسي)الأول

الدسات الجافعية الخياضية السسيدة للاعبي كخة اليج وأظيخت نتائج الجراسة وجؽد علاقة إيجابية بيؼ بعض الدسات الجافعية الخياضية 
 شفدية السسيدة للاعبي كخة اليج. والسيارات ال

Abstract 
 The study aims to specify the sport defensive features that discriminates Handball players, and 

psychological skills that participates in developing it and recognizing the relation species between 

psychological and defensive skills that discriminates Handball players in this study. 
The estimation sport defensive measurement was applied, which is designed by "Ttko" and "Richard", 

modulated and quoted by Dr. Mohamed Hassan Alawy and inquiring psychological skills measurement 

was designed by "Stephan Bill" , "John  Alinson" and "Christopher Shambrok" Dr. Mohamed Hassan 

Alawy had prepared and translated it in to Arabic Language. 
It was applied on Handball players at the college of physical  Education, acade;ic level (first – second – 

third) and the study had reached to determine the sport defensive Features that discriminates Handball 

players, the results that there is a positive relation between some sport defensive features and 

psychological skills which  discriminates Handball players. 

 : الدراسةمقدمة 
خياضببببببية العاليببببببة مببببببؼ الفببببببخد تتطمببببببة ابيعببببببة السدببببببتؽيات ال   

ضبببخورة اسبببتخجام قجراتبببو البجنيبببة والسياريبببة والخططيبببة ي الخياضببب
فزبببل مدبببتؽى أحبببخاز إدبببية بربببؽرة متكاممبببة وذلبببغ لسحاولبببة والشف

 مسكؼ.
 يالخططبببب و ي السيببببار  و يولقببببج تقاربببببت اببببخد ا عببببجاد البببببجن  

ولحا فقج ظيبخت  ؛لى درجة كبيخة خلال الدشؽات الأخيخةإومبادئو 
، تسامببات بالشاحيببة الشفدببية. ) راتببةلببى السديببج مببؼ الاىإالحاجببة 

 (331 ،1991،مخسي

يتؽقببببى عمببببى مببببجى اسببببتفادة اللاعبببببيؼ مببببؼ  يوالتفببببؽد الخياضبببب
عبببؼ الاسبببتفادة مبببؼ قبببجراتيػ قبببجراتيػ الشفدبببية عمبببى نحبببؽ لا يقبببل 

فالقببببجرات الشفدببببية تدبببباعج الأفببببخاد عمببببى تعب ببببة قببببجراتيػ  ؛البجنيببببة
، و يسكببؼ ينيببة لتحقيببق أقرببى وأفزببل أداء رياضببوااقبباتيػ البج

 وىببي ريبات وبببخامج خاصببة لببحلغ ال ببخ  تطؽيخىببا مببؼ خببلال تببج
  (3 ،2000 ،)بخامج التجرية لمسيارات الشفدية(. )راتة 

بببوالسيبببارات الشفدبببية تسثبببل بعبببج         إعبببجاد اللاعببببيؼ  يفببب اا ىام 
ح يشعببخ إلييببا وأصببب ،تطببؽيخ الأداء يا فببا أساسببي  تمعببة دور   يفيبب

لببببى جشببببة مبببب  إ ايجببببة العشايببببة بيببببا جشب بببب يكأحببببج الست يببببخات التبببب
ن ؽ فالأبطبببال الخياضبببي ؛الستطمببببات البجنيبببة والسياريبببة والخططيبببة
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جرجببة كبيببخة مببؼ حيببث السدببتؽى يتقبباربؽن ب يعمببى السدببتؽى الببجول
نتيجبببببة  يويحبببببجد العامبببببل الشفدببببب ي والخططببببب ي والسيبببببار  يالببببببجن

تحقيق الفؽز.  يا فا رئيد  اللاعبيؼ أثشاء السشافدة حيث يمعة دور  
 (35 ،1979،)علاوي 
تسبببببام السبببببجربيؼ وجسيببببب  العبببببامميؼ ويذبببببيخ الؽاقببببب  البببببى اى      

اعتببار لمجانبة  يالخططية دون أ السيارية و البجنية و يالشؽاحب
وذلببببغ بببببالخ ػ مببببؼ أن الأداء  ،للاعبببببيؼاشخرببببية مببببؼ  يالشفدبببب

برببفة عامببة يعتسببج عمببى مببا لببجى اللاعببة مببؼ قببجرات  يالخياضبب
 ا.بجنية وميارية وخططية وميارات نفدية أيز  

( أن لكل نذاط مبؼ 1986ويزيى محمد حدؼ أبؽ عبية )      
لذخرببببببية بشبببببباء ا يالأنذببببببطة الخياضببببببية متطمبببببببات خاصببببببة فبببببب

ربائ  مسيبدة، و خلب ومجسؽعب يفب يالخياضية، والشذباط الخياضب
سبسات  محجد لابج مؼ تؽافخ ينذاط رياض يومؼ أجل الشجاح ف

لببى الدببسات إالببحى يفتقببخ  يفببالفخد الخياضب؛ الذخرببية يمعيشبة فبب
الشفدببببية ا يجابيببببة لببببؼ يدببببتطي  ميسببببا بم ببببت قجراتببببو ومدببببتؽياتو 

ىبببببحه  ا لأنالبجنيبببببة والفشيبببببة مبببببؼ تحقيبببببق أعمبببببى السدبببببتؽيات نعبببببخ  
عبيببة  مدبتؽى الذخرببية. )أببؽ يالدبسات تبرثخ برببؽرة مباشبخة فبب

،1986، 185)  
( الببببى أن تشسيببببة السيببببارات 1996شببببسعؽن ) يويذببببيخ العخببببب   

التربببؽر  -تخكيبببد الانتبببباه -ءالاسبببتخخا يتتسثبببل فببب يالتبببالشفدبببية 
لبى جشبة مب  إا . يجبة أن تدبيخ جشب بيالاسبتخجا  العقمب -يالعقم

جى تشسيببة عشاصببخ المياقببة البجنيببة مببؼ خببلال البببخامج الطؽيمببة السبب
السيبببارات الأساسبببية  يجبببة التخكيبببد عمييبببا كسبببا ىبببؽ الحبببال فبببوي

 (362: 1996للأنذطة الخياضية السختمفة. )شسعؽن: 
وفببببى السخاحببببل الأولببببى مببببؼ إعببببجاد اللاعبببببيؼ يتطمببببة التكامببببل   

لببى جانببة إبحيببث يعسببل عمببى تطببؽيخ القببجرات البجنيببة والسياريببة 
ىببحه  تطبيببقالسيببارات الشفدببية حتببى يسكببؼ تحقيببق الاسببتفادة مببؼ 

، وعبببجم إ فاليبببا حتبببى لا تعبببؽد يالسجبببال التشافدببب يالسيبببارات فببب
 (213: 1996. )راتة : يدتؽى العالتحقيق ا نجاز عمى الس

ى تعجد واخبتلاف إلارت العجيج مؼ البحؽث والجراسات ولقج أش  
 يويشب بب ،  الفببخد لمسسارسببة الخياضببيةن تببجفأيسكببؼ  يالعؽامببل التبب

سكؼ تالتعببخف عمببى تمببغ العؽامببل حتببى يبب يعمببى السببجرر الخياضبب
تؽجيبببو الفبببخد لسدببباعجتو عمبببى بشببباء الجافعيبببة نحبببؽ السسارسبببة مبببؼ 

ث تعببج الجافعيببة بسثابببة (، حيبب235: 1996الخياضببية )عببلاوي : 

عبؼ اسبتسخارية  يشذط الدبمؽك ويكبؽن ببجوره مدب ؽلا   يمحخك داخم
 وجيتو وتحجيجىا.

لببببى إ  Lindsly يويببببحكخ مرببببطفى أبببببؽ زيببببج عببببؼ لشببببجزال    
تحببخك  يلتببالجافعيببة باعتبارىببا محببخك نبباتج عببؼ مجسؽعببة القببؽى ا

-9 ،1990 ،ؽاء القبؽى الجاخميبة أو الخارجيبة)أبؽ زيبجالدمؽك س
24).  
 ،وتتأثخ مدتؽيات الجافعية لجى الخياضييؼ نتيجة لجواف  معيشة  

لى إ يكؽن بشفذ الشسؽ بل يختمى مؼ رياضوىحا التأثيخ لا ي
لتعميسات  بذكل أفزل عشج سساعو آخخ، فبعزيػ يدتجية

كافآت أو ت ييخ بحل السجيؽد، فسشح الس إلىأو تحخيزو  رالسجر 
بسد ؽلية  يخطة المعة أو تكميى الخياض يمؽاق  اللاعبيؼ ف

لخ كميا أسالية يسكؼ إ…، أو تؽجيو العقار لو أو تححيخهمعيشة
حا يفزل التعخف عمى شخرية استخجاميا م  الخياضييؼ ل

ابيعتو حتى ندتطي  اختيار الؽسيمة السشاسبة و  يالخياض
لى وض  جسي  إلمجافعية لاستخجاميا عشج الحاجة دون أن نمجأ 
(107 ، 1990،أفخاد السجسؽعة تحت نفذ السعاممة. )الشقية 

  
 : سةامشكلة الدر 

ة العاليببببة تتطمببببة مببببؼ ن ابيعببببة السدببببتؽيات الخياضببببيإ -1
ضببببببخورة اسببببببتخجام قجراتببببببو البجنيببببببة والسياريببببببة  يالفببببببخد الخياضبببببب

وذلبغ لسحاولبة إحبخاز  ؛والخططية والشفدية لأقربى درجبة مسكشبة
البببحى ، متكامبببل ببببيؼ جؽانبببة الذخربببيةلأفزبببل مدبببتؽى مسكبببؼ و 

بجانبببة الدبببسات  يعقمبببالجانبببة الالسيبببارات الشفدبببية ك ييتسثبببل فببب
ببعبج   نيسثلا إذ أنيسا الجافعية للاعببيؼ  يا عبجاد الشفدب يا فبا ىام 

ببدور   ىببحه السيببارات حيببث تمعببة تطببؽيخ الأداء وأصبببح  يا فببا ىام 
ا يجبة العشايبة بيبا جشب ب يلييبا كأحبج الست يبخات الشفدبية التبيشعخ إ

لى جشة م  الستطمبات البجنية والسيارية والخططية. )عبلاوي : إ
1979 :16) 

 يالأنذببببطة الخياضببببية التشافدببببية التبببب وتعتبببببخ كببببخة اليببببج أحببببج    
يتطمبببببة القبببببجرة عمبببببى  يالبببببح ،الست يبببببخ يببببببالأداء الحخكبببببتتسيبببببد 

التجببباور الدبببخي  مببب  ظبببخوف السبببباراة، كسبببا أنيبببا تتسيبببد بالكفببباح 
مببببؼ  السباشببببخ بببببيؼ فببببخيقيؼ، با ضببببافة الببببى أنيببببا تدخببببخ بالعجيببببج

تتسيببد بذببجتيا وسببخعة ت يخىببا،  يالسؽاقببى والزبب ؽط الشفدببية التبب
للاعبة  يوالخططب ي شبأنو أن يبرثخ عمبى الأداء السيبار  مبؼ وىبحا
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ومبببؼ ثبببػ عمبببى نتيجبببة السبببباراة ولبببحلغ كبببان لدامبببا عمبببى السبببجربيؼ 
لتشسيببببة السيببببارات الشفدببببية والدببببسات الجافعيببببة  ؛التخطببببيط السبكببببخ

السشافدبببات  يمببؼ تحقيبببق الفبببؽز فببب ليبببج حتبببى تسكشبببوللاعببة كبببخة ا
 .يوالسيارى والخططي البجن بجانة إعجاده

تيجف  يالت ،لجراسةلى ىحه اإومؼ ىحا السشطمق اتجو الباحث   
ة والدسات الجافعية الخياضية لى التعخف عمى السيارات الشفديإ

لاستفادة مؼ ا ييديػ ف يترى بيا لاعبي كخة اليج مسا قج يالت
ة للاعبيؼ مسا لديادة الجافعية الخياضي يبخامج ا عجاد الشفد
 .ياتأدائيػ ونتائج السبار  ييرثخ برؽرة جيجة ف
 أهداف الدراسة :

 تحجيج السيارات الشفدية السسيدة للاعبي كخة اليج.-1
 تحجيج الدسات الجافعية السسيدة للاعبي كخة اليج.-2
التعخف عمى العلاقة بيؼ السيارات الشفدية والدسات الجافعية -3

 للاعبي كخة اليج.و للاعبات 
 تساؤلات الدراسة :

ىل يسكؼ التعخف عمى السيارات الشفدية التي تسيد لاعبي  -1
 ؟التخبية الخياضية بجامعة صشعاء كخة اليج في كمية

لخياضبية السسيبدة للاعببي ىل يسكؼ تحجيبج الدبسات الجافعيبة ا-2
 ؟كخة اليج

بيؼ السيارات الشفدية  اىشاك علاقة دالة إحرائي   ىل-3
التخبية  والدسات الجافعية الخياضية لجى لاعبي كخة اليج في كمية

 ؟الخياضية بجامعة صشعاء 
 الدراسة :مجلات 

كببخة اليببج بالسدببتؽى الجراسببي الأول  ؽالسجببال البذببخي : لاعببب-1
 جامعة صشعاء. -كمية التخبية الخياضية -والثاني والثالث

م ول ايبببببببة 10/10/2018دمببببببباني : السبببببببجة مبببببببؼ الالسجبببببببال -2
 م2018/ 27/12
 جامعة صشعاء. -السجال السكاني : كمية التخبية الخياضية-3

 الدراسات السابقة:
لمجراسببببات والبحببببؽث السذببببابية  يضببببؽء السدببببح السكتببببب يفبببب    

 تشاولببت كببلا   يى بعببض الجراسببات التببإلبب ل الباحببثالدببابقة تؽصبب
 وتػ تحجيجىا فيسا يمى: ،مؼ السيارات الشفدية والدسات الجافعية

 (:1999دراسة بثيشة فاضل ) 2-1

السيببارات العقميببة لببجى ناشبب ات كببخة اليببج  ي" الفببخود فبب 
نتائجيا التعخف عمى السدتؽى ابقا لشتائج السباريات "  ومؼ أىػ 

لمسيبببارات العقميبببة لبببجى السدبببتؽيات الثلاثبببة لشاشببب ات كبببخة  يالكسببب
يؼ السدبببببتؽيات الثلاثبببببة ووجبببببؽد فبببببخود دالبببببة إحربببببائيا بببببب ،اليبببببج

م )السدتؽى السيارات العقمية لرالح السدتؽى الستقج يلمشاش ات ف
 الأول(.

 (:1999دراسة نادية سمطان ونبيمة محسؽد ) 2-2
وعلاقتبو بالدببسات  يلمسبجرر الخياضب ي" الدبمؽك القيباد 

الجافعية الخياضية لشاش ات كبخة اليبج بسحافعبة ا سبكشجرية " ومبؼ 
ة أىػ نتائجيا تسيد ناش ات كخة اليج قيبج الجراسبة بالدبسات الجافعيب

، الحالبببببة التجريبيببببببة، الثقببببببة ييخ الحببببببالآتيبببببة: السدبببببب ؽلية، الزبببببس
 بالآخخيؼ، الحافد، القيادة، الثقة بالشفذ.

 (:2001دراسة شعبان إبخاىيػ واارد بجر الجيؼ ) 2-3
 يا نجببببباز الخياضببببب ي" العؽامبببببل الشفدبببببية السدبببببيسة فببببب 

دبببمة كبببخة الدبببمة " ومبببؼ أىبببػ نتائجيبببا أن مسارسبببة كبببخة ال يللاعبببب
سيببببة وتطبببببؽيخ العؽامبببببل ى تشإلببببببانتعببببام ولدبببببشؽات اؽيمببببة تبببببردى 

ة ىادفيببة الاسببتجاب – يالتحسببل الشفدبب –الشفدببية )اسببؽح ا نجبباز 
 يوأنبببببو لا تؽجببببج فببببخود فببببب ،(يالقبببببؽل أو الانتسبببباء الاجتسبببباع –

 السخاكد السختمفة. يالعؽامل الشفدية بيؼ لاعب
 التعميق عمى الجراسات السذابية 2-4

لمجراسببات السذببابية  ييتزببح مببؼ خببلال السدببح السكتببب 
 ؽضؽ  البحث ما يمى:بس
لبببػ تتشببباول الجراسبببات الدبببابقة تحجيبببج السيبببارات الشفدبببية  .1

 الخاصة بلاعبي كخة اليج.
فعيببببببة تشاولببببببت بعببببببض الجراسببببببات تحجيببببببج الدببببببسات الجا .2

 للاعبات كخة الدمة. تعخ تللاعبات كخة اليج ولػ 
ات الدبببابقة فاعميبببة التبببجرية تشاولبببت العجيبببج مبببؼ الجراسببب .3

تعمببيػ وتببجرية السيببارات الشفدببية أو العقميببة وعلاقتيببا  يفبب يالعقمبب
ولبببػ تتعبببخ  الجراسبببات لمتعبببخف  ،بالسيبببارات الخياضبببية السختمفبببة

عمبببى ابيعبببة ىبببحه السيبببارات الشفدبببية بالشدببببة للاعببببي كبببخة اليبببج 
 وعلاقتيا بالدسات الجافعية الخياضية.

 إجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة:  
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وذلببببغ  ،)الجراسببببة السدببببحية( يفاسبببتخجم الباحببببث السببببشيج الؽصبببب
 لسلائستو لأىجاف البحث وتداؤلاتو.

 عينة الدراسة:  
( 40تػ تطبيق أدوات القياس عمى عيشة عسجية قؽاميا )   
مؼ لاعبي كخة اليج مؼ السدتؽى الجراسي الأول والثاني  الاعب  

 يجامعة صشعاء  والججول التال -ضيةوالثالث بكمية التخبية الخيا
( يؽضح عجد أفخاد فخيق كخة اليج بالسدتؽى الأول والثاني 1رقػ )

 والثالث.
 لعيشة الجراسة ي( التؽصيى العجد1رقػ )ججول 

 عجد أفخاد العيشة السدتؽى  م
 15 الأول 1
 20 الثاني 2
 10 الثالث 3

 45 أفخاد العيشة إجسالي

العيشة جس  البيانات عمى أفخاد ولقج تػ تطبيق أدوات البحث ل
م 2018/ 27/12 اية م ول10/10/2018الفتخة مؼ  يف

نذ أفخاد العيشة عمى مت يخ ( يبيؼ تجا2رقػ ) يوالججول التال
 .العسخ

 (2ججول رقػ )
لتؽاء لبيانات ومعامل ا  ي والانحخاف السعيار  يالستؽسط الحداب

 45أفخاد العيشة ن=
 حرائيةالسعاملات ا 

 مت يخات الجراسة  
الستؽسط 
الحدابى 

 )س(

الانحخاف 
السعيارى 

) ( 

 لتؽاءمعامل ا 

 0.03 92.76 20.11 الدؼ
 

تبؽاء لست يبخ ا ل ي( أن معبامم2الججول الدبابق رقبػ )يتزح مؼ 
لببببى إ مسببببا يذببببيخ 3-، 3يشحرببببخ فيسببببا بببببيؼ   يالعسببببخ التببببجريب

 تجانذ أفخاد العيشة.
 أدوات الدراسة:  
 مقياس المهارات النفسية:  

 Mental Skillsويدببسى اسببتخبار السيببارات العقميببة       
Questionnaire  صببسسو كببل مببؼ سببتيفان بببلBull وجببؽن ،

 Shambrook، وكخيدبتؽفخ شبامبخوك Albinsonالبشدبؽن 
)الشفدبببببية( اليامبببببة  لقيببببباس بعبببببض الجؽانبببببة العقميبببببة ؛(1996)

 وىى تذتسل عمى الأبعاد التالية: ي،للأداء الخياض
     الترؽر.القجرة عمى  -
 القجرة عمى الاستخخاء. -
    القجرة عمى تخكيد الانتباه. -
 القجرة عمى مؽاجية القمق. -
      الثقة بالشفذ. -
  .يدافعية ا نجاز الخياض -

وكل بعج مؼ الأبعاد الدتة  ،عبارة 24ويتزسؼ الاستخبار    
ي ويقؽم اللاعة الخياض ،عبارات 4الدابق تؽضيحيا تسثمو 

الجرجات  يعبارات الاستخبار عمى مقياس سجاسبا جابة عمى 
: 1994)علاوي : بإعجاده وتعخيبو ي وقج قام محمد حدؼ علاو 

543-547). 
 مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية:  

 55"و " ريتذبببببارد " وتتزبببببسؼ السقيببببباس  تربببببسيػ " تشكبببببؽ      
سببببببسة وىببببببى: الحببببببافد، العببببببجوان، الترببببببسيػ،  11عبببببببارة تقببببببيذ 

الربببلابة،  ،ي، الثقبببة ببببالشفذ، البببتحكػ الانفعبببالالسدببب ؽلية، القيبببادة
بتعجيمببببو وقببببج قببببام  ،، الثقببببة بببببالآخخيؼيالتجريبيببببة، الزببببسيخ الحبببب
  .(26-17: 1998)علاوي : ي واقتباسو محمد حدؼ علاو 

 المعاملات العلمية )تقنين أدوات الدراسة( 
وات الجراسببة تببػ تقشيشيببا مببؼ قبببل عمببى الببخ ػ مببؼ أن أد 

 وليببببا معبببباملات ،البي ببببة السرببببخية عمببببى مختمببببى الأنذببببطة ي فبببب
بتقشببببيؼ أدوات الجراسببببة عمببببى  عمسيبببة عاليببببة، إلا أن الباحببببث قببببام

 وقج أسفخ ذلغ عؼ: ،عيشة مؼ مجتس  البحث بالبي ة اليسشية
 ثبات المقياسين:  

 ،تػ حدار معامل ثبات السقياسيؼ بحدار معامل ألفبا 
وباستخجام اخيقة إعادة الاختبار لأبعاد مقياس السيارات الشفدبية 

مببؼ  ا( لاعب بب15والدببسات الجافعيببة الخياضببية عمببى عيشببة قؽاميببا )
تطبيبببببق ثبببببػ أعيبببببج   ،لاعببببببي كبببببخة اليبببببج بكميبببببة التخبيبببببة الخياضبببببية

عمببى نفببذ العيشببة وفببى نفببذ العببخوف بعببج  السقياسببيؼ مببخة ثانيببة
ذلبغ التطبيببق وقبج أسبفخ   ،مبخور أسببؽ  مبؼ تباريخ القيبباس الأول

 (.4(، )3تؽضحيا الججاول ) ة،عؼ الشتائج التالي
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 ثبات مقياس المهارات النفسية:

 (3ججول )
لثبات أبعاد مقياس   (Alpha)مرفؽفة قيػ معاملات ألفا 

 (15السيارات الشفدية قيج الجراسة )ن=

 م
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 0.8055ألفا= 
 

( أن جسي  قبيػ السعباملات لمثببات 3يتزح مؼ الججول رقػ )   
وقببببج تخاوحببببت بببببيؼ  ،ا(   يببببخ دالببببة معشؽي بببAlphaبطخيقبببة ألفببببا )

جم وجببببؽد علاقببببة بببببيؼ وىببببحا يعشببببى عبببب ،(0.7708،  0.0916)
ة مسا يركج استقلال كل بعبج عمبى حبج ،بعزيام   السقياسأبعاد 

: 1980)مشدبي : اد السيارات الشفدية قيبج الجراسةقياسو لأبع يف
9). 

 
 
 
 
 
 

 
 

 (4ججول )
) ( لثبات مقياس  ي والانحخاف السعيار  يالستؽسط الحداب

 (15السيارات الشفدية لمعيشة قيج الجراسة )ن=
 

المعالجات 
 الإحصائٌة

 
 النفسٌةالمهارات 

 ًالقٌاس الثان القٌاس الأول 

معامل 
ع س الارتباط

1
س 

2
ع 

2
 

القدرة على 
 3.84 3.73 18.47 2.99 19.47 التصور 

القدرة على 
 3.73 3.35 16.83 5.36 16.23 الاسترخاء

القدرة على تركٌز 
 3.73 3.92 15.73 5.89 16.37 الانتباه

القدرة على 
 3.76 4.34 14.37 4.34 13.93 القلق ةمواجه

 3.77 4.28 15.93 3.73 16.43 الثقة بالنفس

دافعٌة الإنجاز 
 3.68 3.18 18.87 3.81 19.63 ًالرٌاض

 0.441( = 0.05عشج ) 0.592( = 0.01مدتؽى الجلالة عشج )
( أن معاملات الارتباط بيؼ 4يتزح مؼ الججول رقػ )  

لكل ميارة عمى  يلقياس الأول ودرجات القياس الثاندرجات ا
( مسا يركج 0. 01عشج ) امؼ السيارات الشفدية دالة معشؽي  حجة 

 أن السقياس عمى درجة عالية مؼ الثبات.
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 ثبات مقياس سمات الدافعية الرياضية قيد الدراسة:
 (5ججول )

( لثبات أبعاد مقياس Alphaمرفؽفة قيػ معاملات ألفا ) 
 (15الخياضية لمعيشة قيج الجراسة)ن= الدسات الجافعية  
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 0.8680معامل ألفا = 
 
 
( أن جسيب  قبيػ معباملات الثببات 5يتزح مؼ الججول رقبػ )    

          ا وتخاوحببببببببت بببببببببيؼ(   يببببببببخ دالببببببببة معشؽي ببببببببAlphaبطخيقببببببببة ألفببببببببا)
وىبببحا يعشبببى عبببجم وجبببؽد علاقبببة ببببيؼ  ،(0.7407، 0.2115-)

ة مسبا يركببج اسببتقلال كبل بعببج عمببى حببج محباور السقيبباس وبعزببيا
)مشدبي : الجافعية الخياضية قيج الجراسة قياسو لأبعاد الدسات يف

1980 :9). 
 (6ججول )

) ( لثبات مقياس  ي والانحخاف السعيار  يالستؽسط الحداب
 (15الدسات الجافعية الخياضية لمعيشة قيج الجراسة )ن = 

 
المعالجات   

 الإحصائٌة

 

السمات 

 الدافعٌة 

 الرٌاضٌة    

 القٌاس الثانى  القٌاس الأول 

معامل 

س الارتباط
1

ع 
1

س 
2

ع     
2

 

 1.85 1.81 19.6 1.96 18.88 الحافز

 1.97 2.91 19.2 3.51 18.48 العدوانٌة

 1.96 2.55 19.16 3.13 17.73 التصمٌم

 1.87 1.82 21.8 2.12 19.9 المسئولٌة

 1.99 2.81 18.9 3.67 18.17 القٌادة

 1.86 1.97 21.2 2.79 19.74 الثقة بالنفس

التحكم 

 ًالانفعال
15.87 3.66 17.7 2.37 1.96 

 1.78 2.91 18.5 3.111 17.27 الصلابة

 1.94 3.48 21.33 4.48 21.4 التدرٌبٌة

الضمٌر 

 ًالح
19.8 2.71 21.16 2.99 1.77 

الثقة 

 بالآخرٌن
19.74 3.71 18.6 3.46 1.93 

 0.443( = 0.05عشج )  0.595( = 0.01مدتؽى الجلالة عشج )
( أن معبببباملات الارتببببباط بببببيؼ 6يتزببببح مببببؼ الجببببجول رقببببػ )   

لكببل ميببارة عمببى  يلقيبباس الأول ودرجببات القيبباس الثبباندرجببات ا
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( مسبا يركبج 0. 01عشبج ) الشفدبية دالبة معشؽي بحجة مؼ السيبارات ا
 أن السقياس عمى درجة عالية مؼ الثبات .

 
  يدقيقة للإحساء والجدء التسييج 20
  يساسأدقيقة جدء  60
  يدقائق جدء ختام 10

 ستطلاعية :التجربة الا
 يربعبة مبؼ لاعببأخبة استطلاعية عمى قام الباحث بإجخاء تج   
وقببج ابببق عمببييػ بعببض وحببجات  ،مببؼ  يببخ عيشببة البحببث يالخمبب

بيببجف معخفببة مببجى ملاءمببة البخنببامج لقببجرات  ؛البخنببامج السقتببخح
وكبببحا كيفيبببة ، وتحجيبببج الجخعبببات السشاسببببة ليبببػ ،ةاللاعببببيؼ البجنيببب

قبج تؽاجبو الباحبث عشبج  يالربعؽبات التب ييق القياسبات لتلافبتطب
سبببتطلاعية ظيبببخت الجراسبببة الاأوقبببج ، ساسبببيةتطبيبببق التجخببببة الأ

افخ لعببجم تببؽ  ؛وجببؽد بعببض العقبببات عشببج تطبيببق بعببض التسخيشببات
مسبا أدى إلبى حببحفيا مبؼ البخنببامج.  ،ا مكانبات اللازمبة لتطبيقيببا
ة تببببببػ الت مبببببببة عمبببببببى كافبببببببة سبببببببتطلاعيوفببببببى نيايبببببببة التجخببببببببة الا

 لمتشفيح. اصبح البخنامج معج  أالرعؽبات و 
 التجربة الأساسية : 

ة عمبببببى مبببببالبحبببببث والت  يبعبببببج التأكبببببج مبببببؼ تكبببببافر مجسبببببؽعت   
 يالباحببث فبب أسببتطلاعية بببجلاا التجخبببة ظيختيبباأ يرببعؽبات التببال

بيشسا  ، السقتخح عمى السجسؽعة التجخيبية يتشفيح البخنامج التجخيب
وقبببج  ي،بطة بتشفيبببح بخنبببامج التبببجرية العبببادتقبببؽم السجسؽعبببة الزبببا

مببؼ مشترببى  سببابي  ابتببجاء  أسخ تشفيببح البخنببامجيؼ نحببؽ ثسانيببة اسبت
وكبان  ،م مؼ نفذ العبام 2021بخيلأ فبخايخ حتى مشترى شيخ

 الأسببببؽ  الؽاحبببج ببببدمؼ قبببجره ييبببام فبببأ ربعبببةأرية يبببتػ بؽاقببب  التبببج
نتيببببباء مبببببؼ تطبيبببببق وبعبببببج الا، تدبببببعؽن دقيقبببببة لمؽحبببببجة التجريبيبببببة

باحبببث ببببإجخاء عسميبببة القيببباس الفتبببخة السحبببجدة قبببام ال يالبخنبببامج فببب
 البحث. يلسجسؽعت يالشيائ

 المعالجات الإحصائية:
 صدق المقاييس: 
 صدق مقياس المهارات النفسية:   

ببببببإجخاء الربببببجد لمسقيببببباس باسبببببتخجام الربببببجد  قبببببام الباحبببببث   
 يق ببالالتدام مب  بعبض السقباييذ التبالسختبط بالسحغ عشج التطبيب

ولمتأكببج ، (543: 1998)علاوي: تقببيذ بعببض الأبعبباد السذببابية

باسبببتخجام اخيقببببة  جد السقيببباس مبببخة أخببببخى قبببام الباحبببثمبببؼ صببب
الأدنببى لببجرجات ربببا  ربببا  الأعمببى والأالسقارنببة الطخفيببة بببيؼ الأ

( 30قؽاميببا ) السقيبباس وذلببغ بعببج تطبيقببو عمببى عيشببة اسببتطلاعية
لاعة كخة يج وقج تػ حدار دلالبة الفبخود بيشيببسا. ويؽضبح ذلبغ 

 (.7ججول رقػ )
 (7ججول )

الأدنى  للأربا  الأعمى والأربا  ي والانحخاف السعيار  يالستؽسط الحداب
 الشفديةوقيسة ت السحدؽبة لرجد مقياس السيارات 

 م

                 
 الفخد بيؼ

 
 

السيارات 
 الشفدية

 الاربا 
 الأعمى

 الاربا 
 الأدنى

قيسة ت 
 السحدؽبة

الستؽسط 
 يالحداب

الانحخاف 
 ي السعيار 

الستؽسط 
 يالحداب

الانحخاف 
 ي السعيار 

القجرة عمى  1
 الترؽر

11.15 1.33 11.11 1.31 12.12** 

القجرة عمى  1
 الاستخخاء

12.21 1.13 11.12 1.52 11.31** 

القجرة عمى  1
 تخكيد الانتباه

11.12 1.53 6.12 1.21 14.13** 

القجرة عمى  1
 مؽاجية القمق

16.22 1.42 6.11 1.34 11.52** 

 **6.13 1.25 11.11 1.64 11.12 الثقة بالشفذ 2

نجاز دافعية ا  3
 يالخياض

11.51 1.62 11.41 1.16 15.33** 

 (2.65= )0.01عشج مدتؽى  قيسة ت 0.01** = 
( أن قيسبة )ت( السحدبؽبة ببيؼ الأرببا  7يتزح مبؼ جبجول )   

الأعمببى والأربببا  الأدنببى لببجرجات لاعبببي كببخة اليببج عمببى السقيبباس 
وىحا يعشبى قبجرة السقيباس عمبى  0.01دالة إحرائيا عشج مدتؽى 

وىببحا يركببج عمببى  ،التسييببد وهظيببار الفببخود بببيؼ لاعبببي كببخة اليببج
 الاستبيان قيج الجراسة.صجد 

 صدق مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية 
بببببالخ ػ مببببؼ أن لمسقيبببباس معبببباملات صببببجد عاليببببة حيببببث تببببػ    

حدابو عؼ اخيق الرجد السختبط بالسحبغ عشبج تطبيبق السقيباس 
ؼ ومقيبباس ببالتلازم مبب  كبل مببؼ قائسبة الدببسات الجافعيبة لمخياضببيي

وقج أسفخت نتائج التطبيبق عبؼ الخياضة  يالاستجابة الانفعالية ف
ىبحه السقباييذ  يمقبؽلة ببيؼ الأبعباد الستذبابية فب وجؽد ارتبااات

  .(20: 1998)علاوي : الثلاثة
ضبؽء مبا أشبار  يأن لمسقياس معاملات صجد عاليبة فب ور ػ   

بببالتحقق مببؼ صببجد السقيبباس مببخة  فقببج قببام الباحببث ؛إليببو الباحببث
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الطخفيببببة بببببيؼ الأربببببا  أخببببخى وذلببببغ باسببببتخجام اخيقببببة السقارنببببة 
وذلبببغ بعبببج تطبيقبببو  ،الأعمبببى والأرببببا  الأدنبببى لبببجرجات السقيببباس

ورتبببببت  ،خببببارج عيشببببة الجراسببببة ا( لاعب بببب30عمببببى عيشببببة قؽاميببببا )
 يفب ج تبػ تحجيبج الأرببا  الأعمبى متسبثلا  وقب ،اا تشازلي بدرجاتيػ تختيب  

وتبببػ حدبببار دلالبببة  ا،( لاعب ببب15والأرببببا  الأدنبببى ) ب بببا،( لاع15)
( صبجد 8ويؽضبح جبجول ) ،بيشيسا بؽاسطة اختببار )ت( الفخود 

 مقياس تقجيخ الدسات الجافعية الخياضية.
 (8ججول )

للأربا  الأعمى والأربا   ي والانحخاف السعيار  يالستؽسط الحداب
 ت السحدؽبة لرجد مقياس سسات الجافعية الخياضيةوقيسة الأدنى

 م

 الفخد بيؼ
 

سسات الجافعية 
 الخياضية

 ربا الأ
 الأعمى

 ربا الأ
 قيسة ت الأدنى

 
الستؽسط  السحدؽبة

 يالحداب
الانحخاف 

 ي السعيار 
الستؽسط 

 يالحداب
الانحخاف 

 ي السعيار 

 10.93 0.45 2.75 0.388 4.17 الحافد 1 
 9.26 0.64 2.72 0.51 4.65 العجوانية 2
 8.54 0.29 2.86 0.45 4.28 الترسيػ 3
 6.75 0.46 3.27 0.46 4.25 السد ؽلية 4
 10.77 0.52 2.55 0.50 4.37 القيادة 5
 10.55 0.50 2.66 0.40 4.19 الثقة بالشفذ 6

7 
التحكػ 
 يالانفعال

4.23 0.21 2.80 0.52 11.71 

 8.39 0.41 2.81 0.40 4.19 الرلابة 8
 16.18 0.40 2.82 0.40 4.82 التجريبية 9

 10.54 0.60 2.82 0.48 4.75 يالزسيخ الح 10
 10.96 0.30 3.09 0.52 4.45 بالآخخيؼ الثقة 11

 0.01**= 3.105= 0.01قيسة ت الججولية عشج مدتؽى      
( أن قيسبببة ت السحدبببؽبة ببببيؼ الأرببببا  8يتزبببح مبببؼ جبببجول )   

ا عشبببج حربببائي  إالأعمبببى والأرببببا  الأدنبببى للاعببببي كبببخة اليبببج دالبببة 
وىبحا يعشبى قبجرة السقيباس عمبى التسييبد وهظيبار ،  0.01مدبتؽى 

وىببببحا يركببببج عمببببى صببببجد السقيبببباس قيببببج  ،الفببببخود بببببيؼ اللاعبببببيؼ
 الجراسة.

 -ة:التجربة الرئيس
بعبببج اسببببتكسال كافببببة السدببببتمدمات العمسيببببة لمسقياسببببيؼ وتيي ببببة    

قبام الباحبث بتشفيبح الجراسبة ، جؽ السشاسبة  جاببة عيشبة الجراسبةال
مؼ خلال تؽزي  استسارات مقياس )السيارات الشفدبية( بيبؽم واحبج 

فببي اليببؽم الثبباني تببػ تؽزيبب  اسببتسارات مقياس)سببسات الجافعيببة ثببػ 
مبؼ لاعببي كميبة التخبيبة  ةالخياضية( عمي عيشبة الجراسبة والستكؽنب
الثالبث( والببال   –الثباني  –الخياضية بكخة اليبج، السدبتؽى )الأول 

/ 27/12م ول ايبببببببة 10/10/2018مبببببببؼ  ا( لاعب ببببببب45عبببببببجىػ )
 م.2018

 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة:  
 الستؽسط الحدابي. 
 الانحخاف السعياري.  

 رتباط.معامل الا   
 الشدبة الس ؽية.  

 -عرض ومناقشة النتائج:
عرض ومناقشة نتائج المهارات النفسيية الممييزة للاعبيي كيرة  

 اليد:
 (9ججول )

والشدبة الس ؽية لمسيارات  ي والانحخاف السعيار  يالستؽسط الحداب
 (45)ن=  االشفدية السسيدة للاعبي كخة اليج وتختيبيا تشازلي  

 م

المعاملات 

 حصائٌةالإ

 

المهارات 

 النفسٌة

المتوسط 

 ًالحساب

الانحراف 

 يالمعٌار

النسبة 

المئوٌة 

للمهارة 

% 

ترتٌب 

المهارات 

النفسٌة 

 اتنازلٌ  

دافعٌة  1 

 نجازالإ

 الأولى 78.1 3.71 18.79

القدرة على  2 

 التصور

 الثانٌة 72.11 3.81 17.14

 الثالثة 67.2 3.79 15.89 الثقة بالنفس 3 

القدرة على  4 

 الاسترخاء

 الرابعة 65.7 4.11 15.66

القدرة على  5 

تركٌز 

 الانتباه

 الخامسة 64.3 4.45 15.46

القدرة على  6 

مواجهة 

 القلق

 السادسة 58.2 4.44 13.77

 
( بعبببببببج دراسبببببببة قبببببببيػ الستؽسبببببببطات 9يتزبببببببح مبببببببؼ الجبببببببجول )   

بالتختيبببة  ةس ؽيبببة لكببل بعبببج عمببى حبببجالحدببابية، وكبببحلغ الشدبببة ال
: دافعيببة ا نجبباز، القببجرة عمببى الترببؽر، الثقببة يعمببى الشحببؽ التببال
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بالشفذ، القجرة عمى الاستخخاء، القجرة عمى تخكيد الانتباه، القجرة 
 عمى مؽاجية القمق.

الأول  التختيبة يترجر بعج دافعية ا نجاز فبلباحث ويعدي ا   
ا لببى أن لاعبببي كببخة اليببج يبببحلؽن جيببج  إلأبعبباد السيببارات الشفدببية 

ؽى أداء مببببؼ أجببببل تحقيببببق أفزببببل مدببببت ؛ا أثشبببباء السشافدبببباتكبيببببخ  
مسببببا يركببببج أن دافعيببببة  ،الأداء يأي الؽصببببؽل لمتفببببؽد فبببب ،مسكببببؼ

تكسبببؼ  يلتفبببؽد تعتببببخ مبببؼ أقبببؽى البببجواف  التبببنجببباز أو دافعيبببة اا 
 1990. )راتببة : يالأداء الخياضب يل نجباح أو تفببؽد فبخمبى كب

 :30) 
بعببج ذلببغ القببجرة عمببى الترببؽر حيببث يدتحزببخ كببل  يثببػ يببأت   

خات والسؽاقببى الدببابقة مدببتخجما  ذىشببو الأحببجاث والخببب يعببة فببلا
جسيببببب  خبخاتبببببو  مببببب  اشبببببتخاك ،ذلبببببغ كبببببل حؽاسبببببو السختمفبببببة يفببببب

أن إلبببببى ( 2000ويذبببببيخ أسبببببامة راتبببببة ) ، وانفعالاتبببببو ومذببببباعخه
ميبببارات معيشبببة يشبببتج عشبببو نذببباط  الشذبببط لأداء يالتربببؽر البببحىش

تقؽيبببببة  يا ولكببببؼ فائجتببببو تتزببببح فبببب، ربسببببا يكببببؽن محببببجد  يعزببببم
العربببببية السخسببببمة مببببؼ السسببببخات العربببببية الخاصببببة با شببببارات 

فلاعببة كببخة اليببج  ،لببى ىببحه العزببلات العاممببةإ يالجيبباز العرببب
ميبارة الترببؽية عمببى مخمبى كببخة اليببج يحتبباج  البحي يحبباول إتقببان

تقببؽي وتببجعػ  وىببى بببحلغ ،الببى أداء ىببحه السيببارة عذببخات السببخات
تدبيطخ عمبى تؽجيبو العزبلات السدب ؽلة  يالسسخات العرببية التب

ي الترببؽر يسثببل إحببجى ىببحه الطببخد التببعببؼ أداء ىببحه السيببارة، و 
فاللاعبة مبؼ خبلال استحزبار ؛ تعسل عمى تجعيػ ىبحه السسبخات

ي لبى الاشبتخاك الفعمبإ ية الحىشية لمسيبارة بذبكل مبشعػ يبردرؽر ال
-316: 2000أداء ىبحه السيبارة )راتبة :  يلعزلات الجدبػ فب

317). 
السشافدبة كسا أن استحزار اللاعة الربؽرة الحىشيبة لسؽقبى    

الأسببببمؽر السلائببببػ لمت مببببة عمببببى  ييحقببببق لببببو فخصببببة التفكيببببخ فبببب
أن  يالسشاسبببة لتقببجيػ العببؽن لببو فببجائل مشافدببييا وربسببا اقتببخاح الببب

بسؽقبببى السشافدبببة، ومبببؼ ثبببػ اتخببباذ القبببخارات  اتعبببؽد   يرببببح أكثبببخ
 يواليجبؽم يوالبجفاع يستجابات الرحيحة والتطبيبق الخططبوالا

 .(317-316:  2000)راتة : الرحيح
حيبث  ؛السختبة الثالثبة يف يبالشدبة لبعج الثقة بالشفذ فيأت أما   

لببى أن إأشببارت  ينببؽر الببجيؼ محمد التبب يتركببج نتببائج دراسببة صببجق
ا نعبببخ   يالسجبببال الخياضببب يثقبببة ببببالشفذ مبببؼ السيبببارات اليامبببة فبببال

قجراتبببو  يفببب يأن ثقبببة الخياضببب، كسبببا لتأثيخىبببا عمبببى أداء اللاعببببيؼ
)نبؽر  لتحقيق الطاقة الشفدبية ا يجابيبةا ا ىام  يجابي  إا تسثل مرجر  

  .(99-98:  1994الجيؼ، محمد : 
 ية الاسبببتخخاء حيبببث يؽضبببح محمد العخببببميبببار  وتبببأتى بعبببج ذلبببغ  

خفبببببببض تبببببببأثيخ لبببببببى ي إ( أن الاسبببببببتخخاء يبببببببرد1995شبببببببسعؽن )
لببببى إوالسدبببباعجة عمببببى الؽصببببؽل  ي،الاسببببتجابة لمزبببب ط العرببببب

 يتبببببخاكػ الزببببب ط العربببببب ومشبببب  ،السدببببتؽى الأمثبببببل مبببببؼ التبببببؽتخ
ى مدببتؽى مببشخفض مببؼ التببؽتخ إلبببؽاسببطة العسببل عمببى الؽصببؽل 

ة مببؼ الاسببتخخاء العسيببق يقببل فييببا لببى درجببإ والؽصببؽل ي،القاعببج
( 66: 1995سعؽن : )شبببيمدبببتؽى التبببؽتخ عبببؼ السدبببتؽى القاعج

ليببو لاعبببي كببخة اليببج حيببث يدبباعجىػ ذلببغ عمببى إوىببحا مببا يحتبباج 
تحقيببق  ييؼ مدبتؽى الأداء وبالتبالرفب  البخوح السعشؽيبة ليببػ وتحدب

  الفؽز.
ث يعبج حي ؛ويتسيد لاعبي كخة اليج بالقجرة عمى تخكيد الانتباه   

بكببببببل مجببببببالات التببببببجرية والسشافدببببببة  يا فببببببا حيؽي ببببببالانتببببببباه بعببببببج  
عمبببى تؽظيببى كبببل مببؼ الانتبببباه  يمدببتؽياتيا، وتعببج قبببجرة الخياضبب

داء والتخكيد مؼ العؽامل الحاسسة والسبرثخة بربؽرة مباشبخة عمبى أ
 .(219: 1990)أبؽ زيج : السيارات الخياضية السختمفة

مببجحت صببالح أنببو لتحدببيؼ ندبببة  و ويببخى عبببج العديببد الشسببخ   
التربببببببؽية للاعببببببببيؼ يجبببببببة تشسيبببببببة اتجاىبببببببات صبببببببحيحة نحبببببببؽ 

وتعمببيػ  ة،ل تخكيببد الانتببباه أثشبباء كببل ترببؽيبالترببؽية مببؼ خببلا
ا فقبط وأن يبخو  ،تذبتت الانتبباهي للاعبيؼ كيفية إ فال الأمؽر التبا

لببى بشبباء إأذىببانيػ أثشبباء الترببؽية، با ضببافة  يالكببخة والسخمببى فبب
ذ ومحاولببببة ترببببحيح الأخطبببباء عببببؼ اخيببببق تخكيببببد الثقببببة بببببالشف

ميمبببو أمبببا التربببؽية الفاشبببل فيبببتػ تح ،وتعديبببد التربببؽية الشببباجح
 .(35: 1998)الشسخ، صالح : والاستفادة مؼ تحميل أخطائو

حيببث  ؛السختبببة الأخيببخة القببجرة عمببى مؽاجيببة القمببق يفبب يويببأت  
 ،تببختبط بببالقمق يكببخة اليببج الكثيببخ مببؼ السؽاقببى التبب ؽيؽاجببو لاعببب

حيبث تعتببخ بسثاببة  ،وذلغ أثشاء التجرية أو السشافدبات الخياضبية
لسحاولببة  ،إنببحار أو إشببارة لتعب ببة كببل قببؽة الفببخد الشفدببية والجدببسية

لبى فقبج التبؽازن إ يالبحات والحفباع عمييبا كسبا قبج يبرد البجفا  عبؼ
 .(379: 1987)علاوي، رضؽان : يدالشف
شدبببببة لتختيببببة السختبببببة الأخيببببخة بال يولببببحلغ نببببخى أنببببو جبببباء فبببب  

ببب ؛السيبببارات الشفدبببية للاعببببي كبببخة اليبببج ا عمبببى حيبببث يعسمبببؽن دائس 
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مؽاجيتو والبتخم  مشبو حتبى لا يبشخفض مدبتؽى الأداء وتحقيبق 
 ا نجاز السطمؽر.

أجختيبببا بثيشبببة  يمبببغ الشتبببائج مببب  نتبببائج الجراسبببة التبببوتتفبببق ت    
ى لببببإ( عمببببى ناشبببب ات كببببخة اليببببج حيببببث تؽصببببمت 1999فاضببببل )

 ،والقببجرة عمببى تخكيببد الانتببباه ي،ا نجبباز الخياضببتسيببدىؼ بجافعيببة 
:  1999)فاضببببل : والقببببجرة عمبببى مؽاجيبببة القمق ،والثقبببة ببببالشفذ

9). 
ومؼ خلال السشاقذة الدابقة يتزح لشا تفديخ التدباؤل الأول    

لمجراسبببببة والخببببباع ببببببالتعخف عمبببببى  السيبببببارات الشفدبببببية السسيبببببدة 
 للاعبي كخة اليج قيج الجراسة وتختيبيا.

 (10) ججول
 والشدبة الس ؽية لمدسات ي والانحخاف السعيار  يستؽسط الحدابال

 االجافعية الخياضية السسيدة للاعبي كخة اليج وتختيبيا تشازلي  

 م

المعاملات 

 حصائٌةالإ

 

السمات 

الدافعٌة 

 الرٌاضٌة

المتوسط 

 ًالحساب

اف الانحر

 يالمعٌار

النسبة 

المئوٌة 

للبعد 

% 

ترتٌب 

السمات 

الدافعٌة 

 اتنازلٌ  

الحالة  1

 التدرٌبٌة

 الأولى 79.6 3.86 3.97

الضمٌر  2

 ًالح

 الثانٌة 78.1 3.83 3.93

 الثالثة 77.7 3.51 3.89 المسئولٌة 3

الثقة  4

 بالآخرٌن

 الرابعة 76.4 3.73 3.83

 الخامسة 76 3.68 3.81 الحافز 5

 السادسة 69.8 3.78 3.52 العدوان 6

 السابعة 69.2 3.67 3.48 التصمٌم 7

 الثامنة 68.4 3.73 3.44 الصلابة 8

 التاسعة 68 3.75 3.43 الثقة بالنفس 9

 العاشرة 67.6 3.83 3.39 القٌادة 13

التحكم  11

 ًالانفعال

الحادٌة  65.1 3.65 3.29

 عشر

تذببيخ تعميسببات مقيبباس تقببجيخ الدببسات الجافعيببة الخياضببية       
قيج الجراسة الى أن زيادة درجة اللاعة فى الدسة تعشى مبجة قبؽة 
تمبببغ الدبببسة التبببى يستمكيبببا الخياضبببى حيبببث يحبببجد السقيببباس لمحبببج 

 (20: 1998. )علاوي :   5الأقرى لجرجة الدسة = 
يػ ( بعبببببج دراسبببببة قببببب10وبشببببباء عمبببببى ذلبببببغ يتزبببببح مبببببؼ جبببببجول )

الستؽسبببطات الحدبببابية لمدبببسات الجافعيبببة الخياضبببية للاعببببي كبببخة 

( لكل سسة عمى حجه قج تبػ تحجيبج 5اليج مقارنة بالحج الأقرى )
ليببج قيببج وتختيبة الدببسات الجافعيببة الخياضببية السسيبدة للاعبببي كببخة ا

، ي: الحالبببة التجريبيبببة، الزبببسيخ الحبببيالجراسبببة عمبببى الشحبببؽ التبببال
بببببببببالآخخيؼ، الحببببببببافد، العببببببببجوان، الترببببببببسيػ، السدبببببببب ؽلية، الثقببببببببة 

 .يالشفذ، القيادة، التحكػ الانفعالالرلابة، الثقة ب
التختيبببة  ياحبببث تربببجر سبببسة الحالبببة التجريبيبببة فبببالب ي ويعبببد    
لاعبببي كببخة اليببج لببى أن إ ل بببيؼ سببسات الجافعيببة قيببج الجراسببةالأو 

ا عالية لأنفديػ أىجاف   ن ويزعؽ  ،يشتعخون بذ ى السشافدة القؽية
ببببب يويطسحبببببؽن فببببب ويتقبمبببببؽن السخبببببااخ  ،ا أفزبببببلأن يكؽنبببببؽا دائس 

والربببعار عمبببى أمبببل أن ذلبببغ سيدببباعجىػ عمبببى إتسبببام الأعسبببال 
ػ با يجابيبببة نحبببؽ السؽكمبببة إلبببييػ بشجببباح، ومبببؼ ثبببػ يتدبببػ سبببمؽكي

: 1985)خميفة : يللارتفببا  بسدببتؽاىػ الخياضبب يالسشافدببة والدببع
108-108). 
 ،لمدببسات يتيببة الثببانالتخ  يفبب يثببػ جبباءت سببسة الزببسيخ الحبب   

وذلبببببغ يعشبببببى تسيبببببد لاعببببببي كبببببخة اليبببببج قيبببببج الجراسبببببة با حدببببباس 
 ،تبببا  الببشعػ والقؽاعببج السقبببخرةاوعببجم التسمببق لمسبببجرر و  ،بالؽاجببة

 الفخيق فؽد السرمحة الذخرية. ةوكحلغ تفزيل مرمح
وىببحا يعشببى  ،التختيببة الثالببث يأمببا سببسة السدبب ؽلية فقببج جبباءت فبب

لبييػ مبؼ إراسة بتحسل السد ؽلية فيسا يدبشج تسيد اللاعبيؼ قيج الج
رادة خببببلال عسميبببات التبببجرية والسشافدببببة إ أعسبببال وواجببببات وقبببؽة

 الخياضية.
التختيببة  الخاببب  وىببحا يعشببى  يوجباءت سببسة الثقببة بببالآخخيؼ فبب   

 ية بأسبببمؽر السبببجرر والجيببباز التبببجريبثقبببة اللاعببببيؼ قيبببج الجراسببب
 يبة معيػ.الفخيق ويتدػ بالعلاقات الط يوالدملاء ف

حيبث يعشبى ذلبغ  ؛التختيبة الخبامذ يوجاءت سسة الحبافد فب   
حيببببث  ،الكدببببة والشجبببباح ياللاعبببببيؼ بببببخ بتيػ الحقيقيببببة فبببب تسيببببد

لشجببباح والاسبببتستا  يدبببعى كبببل لاعبببة لمفبببؽز وا نجببباز وتحقيبببق ا
 (. 454: 1987)علاوي، رضؽان : يبسؽاجية التحج

ن إحيبث  ؛التختية الدبادس يأما سسة العجوان فقج جاءت ف    
 يمبببؼ الخذبببؽنة فببب ي  احه الدبببسة تفبببخ  عمبببى أداء اللاعبببة شبببىببب

)علاوي، رضبببببؽان : ر مبببببؼ احتساليبببببة ا صبببببابةولا ييبببببا ،المعبببببة
1987 :455).  

ن إالتختيببة الدبباب  حيببث  يأمببا سببسة الترببسيػ فقببج جبباءت فبب   
ويقبببل عمببى  ،يتسيببد بالترببسيػ لا يدتدببمػ بدببيؽلة حياللاعببة البب
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ي بسببا يسكشببو مببؼ تحقيببق أىجافببو أ ؛الجبباد لفتببخات اؽيمببةالتببجرية 
 ،التببببجرية أو السشافدببببة يا مببببؼ الجيببببج سببببؽاء فببببيبببببحل مديببببج   أنببببو

العطبباء بجببج بببال  الؽضببؽح ب ببض الشعببخ عببؼ اببؽل  يويدببتسخ فبب
فتخة التجرية أو ما يحيط بالسشافدبة مبؼ ظبخوف مت بايخة. )خميفبة 

 :1985 :109-110) 
 ،والسدب ؽلية ي،والزبسيخ الحب ،بيبةسة الحالبة التجريوتعتبخ سب    

مبببؼ أكثبببخ الدبببسات الجافعيبببة السسيبببدة  ؛والحبببافد ،والثقبببة ببببالآخخيؼ
لحدبابية ليبا ضبؽء دراسبة قبيػ الستؽسبطات ا يج فبللاعببي كبخة اليب

خة اليببج بتمببغ الدببسات أكثببخ مببؼ لاعبببي كبب ويخجبب  الباحثببان تسيببد
 لى ابيعة المعبة.إ الدسات الأخخى  يباق

ببأن الأمبخ يتطمبة تشسيبة سبسات ضبخورية حيبث يبخى العمسباء    
الت مبببة عمبببى  عمبببىقبببجرة الفبببخد  يببببجورىا تدبببيػ فببب وىبببي ،معيشبببة

أو تمبببببغ  ،معبببببيؼ يختبطبببببة بشذببببباط رياضبببببالعقببببببات الخاصبببببة الس
ة الفبببخد الؽصبببؽل إلبببى أعمبببى العقببببات الخاصبببة السختبطبببة بسحاولببب

ىببببحا الشذبببباط مببببؼ الأنذببببطة الخياضببببية. )عببببلاوي :  يمدببببتؽى فبببب
1994  :148) 

بقة لمشتبببببائج تفدبببببيخ ويتزبببببح لشبببببا مبببببؼ خبببببلال السشاقذبببببة الدبببببا   
دسات الجافعية اللمجراسة والخاع بالتعخف عمى   يالتداؤل الثان

 الخياضية السسيدة للاعبي كخة اليج بكمية التخبية الخياضية.
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( أن ىشببباك ارتباابببات إيجابيبببة 11يتزبببح مبببؼ الجبببجول رقبببػ )   

بببببيؼ بعببببض السيببببارات الشفدببببية وبعببببض أبعبببباد مقيبببباس الدببببسات 
الجافعيبببة لعيشبببة الجراسبببة، وقبببج تخاوحبببت تمبببغ الارتباابببات مبببا ببببيؼ 

، (0.01ببببيؼ )لبببة معشؽيبببة تتبببخاوح مبببا ( بجلا0.259(، )0.502)
 :  يبااات ا يجابية عمى الشحؽ التال( وظيخت تمغ الارت0.05)

 الدسات الجافعية  ضعلعلاقة بيؼ القجرة عمى الترؽر وب: ا أولا  
أظيببببخت الشتببببائج وجببببؽد علاقببببة إيجابيببببة دالببببة معشؽيببببة عشببببج     

وىبببحا  ،ببببيؼ القبببجرة عمبببى التربببؽر والثقبببة ببببالشفذ 0.01مدبببتؽى 
خصبببة اسبببتخجام زادت ف يأنبببو كمسبببا ارتفببب  السدبببتؽى التشافدببب يعشبببى

الخببببببخة  ي التبببببجرية وأن اللاعببببببيؼ ذو  يالقبببببجرة عمبببببى التربببببؽر فببببب
بجرجبة أكببخ مبؼ اللاعببيؼ الجبجد.  ييدتفيجون مؼ التربؽر العقمب

 ( 344:  1995)عشان : 
فاللاعببة حيشسببا يعتببخ  تسخيببخات الفخيببق السشببافذ يجببة أن    

ب قطب  الكبخات وفبى  يؼ قجرتبو وميارتبو فبمبؼ نفدبو ومب ايكؽن واثق 
السؽاقببى  يجو عميببو التببخدد أو القمببق وخاصببة فببنفببذ الؽقببت لا يببب

 (456:  1987 يخ الستؽقعة. )علاوي، رضؽان : 
ثانيببببا  : العلاقببببة بببببيؼ القببببجرة عمببببى الاسببببتخخاء وبعببببض الدببببسات 

 الجافعية
وجبببؽد علاقبببة إيجابيبببة دالبببة  (11أظيبببخت نتبببائج جبببجول رقبببػ )   

( بيؼ القجرة عمبى الاسبتخخاء وسبسات 0.01عشج مدتؽى ) امعشؽي  
ظيبخت علاقبة  )الترسيػ ب السدب ؽلية ب الربلابة ب التجريبيبة( بيشسبا

( ببببببيؼ القببببجرة عمبببببى 0.05عشببببج مدببببتؽى ) اإيجابيببببة دالببببة معشؽي ببببب
( ويركبج ىبحه ي)الثقبة ببالشفذ ب البتحكػ الانفعبال يالاستخخاء وسست

جيج مبؼ العمسباء أنبو مبؼ خبلال العلاقة ا يجابية ما أشار إليو الع
و انتباىبو لمعسبل البحى سبيقؽم ببو الاستخخاء يتسكؼ الفخد مؼ تؽجيب

  Relaxed Attention حالببببة انتببببباه مدببببتخخ   ييكببببؽن فبببب يأ
و لا ( أنب1994) Coxعبؼ كبؽكذ  ويزبيى محسبؽد عشبان نقبلا  

نبو يربعة إحيبث  ؛جدبػ مدبتخخ   ييسكؼ أن يؽجج العقل القمبق فب
جبببدء مبببؼ أجبببداء  حبببال اسبببتخخاء اومتبببؽتخ   اأن يكبببؽن الفبببخد عرببببي  
ببببب بسعشبببببى أن العرببببببية وتبببببؽتخ العزبببببلات  اجدبببببسو اسبببببتخخاء تام 

ت والأعزاء  يخ ا رادية يسكؼ تخفيزيا إذا أصببحت العزبلا
 (315: 1995حالة استخخاء. )عشان :  يالييكمية ف

: العلاقبببة ببببيؼ القبببجرة عمبببى تخكيبببد الانتبببباه وبعبببض سبببسات  اثالث ببب
 ية الجافعية الخياض

( وجبببؽد علاقبببة إيجابيبببة دالببببة 11يتزبببح مبببؼ الجبببجول رقبببػ )   
تخكيببببد الانتببببباه  ( بببببيؼ القببببجرة عمببببى0.01عشببببج مدببببتؽى ) امعشؽي بببب

 اقببة إيجابيببة دالببة معشؽي بببيشسببا ظيببخت علا يوسببسة الزببسيخ الحبب
( بببيؼ القببجرة عمببى  تخكيببد الانتببباه وسبببسات 0.05عشببج مدببتؽى )

وىبحا يركبج ( يالثقبة ببالشفذ ب البتحكػ الانفعبال )الحافد ب التربسيػ ب
بكبل  مجبالات التبجرية والسشافدبة يف اا حيؽي  أن الانتباه يسثل بعج  

عمبببى تؽظيببى كبببل مببؼ الانتبببباه  يوتعببج قبببجرة الخياضبب ،مدببتؽياتيا
Attention  و التخكيبدConcentration  مبؼ العؽامبل الحاسببسة

 ياضية السختمفة. والسرثخة برؽرة مباشخة عمى أداء السيارات الخ 
ت الخياضبببية شبببسعؽن أن حبببجوث ا نجبببازا يويبببحكخ محمد العخبببب   

وقببج وجببج أن  ،الطاقببة الشفدببية السثمببى ييببختبط بؽجببؽد اللاعببة فبب
أىػ ما يسيدىا ىؽ أن يكبؽن الانتبباه قبج تبػ تؽجييبو كميبة إلبى أداء 

 السيارة. 
وتعتببببخ ميبببارات الانتبببباه إحبببجى السيبببارات الشفدبببية الزبببخورية   
ىحا الرجد إلبى أن  يف Nidefferداء الشاجح ، ويذيخ نجفيخ للأ

تبببجرية وببببحل الانتبببباه ميبببارة يسكبببؼ تعمسيبببا وتشسيتيبببا مبببؼ خبببلال ال
مببؼ  مببا يتقببخر مرببيخ السببباراة  انببو  الب ببإالجيببج الستؽاصببل، حيببث 

 كثيببخ مببؼ يفببيسكببؼ أن إرجاعيببا  يخببلال الأخطبباء الربب يخة التبب
 ( 258: 1996إلى فقجان تخكيد الانتباه. )شسعؽن :   الأحيان

رابعيييا  : العلاقييية قيييين القيييدرة عليييو مواجهييية القلييي  والسيييمات 
   :الدافعية الرياضية

وجبببؽد علاقبببة إيجابيبببة دالبببة  (11أظيبببخت نتبببائج جبببجول رقبببػ )   
( بببببيؼ ميببببارة القببببجرة عمببببى مؽاجيببببة 0.01عشببببج مدببببتؽى ) امعشؽي بببب

عشبببج مدبببتؽى  اإيجابيبببة دالبببة معشؽي بببحبببافد وعلاقبببة القمبببق وسبببسة ال
( بببيؼ القببجرة عمببى مؽاجيببة القمببق وسببسات )السدبب ؽلية ب 0.05)

الثقبة ببالشفذ ب الربلابة( وىبحا  يتفبق مب  مبا تؽصبمت إليبو نتبائج 
(، 121:  1994دراسبببات حدبببؼ الدبببيج أببببؽ عببببجه )أببببؽ عببببجه :

أشببارت إلببى  ي( والتبب112: 1993عمببى صببقخ )صببقخ : صببباح 
يعتبببببببببخ مببببببببؼ أىببببببببػ العببببببببؽاىخ الشفدببببببببية   Anxietyأن القمببببببببق   

بب احيببث يمعببة دور   ؛السشافدببات الخياضببيةالسربباحبة لتشعببيػ   اىام 
نتيجببة ؛ اء اللاعبببيؼ وخاصببة الشاشبب يؼ مببشيػالتببأثيخ عمببى أد يفبب
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 ىبحا لتطمعاتيػ لمفبؽز بشتيجبة السبباراة وعبجم خدبارتيا، وقبج أوضبح
 (280: 1994)علاوي :  ي محمد حدؼ علاو 

ي : العلاقيية قيين مهييارة الاقيية بيالنفس والسييمات الدافعييية  اخامس 
 :الرياضية

وجبببؽد علاقبببة إيجابيبببة دالببببة  (11يتزبببح مبببؼ الجبببجول رقبببػ )   
( ببببيؼ ميبببارة الثقبببة ببببالشفذ وسبببسات 0.01عشبببج مدبببتؽى ) امعشؽي ببب

)الترسيػ ب السد ؽلية ب الثقبة ببالشفذ ب التجريبيبة ب الزبسيخ الحبى ب 
عشبببج  اعلاقبببة إيجابيبببة دالبببة معشؽي ببب ظيبببخت الثقبببة ببببالآخخيؼ( بيشسبببا

سبببسات )القيبببادة ب ( ببببيؼ ميبببارة الثقبببة ببببالشفذ و 0.05مدبببتؽى )
ب الربلابة( وىبحا يعشبى أن ميبارة الثقبة ببالشفذ  يالبتحكػ الانفعبال

تدببباعج اللاعبببة  ية شخربببية ضبببخورية لتحقيبببق الشجببباح فيبببصبببف
، كسا أن ارتبباط ىبحه السيبارة الشفدبية يعمى تطؽيخ أدائو الخياض

سببببسات )السدبببب ؽلية،  يتتسثببببل فبببب يالدببببسات الجافعيببببة التبببب عضببببب
الحبببببى والثقببببببة ببببببالآخخيؼ( أمببببببخ  ، الزببببببسيخالتربببببسيػ، التجريبيبببببة

أن الثقببة إلببى ( 2000حيببث يذببيخ أسببامة كامببل راتببة) ي ضببخور 
عبببؼ مبببجى  ييستمكيبببا الخياضببب يدرجبببة الاعتقببباد التببب يببببالشفذ ىببب

لشتبببائج  ييبببق الشجببباح ولا شبببغ أن تؽقببب  الخياضبببقجرتبببو عمبببى تحق
مى نتبائج الأداء، كسبا مؼ حيث التأثيخ ع ا ىام  أدائو يعتبخ عاملا  

لمبببحل  اأكثببخ اسببتعجاد   يتؽقبب  الشتببائج تجعببل الخياضبب يأن الثقببة فبب
 أكثببخ ثقببة  يا زادت درجببة التؽقبب  وأصبببح الخياضببوالعطبباء، وكمسبب

 يبخة والتربببسيػ فبببضببباعى ذلبببغ مبببؼ قجرتبببو عمبببى التحسبببل والسثبببا
تعتخضو ويرببح ي و السذكلات التتقابمو أ يمؽاجية العقبات الت

: 2000لبببببيذ مبببببؼ الدبببببيل عميبببببو أن يدتدبببببمػ لميديسبببببة.)راتة : 
342- 343) 

ييييي : العلاقييييية قيييييين مهيييييارة دافعيييييية الإنجيييييا  والسيييييمات  اسادس 
   :الرياضية

( وجبببؽد علاقبببة إيجابيبببة دالببببة 11يتزبببح مبببؼ الجبببجول رقبببػ )   
ي الخياضبيؼ ميارة دافعية ا نجاز ( ب0.01عشج مدتؽى ) امعشؽي  

لرببلابة ب التجريبيببة ب الزببسيخ وسببسات )الحببافد ب الترببسيػ ب ا
عشبببج مدبببتؽى  اظيبببخت علاقبببة إيجابيبببة دالبببة معشؽي ببب (، بيشسبببايالحببب

)السدب ؽلية  يوسبست يبيؼ ميارة دافعية ا نجاز الخياضب( 0.05)
كسيبارة  يلخياضبب القيادة( ويعشبى ذلبغ أن ميبارة دافعيبة ا نجباز ا

نفدية مسيدة للاعبي كبخة اليبج "قيبج الجراسبة" تتبأثخ وتبختبط بببعض 
والربببلابة والتجريبيبببة الدبببسات الجافعيبببة كدبببسة الحبببافد والتربببسيػ 

والسدبببب ؽلية  يوأيزببببا  دافعيببببة ا نجبببباز الخياضبببب يوالزببببسيخ الحبببب
 والقيادة.

( وجبؽد علاقبة سبالبة ببيؼ 11مبؼ جبجول رقبػ ) اويتزح أيز     
والقبببجرة  ،لشفدبببية كسيبببارة القبببجرة عمبببى التربببؽربعبببض السيبببارات ا

وبعببض الدببسات الجافعيببة الخياضببية كدببسة  ،عمببى تخكيببد الانتببباه
ويفدببببخ ذلببببغ أسببببامة كامببببل راتببببة بببببأن ارتفببببا  درجببببة  ،العببببجوان

الاسببببتثارة الانفعاليببببة وحالببببة التببببؽتخ لببببجى بعببببض اللاعبببببيؼ أثشبببباء 
. يجوانخاج الدببمؽك العببإلببى إخببا أكثببخ اسببتعجاد   يجعميببػ السشافدببة 
 (22:  2000)راتة : 

كمسا زادت قجرة لاعة كخة اليبج عمبى اسبتخجام ميبارة  يوبالتال   
لببى عببجم ظيببؽر سببسة العجوانيببة الترببؽر برببؽرة جيببجة أدى ذلببغ إ

اكتدببار اللاعببة  يحيببث يسكببؼ الاسببتفادة مببؼ الترببؽر فبب؛ لجيببو
ببب ،والدبببيطخة عمبببى انفعالاتبببو ةالقبببجرة عمبببى السؽاجيببب ا العسبببل وأيز 

 ينفدببببو وتببببجعيػ التقببببجيخ ا يجبببباب يوبشبببباء ثقتببببو فبببب عمببببى تطببببؽيخ
 (120 - 119:  2000لقجراتو البجنية والسيارية. )راتة : 

ومببببؼ خببببلال السشاقذببببة الدببببابقة يتزببببح لشببببا تفدببببيخ التدبببباؤل     
الثالببببث والببببحى أثبببببت العلاقببببة ا يجابيببببة بببببيؼ السيببببارات الشفدببببية 

جراسبببة" مبببا والدببسات الجافعيبببة الخياضببية للاعببببي كببخة اليبببج "قيببج ال
عبببجا ميبببارتى القبببجرة عمبببى التربببؽر والقبببجرة عمبببى تخكيبببد الانتبببباه 

 وسسة العجوانية حيث ظيخت بيشيسا علاقة سمبية.
 ستنتاجات والتوصيات:الا  
 الاستنتاجات:  

 ،السختببار يوالشذبباط الخياضبب ،جود عيشببة الجراسببةحبب يفبب 
أمكؼ التؽصبل إلبى  ؛ومؼ خلال ما أمكؼ التؽصل إليو مؼ نتائج

 :الاستشتاجات التالية
كبخة اليبج "قيبج الجراسبة" بالسيبارات الشفدبية  ؽيتسيد لاعب .1

، ميبارة القبجرة ية : ميبارة دافعيبة ا نجباز الخياضبالآتي
، قببة بببالشفذ، القببجرة عمببى الاسببتخخاءعمببى الترببؽر، الث

الانتببببباه و القببببجرة عمببببى مؽاجيببببة و القببببجرة عمببببى تخكيببببد 
 القمق.

كببخة اليببج "قيببج الجراسببة" بدببسات الجافعيببة  ؽيتسيببد لاعببب .2
ياضبببية الآتيبببة : الحالبببة التجريبيبببة، الزبببسيخ الحبببى، الخ 

 ،ثقببببببببة بببببببببالآخخيؼ، الحببببببببافد، الترببببببببسيػ، الالسدبببببببب ؽلية
 .يالرلابة، الثقة بالشفذ، القيادة، التحكػ الانفعال
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علاقبببات إيجابيبببة عشبببج مدبببتؽى أظيبببخت الشتبببائج وجبببؽد  .3
شفدبببببببية وأبعببببببباد ( ببببببببيؼ السيبببببببارات ال0.05، )(0.01)

فيسببببا عببببجا ميببببارة القببببجرة  ،الدببببسات الجافعيببببة الخياضببببية
فقبببببج ؛ والقبببببجرة عمبببببى تخكيبببببد الانتبببببباه ،عمبببببى التربببببؽر

وجببببببؽد علاقببببببة سببببببمبية بببببببيؼ ىبببببباتيؼ  أظيببببببخت الشتببببببائج
حيببث أنببو كمسببا زادت قببجرة  ؛السيببارتيؼ وسببسة العببجوان

اللاعببة عمببى اسببتخجام ميببارة الترببؽر وميببارة تخكيببد 
ئو أدى ذلغ إلى قجرتبو عمبى السؽاجيبة الانتباه أثشاء أدا

والديطخة عمى انفعالاتو وتقجيخ قجرتو البجنية والسيارية 
تعتببخ رد فعبل  يا يقمل مؼ إظيار سسة العجوان التبمس

 للإحباط والأداء  يخ السؽفق.
 التوصيات :   
حببببجود مببببا أمكببببؼ التؽصببببل إليببببو مببببؼ استخلاصببببات يسكببببؼ  يفبببب

 التؽصية بسا يمى :   
بأىسيبببببة السيبببببارات الشفدبببببية كأحبببببج عؽامبببببل الاستخشببببباد  .1

 وتحقيق أفزل الشتائج الخياضية.  ،الشجاح
والتشدببببيق  ي،الخياضبببب يالشفدبببب يالاسببببتعانة بالأخرببببائ .2

 لشجاح العسمية التجريبية.  ؛بيشو وبيؼ السجرر
بتشسيبببببة  يالخياضببببب يالشفدببببب يضبببببخورة قيبببببام الأخربببببائ .3

والدسات الجافعية للاعببات  ،وتطؽيخ السيارات الشفدية
القبببؽة  يمببب  الاىتسبببام ببببالتعخف عمبببى نبببؽاح ،خة الدبببمةكببب

ا مببب  ومؽاصبببمة تقييسيببب ،وملاحعبببة تطؽرىبببا ،والزبببعى
 نجية الخياضية. تدجيل معجلات كل لاعة في الأ

أىسيبببة التأكيبببج عمبببى أنبببو كمسبببا أمكبببؼ تبببجرية السيبببارات  .4
 عسبببخ مبكبببخ  يدبببية والدبببسات الجافعيبببة الخياضبببية فبببالشف

 كان ذلغ أفزل. 
بتببببببببجرية  يالخياضبببببببب يدببببببببالشف يأن يقببببببببؽم الأخرببببببببائ .5

السيبببببارات الشفدبببببية والدبببببسات الجافعيبببببة للاعببببببيؼ بسبببببا 
 يتشاسة م  أعسارىػ و مدتؽياتيػ.

 يالخياضبببب يالشفدببب يالتأكيبببج عمبببى كببببل مبببؼ الأخرببببائ .6
واللاعببببة بببببأن السيببببارات الشفدببببية والدببببسات الجافعيبببببة 

السدبتؽى  تحتاج إلى تبجرية متؽاصبل حتبى تربل إلبى
 السؽاقى التشافدية. يالحى يسكؼ بو تؽظيفيا ف

الأنذبببطة  يخاء دراسببات أخببخى مذبببابية عمببى لاعبببإجبب .7
الأخبببببخى لمتعبببببخف عمبببببى السيبببببارات الشفدبببببية والدبببببسات 

 الجافعية السسيدة لكل نذاط مؼ ىحه الأنذطة.
 قائمة المراجع

(. الرببببببفات الحخكيببببببة 1985خميفببببببة، إبببببببخاىيػ عبببببببج ربببببببو.) -1
السيببجان  يلستدببابقالدببسات الجافعيببة السسيببدة ت الحدببية و اوالقياسبب

والسزبسار . رسبالة دكتبؽراه  يبخ مشذبؽرة. كميبة التخبيبة الخياضبية 
 لمبشيؼ بالقاىخة. جامعة حمؽان.

الشذببباط  ي(. دوافبب  التفبببؽد فببب1990مة كامبببل. )راتببة، أسبببا -2
 .القاىخة. ي. دار الفكخ العخبيالخياض

دببة )ضبب ؽط ( . قمببق السشاف1997بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب.)ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -3
 .ي( . القاىخة. دار الفكخ العخبيالتجرية باحتخاد الخياض

لتبببجرية  ي(. ا عبببجاد الشفدببب1997ببببببببببب .)بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -4
لأمببببؽر. القبببباىخة .دار الفكببببخ الشاشبببب يؼ. دليببببل السببببجربيؼ وأوليبببباء ا

 .يالعخب
(. عمبببببببببػ نفبببببببببذ الخياضبببببببببة 2000ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب .) -5

 .ييقات(.القاىخة . دار الفكخ العخب)السفاىيػ ب التطب
ة السيببببارات الشفدببببية (. تببببجري2000بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب .)بببببببببببب -6

 القاىخة.  .ي. دار الفكخ العخبيالسجال الخياض يوتطبيقاتيا ف
(. 1991، مربببببطفى محمد )يراتبببببة، أسبببببامة كامبببببل و مخسببببب -7

ؼ وعلاقتيببا لشاشبب يالدبسات الانفعاليببة لببجى الدبباحيؼ والدببباحات ا
، كميببة عذببخ ينعخيببات وتطبيقببات، العببجد الثببان ،يبا نجبباز الخقسبب

 التخبية الخياضية لمبشيؼ با سكشجرية.
السيببببببارات  ي( . الفببببببخود  فبببببب1999بثيشببببببة محمد. ) فاضببببببل، -8

لشتائج السباريبات . مجمبة كميبة  العقمية لجى ناش ات كخة اليج ابق  ا
 . جامعة اشطا.27التخبية. العجد 

ة العلاقة ببيؼ سبسة (. دراس1993عبجه، حدؼ الديج.) أبؽ  -9
لببجى ناشببة كببخة  يالزبب ط الشفدبب وبعببض مربباد يالقمببق التشافدبب

القببجم. السجمبببة العمسيببة لمتخبيبببة البجنيببة والخياضبببة، بحببؽث مبببرتسخ 
. كميبة يالبؽاؼ العخبب يبمية لمتخبية البجنية والخياضبة فبرؤية مدتق

 عة حمؽان. التخبية الخياضية لمبشيؼ. بالقاىخة، جام
(. تبببببببأثيخ بخنبببببببامج 1991، سبببببببمؽى عبببببببد البببببببجيؼ. )ي فكبببببببخ  -10

لتسخيشات الاستخخاء عمى تحديؼ كل مبؼ القبجرة عمبى الاسبتخخاء 
كخة اليج . نعخيات  يؽية الخمية الجدائية مؼ الدقؽط فودقة تر
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وتطبيقات. العبجد العاشبخ. كميبة التخبيبة الخياضبية لمبشبيؼ. جامعبة 
 ا سكشجرية. 

( العؽامببل 2001،شببعبان و بببجر الببجيؼ، اببارد.) إبببخاىيػ  -11
كبببخة الدببببمة.  يللاعبببب يا نجببباز الخياضببب يىسة فببباالشفدبببية السدببب

. كميببة التخبيببة الخياضببية لمبشببيؼ.  42نعخيببات وتطبيقببات. العببجد 
 جامعة ا سكشجرية. 

( . قمبق السشافدبة الخياضببية 1994صبقخ، صبباح عمبى. ) -12
البطببؽلات لببجى السبببارزيؼ .  والدببسات الانفعاليببة وعلاقتيببا بشتببائج

السجمة العمسية لمتخبية البجنيبة والخياضبة. بحبؽث مبرتسخ الخياضبة 
والسببببببببادم الأوليسبيبببببببة و التخاكسبببببببات والتحبببببببجيات. كميبببببببة التخبيبببببببة 

 الخياضية لمبشيؼ بالقاىخة . جامعة حمؽان.
 - ي( . التببببببجرية العقمببببببب1995.) يشببببببسعؽن، محمد العخببببببب -13

 . مجمببة يلمطببة الخياضبب يحبباد العخبببؽلببة. الاتالطخيببق إلببى البط
 .البحخيؼ.  ي. العجد الثانيعمؽم الطة الخياض

ي فبب ي( : التببجرية العقمبب1996ببببببببببب)بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -14
 .ي. القاىخة. دار الفكخ العخب يالسجال الخياض

عمببػ الببشفذ  ي(. السببشيج فبب1986أبببؽ عبيببة، محمد حدببؼ. ) -15
 . ا سكشجرية. دار السعارف.يالخياض

( . سبببببببيكؽلؽجية التبببببببجرية 1983عبببببببلاوي، محمد حدبببببببؼ. ) -16
 ، دار السعارف. 2والسشافدات ، ط

( . عمببببببببػ الببببببببشفذ 1994ب .) ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -17
 . القاىخة،. دار السعارف. 9، طيالخياض

( . مؽسبببببببببببببببؽعة 1998ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب. ) -18
 ضة . القاىخة. مخكد الكتار لمشذخ.الاختبارات الشفدية لمخيا

عمبببببببػ  ي(.مبببببببجخل فببببببب1998)ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب .  -19
 مخكد الكتار لمشذخ . . القاىخة.يالشفذ الخياض

عبببببببببلاوى، محمد حدبببببببببؼ و رضبببببببببؽان، محمد نربببببببببخ البببببببببجيؼ.  -20
. يالسجببال الخياضبب يدببية فبب(. الاختبببارات السياريببة والشف1987)

 .يالقاىخة. دار الفكخ العخب
 ي( .مقجمببببببة فببببببب1980سببببببؽد عبببببببج الحمببببببيػ. )مشدببببببى، مح -21

 . دار السعارف.ي والتخبؽ  يا حراء الشفد
التخبيبة  (. سبيكؽلؽجية1995عشان، محسبؽد عببج الفتباح. ) -22

البجنيببببة والخياضببببة "الشعخيببببة والتطبيببببق والتجخيببببة". القبببباىخة. دار 
 .يبالفكخ العخ 

ؽامل السختبطبة بالدبمؽك (. الع1990أبؽ زيج. مرطفى. ) -23
. رسبالة دكتبؽراه  يبخ مشذبؽرة. كميبة يالسجال الخياض يف يالقياد

 التخبية الخياضية لمبشيؼ جامعة حمؽان. القاىخة.
(.الدبببببببمؽك 1999و محسبببببببؽد، نبيمبببببببة. )سبببببببمطان، ناديبببببببة  -24

وعلاقتببو بالدببسات الجافعيببة الخياضببية  يلمسببجرر الخياضبب يالقيبباد
 يالببجول يحافعببة ا سبكشجرية. السببرتسخ العمسبلشاشب ات كببخة اليبج بس

-19رياضة السخأة وعمؽم السدبتقبل ببيؼ التبأثيخ والتبأثخ.  الثالث،
. كميببببببببة التخبيببببببببة الخياضببببببببية لمبشببببببببات. جامعببببببببة  22/10/1999

  سكشجرية. ا
.  ي(. عمببػ الببشفذ الخياضبب1990كبباظػ. ) الشقيببة، يحيببى -25

 معيج إعجاد القادة. المجشة الدعؽدية لمتخبية البجنية والخياضة.
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