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 الملخص
وارتفاع مخكد  ،سة إلى التعخف عمى قيؼ بعض الستغيخات الكيشساتيكية والستسثمة ب )زاوية الترؾيب، وسخعة الترؾيبار ىجفت ىحه الج  

، والدخعة، وارتفاع مخكد الثقل( في ميارة )زاوية الترؾيبخات الكيشساتيكية ، كحلػ مقارنة بعض الستغيلثقل( لحغة الترؾيب في كخة الدمةا
 02  السشتخب اليسشي  لكخة الدمة )عسخه في ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ لاعبمة بؾجؾد مشافذ وبجون وجؾد مشافذالترؾيب في كخة الد

، جسؾعة مؽ الستغيخات الكيشساتيكية، حيث اشتسمت الجراسة مالسشيج الؾصفي ، واستخجم الباحثانكغؼ ( 02سؼ ،  811  سشة، وطؾلو
/صؾرة 02رقسية بدخعة  Sony ، تست عسمية الترؾيخ بؾاسظة كاميخا فيجيؾ نؾعالدخعة في الترؾيب، وارتفاع مخكد ثقل الجدؼ الداوية،

 يخت الشتائج أنأع ، كساؼ ، يمييا ارتفاع مخكد ثقل الجدت الكيشساتيكية ىي زاوية الترؾيبىؼ الستغيخاأ  يخت نتائج الجراسة بأنعوأ ،/ثانية
 .سخعة الترؾيب ، مع ارتفاع ندبي فيا لحلػيدداد مخكد ثقل الجدؼ تبع   سا، كمام الخاميذ أزاوية الترؾيب تدداد بؾجؾد مشاف

ة كيشساتيكيتظؾيخ زاوية الترؾيب والاىتسام بيا كستغيخ كيشساتيكي ىام في عسمية الترؾيب كحلػ دراسة متغيخات بويؾصي الباحثان   
ا السفاصل في ، كحلػ دراسة زوايي يتؼ الترؾيب مشيا باتجاه الحمقخزت أىسيتيا ىحه الجراسة مثل متغيخ السدافة الأفقية التأبأخخى 

 (.وعجم وجؾد مشافذ -طخاف العمؾية وربط ذلػ بعسمية الشجاح في الترؾيب بحالتيو )وجؾدلأالأطخاف الدفمية وا
Abstract 

This study aimed at identifying the values of some kinematic variables represented by (angle of targeting, 

speed of targeting and the center of gravity of the body) at the moment of targeting in basketball game. In 

addition, it aimed at comparing them regarding the skill of shooting in basketball with and without the 

presence of a competitor. The sample of the study used consisted of (1) professional basketball player of 

the Yemen national team  (aged 20 years, the height is 188 cm, and the weight 90kg), The researchers 

used the Descriptive method to examine the mentioned variables. Filming was done with a Sony digital 

camcorder at 25 images / sec. 

The results of the study showed that the most important kinematic variables are the angle of targeting 

followed by the height of the center of gravity of the body. The results also showed that the angle of 

targeting increases with the presence of a competitor in front of the shooter, as well as the center of 

gravity of the body increases accordingly, with a relative increase in the speed of shooting. 

The researchers recommend developing the angle of targeting and paying attention to it as an important 

kinematic variable in the shooting process as well as studying other kinematic variables such as the 

variable of the horizontal distance from which shooting is initiated as well as studying the angles of the 

joints in the lower and the upper extremities and linking that to the process of success in shooting in the 

two cases, i.e. presence and absence of a competitor. 
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 :دراسةالأهمية و  مقدمة
إن التظؾرات العمسية والتقشية التي شيجىا العالؼ في وقتشا   

الحاضخ ليا دور كبيخ في تظبيق الأسذ العمسية 
والتكشؾلؾجية الحجيثة التي ساىست في رفع السدتؾى العمسي 

" بذكل عام والسدتؾى الخياضي بذكل خاص ومسا لاشػ فيو 
شا نجازات الخياضية في وقتأن السدتؾى العالي والستظؾر للإ

الحاضخ مختبط بذكل كبيخ مع مشجدات العمؼ والتقجم 
التكشؾلؾجي الكبيخ، فجخؾل العمؾم والتكشؾلؾجيا إلى جسيع 
مجالات الحياة قج خمق مسيجات لتظؾيخ نؾعي ججيج لحل 
العجيج مؽ مدائل ومذكلات الشذاط الإنداني ومؽ ضسشيا 

 (.2004السجال الخياضي". )الخبزي، 
ساعج في تظؾر الأداء الحخكي والتقجم البيؾميكانيػ  و    

ن التظؾر الكبيخ أ إلى (1999الخياضي إذ يذيخ )الياشسي،
نجازات الخياضية لا يسكؽ أن يعدى إلى التظؾر في الإ

الحاصل في مؾاصفات البجنية والقجرات الحخكية السدتخجمة 
في ىحه الفعالية أو تمػ فقط وإنسا جاء نتيجة لجراسة الحخكة 

 وافية مؽ حيث الدمان والسكان فزلا  راسة عمسية الخياضية د
عؽ القؾة السدببة في حجوث ىحه الحخكات ويزيف 

(1995-Hull إن التحميل البيؾميكانكي يعج مؽ أىؼ العمؾم )
التي تيتؼ بجراسة الكائؽ الحي عمى وفق ما تتظمبو الحخكة 
مؽ قؾانيؽ ميكانيكية تتشاسب وطبيعتيا لتتسكؽ مؽ إعظاء 

 عمسية واضحة عؽ الأداء وطبيعتو .تفديخات 
 ،التحميل الكيشساتيكي احج أقدام التحميل الحخكي جيع   

ويقرج بو تجدئة السيارة إلى أجدائيا لجراستيا وفق مشيجية 
وقج يكؾن ىحا التحميل ، ثةوباستخجام التقشيات الحجي ،عمسية
ا ويعشي متابعة الحخكة عؽ طخيق السلاحغة نؾعي   تحميلا  

ا كسي   استخجام الأرقام، وقج يكؾن تحميلا  بالعيؽ السجخدة دون 
ويعشي دراسة حخكة الأداء وتحؾيميا إلى أرقام لسعخفة 

)الدمؽ، السدافة،  ستغيخات الكيسشاتيكية ليا مؽ حيثال
 الدخعة، والتدارع(. 

ص  ،2016خخون آحا السجال يذيخ )عظيات و ىوفي    
( إلى أن Knudson, Duane, 2007عؽ ) ( نقلا  2369

ندان ؼ بتحميل حخكات الإييت ؾميكانيػ ھؾ العمؼ الحيعمؼ البي
بالإضافة  عمى الؾصف الفيديائي الكيشساتيػ، يعتسج تحميلا  

 ابسا يكفل اقتراد  لمتعخف إلى مدببات الحخكة الكيشتيػ 
 .ججيوفعالية في ال

كخة الدمة لعبة تعتسج عمى السيارات الأساسية  جوتع   
وتتظمب مؽ مسارسييا امتلاك عجد مؽ القجرات الحخكية 
الخاصة وبذكل خاص التؾافق العزمي العربي والخشاقة 

 والقؾة السسيدة بالدخعة.   
ي خميط  يثارة والحساس فه المعبة بالدخعة والإىح وتتسيد   

ارة الترؾيب يم مشيا، واليجؾمية ارات الجفاعيةيمؽ الس
ساسية الأ جؾميةيارات اليمؽ الس جالتي تع  شكاليا السختمفةأب

ة  فاللاعب الحي يجيج ا ا بالغ الأثخ عمى نتيجة  السبار يالتي ل
ضج السشافذ.   اومؤثخ   فعالا   اارة يربح سلاح  يحه السى ويتقؽ

اج إلى حا يحتىاسية و سالؾسيمة الأىؾ الترؾيب  جلحلػ يع
، لمحرؾل عمى الشقاط في لعبة كخة ي مؽ  السجربيؽالعسل الفش

 (miller & Bartlett, 1996,p 243-253الدمة )
ة السدتخجمة لتدجيل الظخيقة الخئيد ؾى وبسا أن الترؾيب   

ا، و يستاز الشقاط في كخة الدمة، فإنيا السيارة الأكثخ استخجام  
رمي الكخة مؽ الؾثب بأنو الأكثخ أىسية مؽ بيؽ جسيع أنؾاع 
الترؾيب حيث يحتاج ىحا الشؾع لتؾازن كبيخ وتحكؼ في 

 الجدؼ وىؾ في اليؾاء، وقؾة في الخسغ. 
كخة الدمة وركدت البحؾث البيؾميكانيكية في دراسات       

يتزسؽ التكشيػ الأساسي  حيث ،عمى مغاىخ متعجدة
والرفات   ،ب الفخوق في المعب بيؽ الجشديؽلمترؾي

وحممت  ،عشج مدتؾيات مختمفة مؽ السيارة الذخرية للاعبيؽ
ت وكانت الستغيخا ،بعض ىحه الجراسات رمي الكخة مؽ الؾثب

التي تحجد خرائص  التي تست دراستيا ىي بذكل رئيذ
ة التي تحجد ن العؾامل الخئيدإحيث ، الانظلاق لمكخة

الي الشتيجة( ىي سخعة رمي وبالتالكخة )خرائص انظلاق 
 ارتفاع الخمي.زاوية الخمي،  الكخة،

ا تحميلات لخمي الكخة أوردت بعض ىحه الجراسات أيز     
مؽ الؾثب في عل عخوف مختمفة، حيث يتؼ تحجيج التشؾع في 

   مثل حخكة الحراع  ء الخمية عؽ طخيق عجد مؽ العؾاملأدا
 سمسية(، خظافية عادية،)

حخكة  ستقبال،تشظيط خجاع الا) الإجخاء الدابق لمتكشيػ    
الحخكة الأخيخة للأرجل  و الجخي(أالثبات ) الأرجل الدابقة
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و بجون قفد( تؾجيو الجدؼ، ارتفاع بعج الخمية أمع )
 والسؾاجية.

 Okazaki, et al. 2015,p)205كحلػ يذيخ )   
الدمة  ة بأداء لاعبي كخةإلى أن تحقيق الشتائج الستعمق-190

دار الكخة، ؼ بعض الستغيخات السؤثخة عمى مييتظمب ف
لمستغيخات ثشاء الترؾيب، بالإضافة أومخاحل الؾثب للأعمى 
فاستثسار اللاعب ؛ ارةييح السثشاء تشفأالستعمقة بسؾقع الجدؼ 

الخامي لجسيع زوايا مفاصل الجدؼ لمحرؾل عمى التدمدل 
بجاية مؽ دفع الأ تيؽ شي الخكبرض ثؼ ثالرحيح لمحخكة،  

لو  لكل فعل رد فعل مداو  ) لمحرؾل عمى رد الفعل السشاسب
مو إلى يج الخامي في ، ثؼ ليشق(بالسقجار ومعاكذ لو في الاتجاه

، حيث يداعج ثشي لمترؾيب عمى الدمة ائيةيالسخحمة الش
لتالي زيادة كسية الحخكة الخكبتيؽ عمى زيادة سخعة الحخكة وبا

 ا ليج الخامي ثؼ لمكخة . يوانتقال
العيؽ البذخية لا تدتظيع سية التحميل في كؾن أىتبخز    

السفاصل السختمفة جسيع التحخكات لقظاعات الجدؼ و  متابعة
 :دوات السختمفة مثلستخجام الأحا يتظمب اىفي نفذ الؾقت، 

 .وبخمجيات التحميل السحؾسبة ،كاميخات  الفيجيؾ
  (Singh, 2013,p 153-158 ). 

شا يأتي دور ترسيؼ الشساذج في السجال الخياضي التي ىو    
تداعج عمى : تحجيج العلاقات بيؽ العؾامل  البيؾميكانيكية 
السؤثخة في الإنجاز، وتجشب الإصابات الخياضية، وتؾفيخ 

لمستغيخات الأساس الشغخي الزخوري لجراسة الأھسية الشدبية 
في التخظيط،  والسداعجةسة الحخكية، يالسؤثخة عمى نتائج الس

مى الستغيخات ا تسكؽ السجربيؽ مؽ التخكيد عيحه كميف
نجاز، سة التي تؤثخ بذكل كبيخ في الإيالبيؾميكانيكية الس

العذؾائية  جيبعخات بظخيقة مؾضؾعية الستغي ىحهواختيار 
  .ويقمل مؽ استخجام التجخبة والخظأ

Chow& Knudson ,2011,p 219-233)) كسا ،
حه الشساذج تؾفخ إمكانية ى( إلى أن Ganter,2013)يذيخ 

لاعبيؽ، وتداعج في تقميل الؾقت لإعظاء تغحية راجعة فؾرية 
 اللازم لسعالجة البيانات  في التحميل الكيشساتيكي .

 البحث: مذكلة

حثاات ىشااك العجيااج ماؽ الجراسااات والأبحااث العمسيااة التاي ب      
مياااارة التراااؾيب فاااي التحميااال الحخكاااي فاااي كاااخة الدااامة ونالااات 

 نغخا لأىسيتياا ؛الشريب الأكبخ مؽ الاىتسام والجراسة والتحميل
 .في حدؼ السباريات وإحخاز الشقاط

والتراااؾيب فااااي كااااخة الدااامة متعااااجد فااااي طخقاااو ولكاااال مشيااااا    
لأعماى فاي كاخة الدامة لتكشيػ معيؽ ولعل الترؾيب مؽ الؾثاب 

 ىؾ الأىؼ بيؽ جسيع أنؾاع الترؾيب. 
لسباريات كخة  اباحثان مؽ خلال متابعتيسوقج لاحع ال    

الشؾع مؽ الترؾيب  في كخة  الدمة أن اللاعبيؽ يفزمؾن ىحا
فبخزت فكخة إجخاء دراسة لسعخفة الرفات الكيشساتيكية ؛ الدمة

ت مخة بؾجؾد ومقارنة ىحه الستغيخا، لمترؾيب مؽ الؾثب
يكؾن  ين الأداء الفشي لمخمأ، وبسا الخرؼ ومخة بجون خرؼ

الستؾقع أن يتغيخ في حال وجؾد مؾاجية فإن مسارسة مؽ 
قل أتكؾن  قج ب دون مؾاجية واقعيةميارة الترؾيب مؽ الؾث

 فائجة لتظؾيخ السيارة والحفاظ عمييا.
ؾد لحلػ كان اليجف مؽ ىحه الجراسة ىؾ تحجيج تأثيخ وج   

تؼ تحقيق ىحا اليجف ، وقج خرؼ في تكشيػ الخمي مؽ الؾثب
ئص البيؾميكانيكية لتكشيػ رمي الكخة مؽ بالبحث في الخرا

 الؾثب بؾجؾد أو بجون وجؾد خرؼ. 
 :أهداف الدراسة 

 ىجفت ىحه الجراسة لمتعخف عمى :
قيؼ بعض الستغيخات الكيشساتيكية والستسثمة ب )زاوياة  -1

التراااؾيب، وسااااخعة الترااااؾيب، وارتفاااااع مخكااااد الثقاااال( لحغااااة 
 الترؾيب في كخة الدمة.

الستغيخات الكيشساتيكية )الداوية ، مقارنة بعض  -2
والدخعة، وارتفاع مخكد الثقل( في ميارة الترؾيب في كخة 

 الدمة بؾجؾد مشافذ وبجون وجؾد مشافذ.
 

 :تداؤلات الدراسة 
مااااا ىااااي قاااايؼ بعااااض الستغيااااخات الكيشساتيكيااااة )زاويااااة  -1 -

التراااؾيب، وسااااخعة الترااااؾيب، وارتفاااااع مخكااااد الثقاااال( لحغااااة 
 لدمة ؟الترؾيب في كخة ا
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ىل تؾجج فخوق في قيؼ الستغيخات الكيشساتيكية  -2
)الداوية، والدخعة، وارتفاع مخكد الثقل( في ميارة الترؾيب 

 في كخة الدمة بؾجؾد مشافذ وبجون وجؾد مشافذ ؟
 :مجالات الدراسة 

 الجراساة عماى لاعاب هجخاء ىاحإالسجال البذخي : تؼ  -1
 السشتخب اليسشي لكخة الدمة . في
جااخاء ىااحه الجراسااة فااي صااالة إالسجااال السكاااني : تااؼ  -2

 جامعة صشعاء  –كمية التخبية الخياضية 
جخيت ىحه الجراسة في الفتخة ما أالسجال الدماني  :  -3

 م 2020/ 6/  20إلى  5/2020/ 11بيؽ 
 التعريف بمرطلحات الدراسة :

تؼ يااااؾ العمااااؼ الااااحي يىاااا( Kinematicالكيشساتيااااػ :) -1
دون التظااااخق إلااااى القااااؾى  الخااااارجي لمحخكااااةبجراسااااة الؾصااااف 

مح يؾنااااني ويعشاااي الحخكاااة ؾ مراااظىاااحه الحخكاااة، و ياااالسداااببة ل
عااااؽ ) حدااااايؽ  ( نقاااالا  2367،ص2016خااااخون ،آ)عظيااااات و 

 (. 1998وشاكخ، 
تؼ بجراساة يا(( وىاؾ العماؼ الاحي يKineticsالكيشتيػ  -2

ا أو ياالسرااحبة  ساؾاء الأداء الشااتج عشأسباب الحخكة والقؾى 
وعلاقتااو  ا، وتبحااث فااي نتااائج الانقباااض العزاامييااث لالسحااج

 ( نقاااااالا  2367،ص2016خااااااخون ،آبسثاليااااااة الأداء)عظيااااااات و 
 (.1998عؽ) حديؽ وشاكخ، 

ؾ عسميااة دفااع الكااخة بيااج واحااجة ىااالترااؾيب بالؾثااب:   -3
ف بالؾثااااب  مااااؽ خاااالال دفااااع عمااااى شااااكل قااااؾس باتجاااااه اليااااج

خاااااااااااااااااااااخون آرض بالقاااااااااااااااااااااجميؽ )عظياااااااااااااااااااااات و اللاعاااااااااااااااااااااب الأ
 (2367،ص2016،

ؾ محاكاة لمترؾيب بالؾثب  ىالشسؾذج الكيشساتيكي:   -4
مؽ الؾاقع، مؽ خلال تقجيؼ بيانات رقسية لمستغيخات 

خخون آلسؤثخة عمى دقة الترؾيب )عظيات و الكيشساتيكية ا
 .(2367،ص2016،

 
 الدراسات الدابقة : 

جفت إلى تحميل ى( بجراسة Rojas, et al 2000قام  )   
ا  اللاعب عشج الترؾيب بالؾثب مع ييقؾم بالتكيفات التي 

مى قيؼ الستغيخات الكيشساتيكية وذلػ لمحرؾل ع ؛وجؾد خرؼ

تكؾنت عيشة الجراسة  ،مجافعارة مع وجؾد وعجم وجؾد يحه السيل
حتخفيؽ في دوري الجرجة الأولى ( لاعبيؽ م10) مؽ
باستخجام كاميخا بمغت جراسة و تؼ ترؾيخ عيشة ال، سبانيالإ

أن  خت نتائج الجراسةيوأع، ( صؾرة /ثانية50) ايسخعت
يعسل عمى زيادة زاوية  ،وجؾد السجافعفي حالة ، اللاعب

إطلاق الكخة، ويقمل مؽ زمؽ الترؾيب، ويعسل عمى تعجيل 
وضع الجدؼ مؽ خلال زاوية الخكبة والكتف، بالإضافة إلى 

ا يجف مشيستخاتيجيات ي  حه الاى. و  زيادة سخعة إطلاق الكخة
 .السشافذ فخص تقميل
( دراسة ىجفت  Joeg & Andrew, 2005وأجخى )   

إلى بشاء نسؾذج لمخمية الحخة في كخة الدمة، مؽ خلال 
الاعتساد عمى السدارات الحخكية لمكخة، وباستخجام عمؼ 

حا ىو  ،لمؾاقع الحقيقي ةسحاكاالفيدياء والخياضيات مؽ خلال ال
لرمة لاشتقاق السذكمة والستغيخات ذات ايتظمب تحجيج 

حا الشسؾذج والتحقق مشو مؽ خلال ىالشسؾذج، ثؼ تفديخ 
أن متؾسط   خت نتائج الجراسةيوأع ،الإجابة عؽ السذكمة

ومتؾسط سخعة  (2.38±53.74ة إطلاق الكخة بمغ )زاوي
سا يتأثخان ينأكسا  (ث)م/ 0.061± 6.89) إطلاق الكخة

 .بظؾل اللاعب
(  Chow & Knudson, 2011) قام في حيؽ    

جفت إلى إعظاء نغخة عامة عؽ استخجامات الشساذج ىبجراسة 
خلال  مؽ ميكانيكية في الخياضة والتساريؽ،في الأبحاث البيؾ 

يؼ خلاصة تاريخية لمبحؾث عمى مجى الثلاثة عقؾد تقج
استخجام الشساذج القظعية  الساضية مع تؾضيح مدايا

حه الشساذج في الدباحة،  ألعاب ىوتؼ استخجام ، ايومداوئ
لتساريؽ ا في مجال ايى، والجسباز، بالإضافة إلى تظبيقالقؾ 

ي مجال حه الشساذج بشجاح فىالخياضية، حيث تؼ تظبيق 
خت نتائج الجراسة أن استخجام يوأع ،البحؾث السيكانيكية

الشساذج في الأبحاث البيؾميكانيكية في الخياضة والتساريؽ، 
، وتجشب اراتييؼ لمساعجت في  الاختيار الحخكي الدمس

الشغخي الزخوري الإصابات الخياضية، ووفخت الأساس 
لستغيخات التي تؤثخ في ية الشدبية لمعؾامل واىسلجراسة الأ

ست في إجخاء البحؾث والجراسات ىسة الحخكية، وساينتائج الس
غدى خات التابعة ذات السمؽ خلال السداعجة في تحجيج الستغي
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ي باخترار تحجد العلاقات بيؽ قياس نتائج يؼ، فيفي دراست
 حا القياس .ىعؾامل البيؾميكانيكية التي تشتج الحخكة وال

إلى جفت ى(  دراسة Okzakie, et al. 2013وأجخى )   
لتعخف إلى تأثيخ زيادة مدافة الترؾيب بالؾثب عمى قيؼ ا

الجراسة مؽ ؾنت عيشة بعض الستغيخات الكيشساتيكية ، وتك
ا)صؾرة يميخا بمغت سخعتوتؼ الترؾيخ بكا، ( لاعبيؽ10)

ؤثخ تأن زيادة السدافة  ةخت نتائج الجراسي( وأع100/ثانية 
نخفاض في نقظة انظلاق و الا  عمى دقة الترؾيب اسمب  

زاوية في  اخت انخفاض  يعأ، كحلػ الكخة لحغة   الترؾيب
 . ياإطلاق ةإطلاق الكخة مع زيادة سخع

إلى  جفتى دراسة (2016، خخون آعظيات و )ج أجخى وق  
ارة يلس الكيشساتيكيةقيؼ بعض الستغيخات عمى التعخف 

، ؽيس)الؾسط، الجانب الأ مختمفة الترؾيب بالؾثب مؽ مخاكد
مؽ الدمة، ثؼ  بشاء نسؾذج (5.80)يدخ( وعمى بعجلأالجانب ا

وتكؾنت عيشة الجراسة ، ارة في تمػ السخاكديحه السيكيشساتيكي ل
  35، العسخ الدمة )أيسؽ ةردني لكخ الأمؽ لاعب السشتخب 

ج يكغؼ(، واستخجم الباحثؾن  السش 92الكتمة سؼ،197الظؾل
مجسؾعة مؽ الستغيخات  عمى الؾصفي، حيث اشتسمت الجراسة

ض الكيشساتيكية : زوايا انثشاء مفاصل السخفق والكتف والحؾ 
وزاويا   ،ثشاء مخحمة الاستعجادأوالخكبة والكاحل وزمؽ السخحمة 
وزمؽ السخحمة في مخحمة  انثشاء مفرل السخفق والكاحل

طلاق إرتفاع السخفق والخسغ وامفاصل  نثشاءا ايازو  وقلاع، الإ
مخحمة الترؾيب والدمؽ  طلاق الكخة فيإالكخة وزاوية وسخعة 

كاميخا تؼ ترؾيخ عيشة الجراسة باستخجام و  ،ارةيالكمي لمس
 (Sony HDR-CX220Eا )يفيجيؾ نؾع سؾني بمغت سخعت

 ا عمى السدتؾى الجانبيا عامؾدي  ي( صؾرة/ ث، تؼ وضع50) 
ؾثب، وعمى الترؾيب بال (  مؽ مشظقة8.20وعمى مدافة) م 

ا حرائي  إرض . ولسعالجة البيانات ( م مؽ الأ1.45ارتفاع )
أن  خت نتائج الجراسةيعأو ، ؾسظات الحدابيةتؼ استخجام الست

طلاق  الكخة في السخاكد إمة قيؼ الستغيخات الكيشساتيكية لسخح
، وأن اللاعب االثلاثة  كانت ضسؽ الشتائج الستحققة عالسي  

عاقة إ  جخاء تعجيلات في وضع الجدؼ لتجشبإيمجأ إلى 
طلاق الكخة، إكحلػ يقؾم اللاعب بديادة سخعة  ،السشافذ

لاق الكخة لتجشب إعاقة طإارة، وزيادة زاوية ييل زمؽ السوتقم

بزخورة مخاعاة الستغيخات  باحثؾن ويؾصي ال، السشافذ
التي تحجد  ييف ؛طلاق الكخةإالكيشساتيكية التي تدبق مخحمة 

تبشي تمػ الشساذج و أوصت ب لمترؾيب ائيةيالش الشتيجة
 الكيشساتيكية في الخظط التجريبية لمسجربيؽ.

 الدراسة إجراءات
 منهج الدراسة: 

استخجم الباحث السشيج الؾصفي لسلائستو مع طبيعة ىحه    
 الجراسة وأىجافيا .
 عينة الدراسة :

تكؾنت عيشة الجراسة مؽ أحج لاعبي كخة الدمة والسشتخب    
 الؾطشي)أحج طلاب كمية التخبية  الخياضية جامعة صشعاء(

 ( يبيؽ خرائص العيشة1ججول رقؼ )
 العسخ الظؾل الؾزن 

09 811 09 

 
 الإجراءات

 إجراءات التروير:
تساااااات عسميااااااة الترااااااؾيخ فااااااي صااااااالة كميااااااة التخبيااااااة  •

 الخياضية جامعة صشعاء
اسااتخجمت عاكدااات فداافؾرية وضااعت عمااى مفاصاال  •

اللاعااب الااحي تااؼ ترااؾيخه )الكتااف، السخفااق، الخسااغ، الحااؾض، 
 الخكبة، الكاحل( .

الجااانبي لحخكااة اللاعااب تاؼ وضااع الكاااميخا بالسداتؾى  •
 حيث تؼ الترؾيخ لسدتؾى واحج. ،أثشاء الترؾيب

و مخجاااع لتحؾيااال تاااؼ اعتباااار طاااؾل اللاعاااب عماااى انااا •
قااف خااح صااؾرة ثابتااة لظااؾل اللاعااب وىااؾ واأالأبعاااد وذلااػ بعااج 

سااااؼ عمااااى الؾاقااااع 1ن كاااالإعمااااى الخااااط السقتااااخح لسداااااره حيااااث 
 .1007يداوي 

مااخة بااجون طمااب مااؽ اللاعااب تشفيااح ميااارة الترااؾيب  •
وذلاااػ بعاااج تحجياااج مداااار  ،وجاااؾد مشاااافذ وماااخة بؾجاااؾد مشاااافذ

والستسثااال بخاااط طاااؾلي مخساااؾم عماااى أرضاااية  ،الحخكاااة للاعاااب
بحيااث يمتاادم اللاعااب بيااحا السدااار أثشاااء تشفيااح عسميااة  ،السمعااب

 الترؾيب.
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تست عسمية الترؾيخ بؾاسظة كاميخا فيجيؾ نؾع  •
Sony  صؾرة /ثانية  25رقسية بدخعة/ 

 التحليل : إجراءات
 أولا: الأدوات السدتخجمة في التحميل :  •
 ورق شفافيات. •
 أقلام تخظيط. •
 لاصق شفاف. •
 مدظخة. •
 كاميخا سؾني •
 مشقمة •
لالتقااااط قظاااع الفياااجيؾ وتحؾيميااااا اساااتخجام الحاساااؾب  •
 . softwareلى إ

 إجخاءات قبل الترؾيخ :U-LEAD بخنامج  •
 الكاميخا لمترؾيخ. ةالتأكج مؽ جاىدي •
 فحص شخيط الفيجيؾ. •
 التأكج مؽ ممعب كخة الدمة والإضاءة. •
وضااع الكاااميخا بذااكل عسااؾدي عمااى مدااتؾى حااؾض  •

 اللاعب.
 أشعار اللاعب بالاستعجاد لأداء السيارة. •

 ثانيا عسمية التحميل :
خااااح مؾقااااع محااااجد أمااااام شاشااااة الجياااااز وتحجيااااج ىااااحا أ      •

 تغييخه.السؾقع بحيث لا يسكؽ 
تثبيااات الذااافافية عماااى الذاشاااة بعاااج معايشاااة السحاولاااة  •

بحياااث  تغظااااي الذااافافية جسيااااع أجاااداء حخكااااة اللاعاااب وحتااااى 
 انظلاق الكخة.

 رسؼ خظؾط مدتقيسة تسثل الأجداء الجدسية التالية: •
 الداق(. –الفخح  –الجحع  –العزج  –)الداعج             

اللاعاااب  باااجأت عسمياااة التحميااال ماااؽ لحغاااة قخفرااااء •
 وحتى تخك الكخة.

تااؼ رسااؼ صااؾرة لمكااخة لحغااة ترااؾيبيا وبعااج خخوجيااا  •
مؽ يج اللاعب بحيث يتؼ قياس السداافة بايؽ مخكادي الكاخة فاي 

 الرؾرتيؽ واعتبارىا السدافة السقظؾعة.
 .أفقي بيجف تحجيج زاوية الترؾيب تؼ اعتساد مخجع •

تااااااؼ قياااااااس السدااااااافة باااااايؽ مخكااااااد الحااااااؾض والأرض  •
 مدافة مخكد الثقل لحغة الترؾيب. واعتبارىا عمى أنيا 

 تنفيذ الحدابات
( 17057تااؼ اعتساااد معاماال تحؾياال بمغاات قيستااو ) - •

وذلااػ  ،بياجف تحؾياال السداافات السرااؾرة إلاى مدااافات حقيقياة
ساؼ( عماى طاؾل 188طؾل اللاعب الحقيقاي الباالغ ) ةبعج قدس

سؼ( تقخيبا بحيث ياتؼ ضاخب كال مداافة 1007و البالغة )صؾرت
 عمى الرؾرة بسعامل التحؾيل لإيجاد السدافة الحقيقية.

تؼ رسؼ خط أفقي يؾازي الأرض يتقاطع مع الخاط  - •
خاخ صاؾرتيؽ )لحغاة آسؾم بيؽ مخكدي الكخة السرؾبة فاي السخ 

حيث تؼ قياس الداوية السذاكمة  ،الترؾيب والرؾرة التي تمييا(
مااؽ ىااحيؽ الخظاايؽ بؾاسااظة السشقمااة واعتبارىااا عمااى أنيااا زاويااة 

 الترؾيب.
تاؼ إيراال خاط رأساي ماؽ مخكاد مفرال الحااؾض  - •

وحتاااى مداااتؾى الأرض بحياااث يسثااال ىاااحا الخاااط ارتفااااع مخكاااد 
 الثقل في الإطار الحي يتؼ فيو ترؾيب الكخة.

( 0.04لبااااالغ )تااااؼ اعتساااااد زمااااؽ الإطااااار الؾاحااااج ا - •
 ثانية كسحجد زمشي لاحتداب سخعة الترؾيب.

تااؼ اسااتخجام قااانؾن الدااخعة ة السدااافة / الاادمؽ ة  - •
 0.04/  17057× السدافة السرؾرة 

 وذلػ لإيجاد سخعة ترؾيب الكخة.  •
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 ذتهاقعرض النتائج ومنا

 
 مع عجم وجؾد خرؼولى السحاولة الأ يؾضح (1شكل رقؼ )

 

 
 مع وجؾد خرؼ الترؾيبمحاولة ( يؾضح 2رقؼ ) شكل

 

نتائج قيؼ بعض الستغيخات الكيشساتيكية يبيؽ  (2ججول رقؼ )
جون ؾجؾد مشافذ وبلسيارة الترؾيب في كخة الدمة بحالتييا )ب

 (وجؾد مشافذ
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يؾضح الفخوق بيؽ متغيخات البحث بؾجؾد أو عجم  (3رقؼ ) شكل

 وجؾد مشافذ
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 اأن ىشاك فخق   (3) والذكل (2) نلاحع مؽ خلال الججول   
السحاولات للاعب عشج وجؾد مشافذ أو عجم  بيؽ متؾسط

زادت عشج وجؾد   حيث ة الترؾيبالسشافذ في زاويوجؾد 
الدخعة وارتفاع  ، أماعجم وجؾد السشافذقمت عشج  و مشافذ

بؾجؾد أو  اءا سؾ بديط جج   سافيي فخق ال كانفقج د الثقل مخك
 عجم وجؾد مشافذ. 

 بعض الأخظاء : 
أخظاء في ضبط الكاميخا بذكل عسؾدي عمى  –

 مدتؾى أداء الحخكة بذكل دقيق.
أخظاء تقخيبية ناتجة عؽ عجم التدام اللاعب  –

 بالسدار السحجد.
  .أخظاء الشغخ بداوية عمى الرؾرة –
 أخظاء التقخيب والحدابات. –
 أخظاء القياس باستخجام السشقمة والسدظخة. –
الحقيقية لمسفاصل  لسخاكدأخظاء في تحجيج ا –

السعتسجة في التجخبة وذلػ بدبب عجم استخجام وسائل تقشية 
 حجيثة.

 أخظاء بذخية غيخ معمؾمة. –
 مناقذة النتائج :

باستعخاض نتائج الججول الدابق نلاحع أن قيؼ زاوية    
درجة( وذلػ بجون وجؾد مشافذ، وعشج 38الخمي قج بمغ )

بؾجؾد مشافذ الحي بمغ مقارنة ىحه القيسة مع زاوية الخمي 
، ؾضؾح الفخق الكبيخ بيؽ الداويتيؽنو يدتجل بإدرجة( ف48)

درجة(  48ن اللاعب صؾب الكخة بداوية )أويسكؽ القؾل ىشا ب
وذلػ بيجف رفع الكخة مدافة رأسية  ؛في حالة وجؾد مشافذ

نو إ ، حيث لاعب السشافذاليتسكؽ مؽ تجاوز طؾل أعمى ل
الكخة ىي سخعة مؽ السعخوف أن الدخعة التي تشظمق بيا 

نو عشج إيجاد قيسة السخكبة الأفقية أ متجية محرمة بسعشى
يجب الأخح بعيؽ الاعتبار مقجار جيب زاوية الانظلاق )حيث 

درجة( ومؽ  90تدداد قيسة الجيب كمسا اقتخبت الداوية مؽ 
ىشا يلاحع الديادة في قيسة الدخعة الستجية في حال وجؾد 

زيادة القؾة في رمي الكخة مشافذ إذ أن ما سبق ذكخه يفدخ 
بخ وذلػ لتمبية الحاجة لديادة الدخعة الخأسية )بؾجؾد كأبدخعة 

السشافذ( بدبب زيادة قيسة الداوية إضافة إلى رد فعل اللاعب 

السعبخ عشو مؽ قبل اللاعب بترؾيب الكخة قبل وصؾل 
اللاعب السشافذ لأىجاف تتعمق بالجقة والتكبيخ قبل 

 الاعتخاض واستغلال السؾقع السخاد الترؾيب مشو وغيخىا.
عشج ربط ىحه الشتائج بارتفاع مخكد الثقل للاعب لحغة و 

نو يتسثل بسخكد أ  والحي افتخض في ىحه الجراسةالترؾيب 
الحؾض نجج أن ارتفاع مخكد الثقل بجون وجؾد مشافذ قج بمغ 

متخ حيث يسكؽ 1.55متخ فيسا بمغ بؾجؾد السشافذ 1.51
د تفديخ ىحه القيؼ عمى اعتبار أن الارتفاع في ارتفاع مخك

  ا مع زيادة قيسة زاوية الترؾيب البالغة الثقل تؼ أيز  
 درجة( في حال وجؾد السشافذ.48) 

ومؽ خلال استقخاء الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا يلاحع     
أن ىشالػ تقاربا  في قيؼ الدخعة لمترؾيب في الحالتيؽ، 
وكحلػ الحال بالشدبة لستغيخ ارتفاع مخكد الثقل حيث يدتشتج 

رؾيب الكخة ىؾ زاوية أن الأىؼ في مؾضؾع ت مؽ ذلػ
وبمغ  كان الفخق بيؽ الحالتيؽ واضح   فقج الترؾيب

أن ارتفاع مخكد الثقل في  ا( . كسا يلاحع أيز  اتدرج10)
مؽ الحالة التي ليذ بيا مشافذ حال وجؾد السشافذ كان أكثخ 

ىحه الشتيجة قج تعؾد لدخعة تبكيخ اللاعب في ترؾيب و 
و بالتعؾيض عؽ الؾثب لسدافة خاض السشافذ لالكخة قبل اعت

)بدبب وجؾد السشافذ( بتبكيخ وزيادة قيسة زاوية  أعمى
 الترؾيب مقارنة بالحالة التي ليذ فييا مشافذ. 

 الاستنتاجات:
 في ضؾء نتائج الجراسة استشتج الباحثان ما يمي :   

 ،زاوية الترؾيب يى الستغيخات الكيشساتيكية أىؼ أن .1
 بؾجؾد وبجون وجؾد السشافذ.  والدخعة في الترؾيب

ترؾيب في حال أن ارتفاع مخكد الثقل لحغة ال .2
 كبخ مشو في حال عجم وجؾد مشافذ. أوجؾد السشافذ يكؾن 

 التؾصيات :
 في ضؾء استشتاجات الجراسة يؾصي الباحثان ما يمي :  
تظؾيخ زاوية الترؾيب والاىتسام بيا كستغيخ  .1

 ىام في عسمية الترؾيب. كيشساتيكي
خزت أىسيتيا ىحه بدراسة متغيخات كيشساتيكية أخخى أ .2

الجراسة مثل متغيخ السدافة الأفقية التي يتؼ الترؾيب مشيا 
 باتجاه الحمق.
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دراسة زوايا السفاصل في الأطخاف الدفمية  .3
وربط ذلػ بعسمية الشجاح في الترؾيب  ،العمؾية والأطخاف
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